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GYAL VAROS ONKORMANYZATANAK
KOZELETI ES INFORMACIOS LAPJA 2026. januar

Sikerekben gazdag, boldog wj esztend6t kivinunk minden Kedves Olvasénknak!

»SZikrdzik a hotenger,
elkésziilt a hember!
Hotenger, hotenger,
répa orrii hoember.”

REG NEM LATOTT HAVAZAS VALTOZTATTA
KEPESLAPBA ILLO MESEVILAGGA GYALT




KOZERDEKU ELERHETOSEGEK

Vérosi Egészségligyi Kézpont | Gyal, Jozsef Attilautca .| Tel.: 29/540-880
Kozponti Orvosi Ugyelet | Tel.: 1830
Védénéi Szolgalat | Gyal, KSrosi Ut 136. | Tel.: 06-29/344-099

Aranyag Gyégyszertar | Gyal, Kérdsi ut 38. | Tel.: 06-29/540-830
Déryné non-stop Gyodgyszertar | Gyal, Déryné udvar mellett Tel.:
06-29/740-389

Fagyéngy Gyégyszertar | Gyal, Jozsef Attilautca2/a.| Tel.:06-29/341-598
Gyal-Liget Gyégyszertar | Gyal, Vecsési Ut 46. | Tel.: 06-29/344-123

Gyali Rendérérs | Gyal, Kisfaludy utca 1. | Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgarér és Tlizolto Egyesiilet Gyal
Gyal, Bajcsy-Zsilinszky u. 93. | Tel.: 06-29/340-333

Gyal kozigazgatasi teriiletén jelentkezé kozvilagitasi hibak bejelentése:
Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasi rendje: | Gyal, K6rési ut 112-114.
Hétfé: 8:00 - 12:00 | Szerda: 12:30 - 17:45 | Tel.: 06-29/540-930
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Gyali Jarasi Hivatal teriiletén miik6d6é Kormanyablak ligyfélszolgalat:
Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 08:00 - 18:00 | Kedd: 08:00 - 16:00 | Szerda: 11:00 - 19:00
Csutortdk: 09:00 - 16:00 | Péntek: 08:00 - 14:00 | Tel.: 1818

2

Kertvaros Szocidlis K6zpont

Gyal, Rakdczi Ferenc utca 42-46. | Tel.: 06-29/345-487
Hétfs, kedd, csutdrtdk: 08:00 - 15:30 | Szerda: 08:00 - 18:00
Péntek: 08:00 - 13:00 + krizis Ggyelet

@ Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé uthibak bejelentése:
E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

@ Gyepmester elérhetésége: Tel.: 06-70/334-6094

Hétf6tdl - Péntekig 7:30 - 15:30
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az Arany Jinos K6zo6sségi Haz és Virosi Konyvtarban
kerdl sor.

]

Unnepi program és gzilaml'isor:

£ LAt *  XXXIV. Gyali Téli Tarlat dijazott alkotéinak

Coedntes *-:i-'“ Ladt

¢ CAraat Shals Corinice csoportos kidllitdsa
'({'En.'! w-‘ﬁ‘r o t.p" T
r-\ﬂ'ﬁ:{ g—lﬂ-‘“ £ "“ . Varosi iinnepség a Szinhazteremben:
o et degna ¢ _“' - *  Dr. Sziics Lajos orszaggyilési képvisels tinnepi beszéde
Ie-u/k-.\,‘ [, 28 -t-lwll\.{

* a Gyaili Kézmiivelsdésért Dij dtaddsa
*  gyili oktatdsi és nevelési intézmények és

il
4_‘;‘,-.4.-{ A "“"--7*""7 “

,.n:‘a-. e -1444{'

mivészeti csoportok innepi fellépése

Lgi
A [‘f.-rs-."«{’ liasaing wadty

2026. JANUAR
e

A TARTALOMBOL

GYALI ELET PROGRAM
Ajindékcsomaggal kdszon-

totte az 6nkormdnyzat a
gyali szépkoruakat

=)

KORNYEZETUNK

Térségi egytttmikodés
az illegilis

hulladéklerakis ellen

KOZELET
Atadtik a didkoknak a

Gyili Kozmiivelsdésért

Dijakat

HIVATAL
Ev végi jutalmak Gyédlon

KOZTUNK ELNEK

Inancsi Agnes:
Gyil dijazott tzletvezetje

SPORT
Egy tésgyokeres gyili

édesanya utja a fitneszverse-

nyek vilagdig

B e © @

HAGYOMANYORZO

Farsang: Télbucsuztaté
vidimsdg a nagyboijt el6tt

=)

KOZTUNK ELNEK
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KOZELET a

Boldog
Uj Evet, Gydll

ﬁ Egy 4j esztend§ kezdete mindig kulonleges idészak: egyszerre ad lehetSséget a szdm-
! vetésre és a reményre. Ilyenkor megéllunk egy rovid idére, végiggondoljuk, mi min-
den tortént veliink, a csalddunkkal, a kozosségiinkkel az 6évben, és csendben meg-
fogalmazzuk, mit szeretnénk masként, jobban, szebben a kovetkezé honapokban.

A

Gyil az elmult évben is sokszor bizonyitotta, hogy egy Osszetartd, dolgos viros.
K6sz6n6m mindenkinek, aki a munkdjaval, figyelmével, tiirelmével és segitékészségével
hozzajarult ahhoz, hogy otthonos, biztonsigos kertvirosi kornyezetben élhessink. Ko-
sz6nom a viros intézményeiben dolgozdk helytilldsit, a civil kozosségek aktivita-
sat, a vallalkozok erdfeszitéseit, és minden gyali csalid mindennapi kitartédsat,
hiszen ezekbdl a mindennapi, sokszor csendes tettekbdl épiil a vrosunk.

A 2026-0s év kiilonleges lesz abbdl a szempontbdl is, hogy orszag-
gy(lési vilasztdsok elé néziink. A kozélet ilyenkor hangosabb, a vé-
lemények élesebbek, a vitik szenvedélyesebbek. Eppen ezért sze-
retném kérni Onéket: Srizziik meg a higgadtsigunkat, és ember-
ként viselkedjink akkor is, ha valaki masképp litja a vildgot, mds
politikai véleményen van. A szomszédunk, a kollégank, a roko-
nunk, a boltban a pult masik oldaldn 4116 ember ugyanolyan mint
mi, és ugyanugy tiszteletet érdemel. A vita lehet kulturalt, a ki-
16nbség lehet érték, és a kozos célunk akkor is kozos marad:
hogy a virosunk fejlédjon, a csalddjaink biztonsigban legye-
nek, a gyermekeinknek pedig stabil jovét tudjunk épiteni.
Es van valami, ami talin mindennél fontosabb lenne.
Az adventi gyertyagyujtasndl is igy fogalmaztam, és most,
az j év kiiszobén is ugyanezt kivinom mindannyiunknak:

»Legyen béke, a tobbit majd megoldjuk!”

Mert ha béke van a lelkiinkben, a kapcsolatainkban, a vilag-
ban, akkor van erénk dolgozni, tervezni, segiteni, épitkezni.

Kivanok Onoknek 2026-ra j6 egészséget, dromteli hétkozna-
pokat, csalddi harmonidt és sok aprd, de biztos kapaszkodét:

egymds mosolydt, megértését, timogatdsat.

Legyen ez az év derisebb, nyugodtabb, emberibb, és hozzon
mindannyiunk szamadra Gj lehetségeket Gyilon.

Boldog uj évet kivinok!

Tisztelettel:

Papai Mihaly
polgdrmester

2026. JANUAR
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Bir a csomag kézzelfoghaté ajandék, az igazi értéke mégis az
lizenet: az idések tapasztalata, torténetei, jelenléte a viros ko-
z0s kincse. A gyidli szépkoruak koszontése ezért tobb, mint
tnnepi gesztus: tiszteletadds és egyben emlékeztetd is arra,
hogy a tér6dés a mindennapokban kezdddik.

A kardcsonyi ajindékcsomagban idén elészor egy kiilonle-
ges ajindékot is taldltak a szépkoruak: gydli 6voddsok sajdt
készitésii rajzaikkal kivdantak nekik boldog kardcsonyt

GYALIELET PROGRAM ﬁ

Az 6nkormanyzat altal nyudjtott timogatasok, célzott

programok, amelyek kifejezetten az idéseket segitik:

* 65 év felett a szemétszallitdsi dijat az 6nkormdnyzat
atvillalja,

* 65 évalatti nyugdijasoknak 1000 Ft egy évre a
konyvtdri tagsag,

* 65 évfelett a konyvtari tagsdg ingyenes,

*  ahelyi esélyegyenlségi program keretében ingyenes
digitalis tanfolyam nyugdijasoknak, amelyet az 6n-
kormdanyzat biztosit,

* anyugdijas civil szervezetek miikodéséhez a kozos-
ségi hdz ingyen biztosit teret 3 6rdn keresztil,

*  Gyaili Szépkoru Program: a 90., 95., 100. életéviiket
betoltott gyali id8s személyeket virdgesokorral, és
ajindékcsomaggal, valamint minden év decemberé-
ben kardcsonyi csomaggal koszontjik,

* aKertviros Onkormz’myzati Tarsulds, — amelynek
onkormdnyzatunk is fenntartdja — dltal létrehozott
Kertviros Szocidlis Kézpont, amely csalid- és gyer-
mekjoléti, valamint szocidlis alapszolgaltatisok ke-
retében a szocidlis étkeztetést, hdzi segitségnyj-
tast, jelz6rendszeres hizi segitségnyujtist, valamint
az id8sek és demens betegek nappali elldtisit végzi a
tarsulds tagjai, igy a gydli idés személyek részére,

*  az 6nkormdnyzati fenntartdsi Gyali Idgsek Klub-
ja, amelyben kiemelt figyelmet kap a demens szemé-
lyek gondozisa,

* aziddsek vildgnapjin az 6nkormanyzat szervezésé-

hézasparok.

AJANDEKCSOMAGGAL KOSZONTOTTE AZ
ONKORMANYZAT A GYALI SZEPKORUAKAT

A Gyali Szépkoru Program keretein beliil a varos 6nkormanyzata
minden decemberben karacsonyi ajandékcsomaggal koszonti azokat a
gyaliakat, akik betoltotték a 90. életéviiket.

Az évek soran szép hagyomdnnyd vélt Gydlon, hogy az 6nkor-
manyzat karacsony kozeledtével kulon figyelmet fordit a varos
legid@sebb lakéira. Az év végi koszontés ezuttal is személyes
format 6ltétt: kardcsony elétt mintegy szdz ajindékcsomagot
osztottak szét az 6nkormanyzati képvisel6k, akik hizhoz vit-
ték a meglepetéseket a 90 éven feliili szépkoruaknak.

A kezdeményezés nem pusztin az ajindékrdl sz6l. Ezek a lito-
gatdsok alkalmat teremtenek arra is, hogy a képvisel6k leiiljenek
az id8sekkel beszélgetni, és a tapasztalatok szerint ez legaldbb
annyira fontos, mint maga a csomag. A szépkoruak szivesen
mesélnek a régmult id6krdl, felidézik a régi hagyomdnyokat,
szokdsokat, csalddi torténeteket, amelyek gyakran igazi utra-
valéul szolgdlnak a fiatalabb generacicknak. Egy-egy ilyen ta-
ldlkozds sokszor tobbet ad, mint amit els6re gondolndnk: hidat
épit mult és jelen kozott, és erdsiti a kozosség Gsszetartozdsit.

Noha a tapasztalatok alapjin a gyali szépkoruak tobbsége sze-
ret6 és gondoskodé csalddja korében €1, sajnos akadnak olya-
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nok is, akiknek ritkdn adédik lehetdségiik arra, hogy valakivel
megosszak gondolataikat, érzéseiket. Nekik kiillonosen sokat
jelent a talalkozds, egy kedves sz, egy kis beszélgetés, az a faj-
ta torédés, amely nem intézkedés, hanem emberi jelenlét.

Az tnnepi id8szak rdaddsul mindig érzékenyebb: ilyenkor erd-
sebben megmutatkozhat a magdny, a hidnyérzet, vagy éppen
az, mennyit jelent egy-egy litogatis. Eppen ezért az onkor-
manyzat is arra biztat mindenkit, hogy decemberben — és per-
sze az év tobbi részében is — forditsunk még tobb figyelmet
idés, egyediil é16 rokonainkra, ismeréseinkre. Egy révid tele-
fonhivds, egy személyes litogatis, egy kozos tea sokszor tébbet
ér barmilyen ajaindéknal: azt izeni, hogy nincsenek egyedal.

A Kkaricsonyi ajindékcsomag ugyanakkor csak az egyik eleme
annak a gondoskoddsnak, amellyel a viros egész évben igyek-
szik timogatni a gydli nyugdijasokat. Az onkormdnyzati szem-
lélet része, hogy az id6sek ne csak az innepeken kapjanak figyel-
met, hanem a hétkéznapokban is szimithassanak segitségre.

A VAROSVEZETES GONDOSKODASA
EGY ELETEN AT ELKISER

Gyl elet

PROGRAM
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ﬁ KORNYEZETUNK

TERSEGI EGYUTTMUKODES AZ
ILLEGALIS HULLADEKLERAKAS ELLEN

Pépai Mihidly polgarmester kezdeményezésére térségi 6sszefogds
indult az illegilis hulladéklerakds visszaszoritdsira. November
20-dn egyeztetést tartottak egy olyan védelmi rendszer kialaki-

tasardl, amely tobb telepiilés egytittmiikodésére épit, és a hatéko-
nyabb fellépést szolgilja a kornyezetszennyezéssel szemben.

A megbeszélésen Gyilt Papai Mihaly polgdrmester képvisel-
te, Vecsés részérdl Roézsa Balazs, a Kozbiztonsagi és Kornye-
zetvédelmi Osztély vezetdje vett részt, Alsonémedit dr. Tiiske
Zoltan polgirmester, Fels6pakonyt pedig Nagy Janos polgar-
mester képviselte. A taldlkozét kovetSen Soroksir polgdrmes-
tere, Bese Ferenc is jelezte, hogy a XXIII. kertilet csatlakozik
a kezdeményezéshez.

2026. JANUAR

Az egyittm(ikodés célja egy olyan térségi védelmi rendszer
létrehozdsa, amely a jelenleginél jéval hatékonyabban képes
fellépni az illegalis hulladéklerakas ellen.

Ennek része tobbek kozott:

*  ateleptléseken ativel$ jirmimozgisok kovetése,

* akilénosen veszélyeztetett pontok azonositdsa,

¢ ameglévs kamerarendszerek fejlesztése, bévitése, valamint
* azegyes telepiilések rendszereinek 6sszehangoldsa.

A polgirmester kiemelte: az illegilis hulladéklerakds nem all
meg a kozigazgatdsi hatirokndl, ezért a védekezés sem szi-
kiilhet egyetlen telepiilésre. ,, Az illegdlis hulladék nem dll meg
a kozigazgatdsi hatdrokndl, exért mi sem hatdrokban gondol-
kodunk. Csak osszefogva érhetiink el valodi eredményeket”
- hangsilyozta.

A részt vevé telepilések a kovetkezd idészakban koézosen
dolgoznak ki konkrét intézkedési tervet, amely tartalmazza
majd a sziikséges technikai fejlesztéseket, az adatmegosztis és
egyiuttmiikodés részleteit, valamint a hatésagokkal valé szoro-
sabb koordinicié kereteit is.

A koz6s cél egy tisztibb, rendezettebb, biztonsigosabb kérnye-
zet megteremtése a térség valamennyi lakéja szimara. A pol-
garmester zardsként jelezte: , Dolgozunk tovdbb a kozos célért!”

A tovibbi fejleményekrél folyamatosan tdjékoztatjuk majd a
lakossagot.

KOZELET

AZ ADVENTIIDOSZAK

LEGFELEMELOBB PILLANATAI

Az adventi iddszak igazi értéke a kozosségi éiményekben és a meg-
hitt egyiittlétekben van: azokban a pillanatokban, amikor a varako-
zas varazsat egyiitt élhetjilk meg. Ezt tette idén is teljessé a k6zossé-
gi haz, amely sokszinii és valtozatos programokkal fogadta vendégeit.
Az iinnepi késziilodés legmeghittebb alkalmai ezuttal is a vasarnapi gyer-

tyagyutijtasok voltak.

Ahogy azt mar megszokhattuk, az iin-
nepi idészakban diszkivildgitdsba 6lt6-
z0tt a varoskozpont: fények ragyogtak
a polgdrmesteri hivatal el6tti téren, és
tnnepi fényben tiindokolt a Gyil fel-
s6 dllomdson taldlhat6 kismozdony is,
amely az elmult évek sordn a gyerekek
és a felndttek egyik kedvenc adventi
latvinyossdgava valt. A kozosségi hiz
elétt idén is feldllitottdk a ,mindenki
kardcsonyfijat”, amely a kozosség Osz-
szetartozdsanak jelképe. A viros ezut-

tal a Daruka csaldd felajinldsinak ko-

szonhette a gyonyord fenydfit, amely
koré estérél estére Osszegytlhettek a
gyaliak, hogy koézoésen hangolédjanak

az unnepre.

Az Advent Gyilon programsorozat ke-
retében idén is elldtogatott hozzink a
lappfoldi Mikulds, koncertek, kézmi-
ves foglalkozasok, gyerekprogramok,
kozosségi események és tovabbi tinnep-
varé6 rendezvények virtik az érdekldds-
ket, hogy minden korosztily megtaldl-
jaaszamdra legkedvesebb elfoglaltsigot.

November 30-4n advent elsé vasir-
napjin a Gyili Reformatus Temp-
lomban Nagy Jézsef Elek alpolgir-
mester gyujtotta meg az elsé gyertyit
a varos adventi koszordjan. Az tinne-
pi mtsorrdl Térs Karolyné Fancsali
Emdke kéintor gondoskodott.

Advent mésodik vasdrnapjin, decem-
ber 7-én, a Gyili Katolikus Temp-
lomban gydjtotta meg a mdsodik
gyertyit Marjainé dr. Szerényi Zsu-
zsanna 6nkormanyzati képviseld.

A harmadik gyertya december 14-én
lobbant fel az Arany Jinos K6zosségi
Hiéz és Varosi Konyvtirban, a Gya-
li Kodély Zoltin Alapfokd Mivésze-
ti Iskola adventi hangversenyén, ahol
dr. Sziics Lajos orszaggytlési képvi-
selé gydjtotta meg a lingot.

A negyedik gyertyit december 21-én
szintén a kozosségi hdzban gydjtot-
ta meg Papai Mihdly polgirmester, a
Gyal Virosi Fauvészenekar hagyomd-
nyos adventi koncertjén.
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GYALI ELET PROGRAM

A kép illusztracié

25 000 FORINT HELYETT IDEN MAR 50 000 FORINT TAMOGATAS FELEVENTE!

GYALI EGYETEMISTA PROGRAM

A Gyali Egyetemista Program keretében 50.000.-
Ft/félév tamogatasban részesiilhet minden gyali
allandé lakéhellyel rendelkezé felséoktatasi in-
tézményben (nappali vagy levelezd) tanulma-
nyokat folytaté, illetve végzés hallgaté.

Az 50.000.-Ft 6sszegi tdimogatdsban azok a didkok részesiil-
hetnek, akik az adott (2025/2026/1 8szi) tanulményi félévet
legaldbb 25 kreditpont megszerzésével igazoltan teljesitet-
ték és a kovetkezd (2025/2026/2 tavaszi) félévet megkezd-
ték. Végzds hallgatdk esetében a jogosultsdg feltétele a diplo-
ma megszerzése és annak bemutatdsa. A tdmogatds az aldbbi
dokumentumok benyujtisdval igényelhet6:

1. felsGoktatasi intézmény tanulmdnyi osztalya dltal hitele-
sitett leckekonyv kivonat (a 2025/2026/1 8szi £élévrél, 25
kreditpont megszerzése),

2. didkigazolviny bemutatdsa vagy nyilatkozat a felsGokta-
tasi intézménnyel kialakitott hallgatéi jogviszony fennal-
lasardl és annak tartalmardl (2025/2026/2 tavaszi félév),

3. bankszamla-nyilatkozat (ahové a palyazé a tdimogatds
utaldsat kéri),

4. fellebbezési jogrél lemondé nyilatkozat,

5. lakcimet igazol6 hatésagi igazolvany (,lakcimkdrtya”)
bemutatisa.

2026. JANUAR

MEGDUPLAZODOTT A TAMOGATASI OSSZEG

A pélyazék tamogatdsi igénylket az 8szi félév tekinteté-
ben 2026. februar 25. napjiig, ugyfélfogaddsi idében, (hétfs:
8:00-12:00, szerda: 12:30-17:45) a fentebb részletezett doku-

mentumok benyujtisival jelezhetik.

Bévebb felvildgositast Papp Jézsefnétdl a 06-29/544-138 te-
lefonszamon vagy a papp.zsuzsanna@gyal.hu e-mail cimen

kérhetnek.

A tdmogatdsi igény benyujthaté személyes megjelenés mel-
16zésével a fentebb részletezett dokumentumok hidnytalan
megkiildésével elektronikus uton (https://epapir.gov.hu/)
tgytélkapun keresztil Gyil Viros Onkorma’tnyzata felé. (té-
macsoport: Onkorményzati Igazgatis, {igytipus: Szocid-
lis tigyek, cimzett: Gyal Varos C)nkorményzata, levél tirgya:
Gyili Egyetemista Program). Fontos, hogy a hatélyos jogsza-
balyok alapjin az e-mail nem alkalmas a kérelmek befogada-
sdra, ennek okdn csak a személyesen és tigyfélkapun keresztil
beérkezett kérelem birdlhaté el.

Amennyiben az elektronikus benyujtdst vélasztja, kérjuk,
hogy elérhetéségi adatait (telefonszam, e-mail cim) legyen
szives megadni az esetlegesen felmeriil kérdések minél gyor-
sabb tisztizasa érdekében.

KOZELET a

~ ATADTAK A DIAKOKNAK A
GYALI KOZMUVELODESERT DIJAKAT

Gyil Viros Onkorményzata 2003 6ta minden évben elisme-
résben részesiti azokat a személyeket, akik kiemelkedd kozos-
ségi munkdjukkal és aktiv részvételilkkel hozzdjarulnak a tele-
pilés kozmiivelddési és kulturalis szinvonaldnak emeléséhez.
Az énkorményzat a dijjal évrdl évre ,lathatéva teszi” azokat,
akik a héttérben tartjik életben a kozdsségi kultirit: szervez-
nek, bevonnak, osszekotnek embereket.

A 2025-6s év kitiintetett didkjai december 10-én a polgir-
mesteri hivatal tandcstermében vehették t az elismerést Nagy

4
" oKLEVE

®
Szoboszlai Déra

Gyali Ady Endre
Altaldnos Iskola - 8.

Gajdos Maté Benc
Gyali Ady Endre
Altalénos Iskola - 8.a

OKLEVEL

OKLEVI
)
Bandczi Réka
Gyali Zrinyi Miklos
Altalénos Iskola - 8.a

Rényai Viktoéria
Tamara
Erdi SZC Edtvos
Jozsef Technikum - 12

Bauer Balazs
Gyali Bartok Béla
Altaldnos Iskola - 8.a

OKLEVEL

L

Molnar Roland
Vilmos
Erdi SZC Eotvos
Joézsef Technikum - 12

Jozsef Elek alpolgirmesterts] és Kiss Anita, az Oktatdsi és
Kulturilis Bizottsig eln6kétdl, ami 6nmagdban is izenet: a fi-
atalok munkdja nem ,kedves plusz”, hanem a véros jovéjének
része.

A viros hagyomadnyai szerint decemberben a Gyéli Kézmiive-
16désért Dij ifju dijazottjai vehették it a kitlintetést, mig a fel-
nétt kitlintetett 2026 janudrjéban, az Arany Janos Kozosségi
Hiz és Virosi Kényvtarban, a Magyar Kultara Napjin vehe-
ti 4t az elismerést.

oKLEVEL

9

Poroszkai Noémi
Gyali Zrinyi Miklos
Altalénos Iskola - 8.

Doczi Maté
Gyali Barték Béla
Altaldnos Iskola - 8.a

Toéth Brigitta
Izabella
Gyali Kodaly Zoltan
AMI - szaxofon szak

Horvath Ténia Ann
Gyali Kodaly Zoltan
AMI - zongora szak

2026. JANUAR



10 "HIVATAL

2025-ben 6sszesen 685 fé részesiilt év végi elismerésben Gyalon
és csaknem 465 millié forintot forditott erre a célra az 6nkorman

A KOZOS CELOKERT VEGZETT MUNKA ERTEK

EVVEGIJUTALMAK GYALON

Gyal Viros C)nkorményzata hosszu évek
6ta kovetkezetesen arra torekszik, hogy a
felel6s gazdalkodas és a stabil koltségve-
tési tervezés ne csak szamokban, hanem
kézzelfoghat6 kozosségi eredményekben
is megmutatkozzon. Ennek egyik legem-
berkozelibb példdja az év végi jutalmazds
hagyomdnya, amely 2025-ben is folyta-
todott: az 6nkormdnyzat nemcsak a sajit
fenntartdsiban m(ik6dé intézmények dol-
gozdit részesitette elismerésben, hanem a
vérosban dolgozd, mindennapjaink mi-
kodését biztositd tovibbi szervezetek
munkatirsait is. A jutalombdl a varosiize-
meltetési kft. alkalmazottai, az iskoldk
dolgozéi, a pedagdgiai szakszolgilat, a
rendSrség és a szocidlis kozpont munka-
tirsai egyardnt részesiiltek, ami jol jelzi: a
véros vezetése a kozszolgilatot egységben
latja, és a hittérben végzett, sokszor észre-
vétlen munka értékét is elismeri.

2025-ben 6sszesen 685 f6
részesilt év végi elismerés-
ben Gyadlon, és csaknem

465 millio forintot forditott
erre a célra az 6nkormanyzat.

2026. JANUAR

Osszességében tehdt elmondhaté, hogy
mindenki aki a viros mikodéséért dol-
gozik Gyilon, 2 havi munkabérnek
megfeleld jutalomban részesiilt, ez az
Osszeg a nagyobb felel§sséggel nove-
kedett, igy az intézményvezetSk 3 havi
munkabérnek megfelelé jutalmat kap-
tak, a felsGvezetés pedig 4 havit.

Azokban az intézményekben, ahol nem
az O6nkormanyzat a fenntarté (iskoldk,
védénsk, rendérok) 30 000 Ft értékid
utalviny formajdban kaptik meg a dol-
gozok az év végi jutalmat, a vezets pozi-

ciékhoz azonban itt is magasabb értéki
utalviny tdrsult.

A gyili év végi jutalmazds talmutat a
pénzbeli vagy tirgyi elismerésen: ar-
rél sz6l, hogy a mindennapi szolgdlatot
végz8 emberek szdmitanak, a munki-
juknak van visszhangja, és a viros ko-
z0ssége értékeli az erdfeszitéseiket. Ez
a szemlélet erdsiti a bizalmat, a munka
megbecsiilését és a viroshoz valé kots-
dést is, hiszen ahol kimondjik a készo-
netet, ott konnyebb egyutt dolgozni a
kozos célokért.

.
X
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- A kép illusztricié

SEGITSEG EGY KARNYUJTASNYIRA

A véradas az egyik legegyszeriibb, mégis legértékesebb segitségnyujtasi
forma: néhany perc odafigyeléssel akar életek is megmenthetdk, hiszen a
kérhazakban nap mint nap sziikség van vérkészitményekre balesetek,
miitétek vagy stilyos betegségek kezelése soran.

Gyilon évek ota kiemelkedéen sokan
élnek a véradds lehetéségével: a Magyar
Voroskereszt tapasztalatai szerint a kor-
nyéken jellemzden 30-40 £6 vesz részt
egy-egy véradason, Gyilon viszont tar-
tésan ,100 6 koril” alakul a részvétel.

A kiemelkedd gyali aktivitdst a Magyar
Voréskereszt orszdgos szinten is észre-
vette: 2021-ben Véradé Mozgalom Té-
mogat6i Oklevéllel ismerte el a Magyar
Voroskereszt a gyéli kozosségi hiz te-
vékenységét, 2022-ben pedig a Véradok
napja alkalmédbél rendezett budapes-
ti innepségen a teleptlés nevében Nagy
Jozsef Elek alpolgdrmester ,Véradé
Mozgalomért Eztst Emlékérmet” vehe-
tett dt, az indoklds pedig kifejezetten a
gyali véradasok eredményességét, az 6n-
korményzat koévetkezetes népszerisits
munkdjat és a példamutatdst emelte ki.

A virosban évente négy alkalommal
szerveznek véraddst, a négy helyi ese-
ményen Osszesen igy mintegy 400-an
adnak vért — ez a Voroskereszt kommu-

nikdciéja szerint évente tébb mint ezer
embernek jelenthet segitséget a vérké-
szitmények révén.

A véradis helyi jelentéségét jol mutat-
ja, hogy 2025-ben mir kozel 500 6n-
kéntes vett részt ilyen alkalmakon, ezzel
is hozzdjarulva ahhoz, hogy a raszoru-
16k idében megkaphassdk az életmentd
vérkészitményeket — ez a szim egyszerre
jelzi a viros Osszetartdsit és a minden-
napi, csendes segitségnyujtds erejét.

Ezek a szdmok kiilonosen beszédesek,
mert a véradds mogott mindig szemé-
lyes dontés dll: valaki id6t szédn ré, el-
megy, és a sajat kényelmét félretéve segit
egy ismeretlennek.

A véraddk onzetlen hozzdjirulasit Gyl
Viros Onkorményzata idén is ajandékeso-
maggal koszoni meg: a véradds utdn min-
den résztvevs egy gondosan dsszedllitott
csomagot kap, amely almat, didkcseme-
gét, alma- vagy narancslevet, rizschipset,
valamint Gyil-logés tollakat tartalmaz.

Az ajandék a véradds utdni regeneraldddst
segiti, és jelképesen azt is kifejezi, hogy a
viros megbecsiili azokat, akik onként és
rendszeresen tesznek miasokért, sokszor
ugy, hogy nem is tudjik, kinek az életét
koénnyitik meg — vagy éppen mentik meg.

Mindez egyttt adja ki azt a gyali ,vé-
radé-kultarat”, amelyre joggal lehet biisz-
ke a varos: a vérad4s itt nem ritka alkalom,
hanem kozosségi reflex. Es mikézben a
legfontosabb elismerés mindig az, hogy
valaki id6ben megkapija a szitkséges vérké-
szitményt, a Voroskereszt dijai is azt tize-

nik: Gyil példdja mashol is kovetendd.

Gyalon 2026-ban négy alkalom-
mal nyilik lehetdség véradasraa
Magyar Voroskereszt szervezésé-
ben, a Gyali Arany Janos K6zos-
ségi Haz és Viarosi Konyvtarban:

* 2026. januar 16. (péntek) 10-18 ora

* 2026. 4prilis 10. (péntek) 10-18 6ra

* 2026. julius 17. (péntek) 1018 éra

* 2026. oktdber 16. (péntek) 1018 6ra

2026. JANUAR
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Indncsi Agnessel beszélgettiink:

GYAL DIJAZOTT UZLETVEZETOJE

ou »

A dm gyali Gizletvezetdjét idén
a szakma egyik legrangosabb
elismerésével tiintették ki: at-
vehette a Magyar Kereske-
delemért Nagydijat, amelyet
évente orszagosan mindossze
tizenegy kereskedelmi szak-
ember kaphat meg.

Ez a dij azonban nem pusztan
szakmai siker. A hosszu, kévet-
kezetesen végigjart ut, a hoz-
zaallas és az emberi minéség
visszaigazolasa.

Agnes Kébanyin sziiletett, 2017 6ta ¢l
Gyilon. Negyvenhirom éves, biiszke
édesanya: 21 éves fia vendéglatds—turiz-
mus szakon tanul az egyetemen. Pélydjit
24 évvel ezelétt kezdte a dm-nél, a West-
end City Centerben. Tébb budapesti tiz-
letben dolgozott, a Gydmr6i tton és az
Arkad iizletben, késbb Vecsésen is, mig
végiil Gydlon taldlta meg azt a helyet,
amelyet ma mdr valéban otthondnak érez.

Koényvelsi és pénzigyi tigyintézsi vég-
zettsége ellenére hamar felismerte, hogy
nem az irdéasztal melletti munka az 6 vi-
liga. ,A szamok helyett az emberek és a
mozgids éltet, ez vitt elére a kereskede-
lemben” — vallja.

Agnes szerint a2 dm nem véletlenul vi-
seli a ,legjobb ndéi munkahely” ci-
met. ,Csalddcentrikus, emberséges vil-
lalat, ahol a kollégik szdmithatnak
egymdsra’ — magyardzza. NyolcfGs csa-
patot vezet, és fontos szdmdra, hogy
mindenki érezze: a kozos munka érték.
»A dij nemcsak az enyém, hanem a csapa-
tomé is, hiszen egy boltot nem lehet egye-
dul a hatunkon vinni.” — hangsulyozza.

Kilonosen nagy hangsulyt fektet a gya-
kornokok mentordldsara. ,A szakma
szeretetét, az emberséget és a visarlok
irdnti tiszteletet tovabb kell adni a fiata-
loknak, ez fontos célom mindig, amikor
egy pilyakezdd jon hozzdank” — mond-
ja lelkesen.

2026. JANUAR

AKINEK NEV SZERINT KOSZONNEK A VASARLOK

Agnes azok kozé a kereskedelmi szak-
emberek kozé tartozik, akikhez nem-
csak vasdrolni jirnak az emberek. Sok
torzsvisarld név szerint koszonti, masok
megosztjik vele mindennapi 6romeiket
és gondjaikat is. Ez a fajta bizalom nem
tanithatd, nem utasitds kérdése, szemé-

lyiségbdl fakad.

A Magyar Kereskedelemért Nagydjij
hire varatlanul érte. Tertleti vezetdje
hivta fel azzal, hogy kiilonleges elisme-
résben részesiil. Maximalista alkatként
el6szor maga is kételkedett.

»,Nem volt sosem nagy oOnbizalmam.
A dij most visszaigazolta, hogy jél dol-
goztam — ez kiilonésen fontos szi-
momra” — fogalmazza meg.

Kiilon 6ré6m szdmara, hogy ezt az
elismerést mér gyali izletvezets-
ként kapta meg, abban a kozos-
ségben, ahol valéban otthon
érzi magat.

A dij kapcsin Papai Mi-
hily polgdrmester is sze-
mélyesen gratuldlt neki mun-
kahelyén, egy csokor virdggal és
egy ajandékutalvinnyal  készontve.
»Eza gesztus sokat jelentett, jélesd érzés,
hogy a viros is értékeli a munkdmat.”
Agnes energikus, céltudatos, min-
dig mozgasban van. ,Otthon stlyzék-
kal edzek, kirdndulok, zenét hallgatok,
rossz id6ben pedig sorozatokat nézek —
ez tart fitten” — drulja el. A hdz korili te-
endSkben is magabiztosan helytall, ha-
tirozott, talpraesett, inspirdlé né.

A dij nem viltoztatta meg, inkdbb meg-
erGsitette abban, amit mindig is val-
lott: becstlettel, aldzattal és szivvel kell
dolgozni.

»Ugyanigy szeretném folytatni: tanitani
a fiatalokat, segiteni a csapatot, és min-

FEJLESZTES

den nap 6rommel bemenni dolgozni. Ez

a lényeg.”

A gyali Gzlet litogatéi mér tudjik: amig
Indncsi Agnes ott van, a dm egy olyan
tizlet, amely egyszerre kozosségi tér is.
Gydl vérosa biiszke rd, és koészone-
tet mond azért, hogy munkdjival nap
mint nap emeli a helyi szolgiltatisok
szinvonalit.

Az elismeréshez szivbél gratuldlunk!

A POLINVENT FEJLESZTESE UJ KORSZAKOT NYITHAT A

Uj fejezet nyilhat a kompozitanyagok
fejlesztésében egy gyili vallalkozds in-
novécidjanak koészonhetden. A Polin-
vent Kft. olyan kutats-fejlesztési pro-
jektet inditott el, amely nemcsak iparagi
szinten szamit 4ttorésnek, hanem Ma-
gyarorszdg technolégiai jelenlétét is erd-
siti a nemzetkdzi piacon.

A fejlesztés a Széchenyi Terv Plusz
program  keretében
427,96 millié forint vissza nem téri-
tend6 eurépai unidés tdmogatassal, a
GINOP_PLUSZ-2.1.1-24 »Fokusz-
teriileti innovdciés projektek tdmoga-
tisa” palydzat keretében, az Eurépai
Unié tdmogatdsdval és a magyar dllam
tarsfinanszirozdsival.

valésul  meg,

A projekt kozéppontjaban egy j,
UV-fényre térhalésodé miigyanta, az
erre épiils prepreg kompozit alapanya-
gok, valamint az ezekhez sziikséges

KOMPOZITANYAG-GYARTASBAN

gyartasi technoldgia kifejlesztése 4ll.
Az innovativ anyagrendszer egyik leg-
nagyobb eldnye, hogy az UV-fény hata-
sdra szinte azonnal kikeményedik, nem
igényel magas hémérsékletet vagy oldé-
szert, igy feldolgozdsa gyorsabb, preci-
zebb, energiahatékonyabb és kornye-
zetkimélébb a jelenleg alkalmazott
megolddsokndl.

A fejlesztés jelentds elérelépést hozhat
tobb iparigban is. Az 3j gyanta és kom-
pozit rendszer alkalmazhaté példdul a
csévezeték-rehabiliticiéban (CIPP), az
épitdiparban, de a technoldgia szélesebb
kérben is 4 tavlatokat nyithat az auté-
iparban, a repiil6gép- és tiriparban, a
szélenergia-szektorban és az elektroni-
kaban. Mindez kiilénésen nagy jelents-
séggel bir egy olyan globalis piacon, ahol
az ipari migyantdk forgalma meghaladja
a 8 millidrd dollart, a kompozit anyagok
piaca pedig a kovetkezd években akdr a
160 millidrd dollart is elérheti.

A Polinvent fejlesztési portféliéja azon-
ban nemcsak alapanyag-innovécickbél
all. A vallalat egyik mar m(ikods, nem-
zetkozileg is figyelemre mélté megol-
ddsa a Sewerbot, egy fejlett, robotizalt
csatornajavité rendszer. A technolégia
UV-fény segitségével, foldmunka nél-
kil képes a cs6vezetékek belss feltjitd-
sdra, kameras ellen8rzéssel és automati-
zélt folyamatvezérléssel. A Sewerbot j6l
példdzza azt a szemléletet, amely a Po-
linvent fejlesztéseit jellemzi: gyorsabb,
precizebb és kérnyezetkimélébb megol-
dasok az ipari és infrastruktura-fejlesz-
tések tertiletén.

A kozel egymilliard forint 6sszkolt-
ségii beruhazas mir talesett a laboraté-

riumi validdcion. A tervek szerint 2027
kozepéig sor keriil a nemzetkozi tand-
sitvinyok megszerzésére, az ipari pro-
totipusok fejlesztésére, valamint a gyér-
tésorok kialakitdsdra a Polinvent 14 000
négyzetméteres gyali kutato- és gyar-
tébazisan, ahol korszerd vegyipari és
analitikai laboratériumok, valamint fej-
lesztdlizemek tdmogatjak a kisérleti
gydrtast.

A projekt kapcesin Papai Mihily pol-
garmester személyesen is elldtogatott a
véllalat gydli telephelyére, ahol gratuldlt
Nagy Attila Aron iigyvezetének és a
Polinvent csapatdnak. A litogatds sordn
a polgarmester ajindékkal is koszontot-
te a véllalkozést, elismerve azt a mun-
kat, amely nemcsak a cég, hanem Gyal
j6 hirnevét is erdsiti.

A Polinvent kozel 1990 6ta van jelen
Gyilon, és médra mintegy 40 fét fog-
lalkoztaté, stabil, folyamatosan fejlg-
dé villalkozassd valt. A céget 6t évvel
ezel6tt vette at édesapjatél Nagy Atti-
la Aron, irdnyitdsa alatt pedig jelentés
fejlesztések indultak el, amelyek leg-
Ujabb dllomdsa ez a nemzetkozi szin-
ten is kiemelked$ kutatds-fejlesztési

projekt.

Gyil szamara kilon biszkeség, hogy
a vdrosban nemcsak Osszeszerel$ lze-
mek mikddnek, hanem magasan kép-
zett mérnokok, kutatok, vegyészek és
technoldgiai szakemberek dolgoznak
olyan innovéciékon, amelyek hosszu td-
von akdr teljes ipardgak fejlédésére is ha-
tassal lehetnek. A Polinvent fejlesztései
jol mutatjék, hogy Gyél a nemzetkozi
technolégiai térképen is egyre lithatébb
szereplévé vilik.

2026. JANUAR
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REG NEM LATOTT HAVAZAS T =@

VALTOZTATTA KEPESLAPBA ILLO . . ,
MESEVILAGGA GYALT A HULLADEKGYUJTES RENDJE GYALON - 2026

Kérjuk, a hulladékot a megfelelé gydjtési napon reggel 5 6raig sziveskedjenek kihelyezni az ingatlan elé.

Régen lathattunk mér akkora havat, mint amivel megajindékozott minket az id6- A KOMMUNA'LIS HULLADEK GYGJTESI RENDJE E's

jards janudr els6 napjaiban. Képeslapba ill6 mesevildggd viltoztak az utcik, elSke-

riltek a szdnkok és gyerekzsivallyal telt meg a Millenniumi parkban taldlhaté szan- LOMTALAN I'TA'SI D A'TU MOK

kézédomb. Az énkormdnyzat immar tobbéves hagyomdnyai szerint hécsuszkdkat

helyezett ki a dombhoz és a Barték parkba, hogy ezzel segitse a gyermekek gond- HETFO
;alzrtlifgmlteset' Vigydzzunk ezekre az eszkozokre, hogy sokdig hasznilhassik a Allomas u., Balassa Janos u., Balogh Adam u., Barackos u., Bethlen Gabor u., Bogancs kdz, Csalogany u., Cso-
y .

konai u., Esze Tamas u., Fazekas Mihaly kdz, Fazekas Mihaly u., Fecske u., Gardonyi Géza kdz, Gardonyi Géza u., Ger-
le tér, GOrgey Artur u., Harsfa u., Hatar ut, Hovirag u., Ibolya u., llona u., Irdnyi Daniel u., Jokai Mdr u., Kacséh Pong-
rac u., Katona Jozsef u., Kazinczy u., Kérosi ut, Lejtd u., Liliom u., Matyas Kirdly u., Molndr Ferenc u., Mdra Ferenc u.,
Muskatli u., Nefelejcs u., Névtelen u., Nyar u., Osz u., Pacsirta u., Piroska u., Radnéti u., Rigd u., Rodostdi u., Rozma-
et » ring u., Rézsa u., Szabo Ervin u., Szegfl u., Szilvas u., Szondi u., Tavasz u., Tél u., Thékoély u., Tinddi u., Tulipan u., Vak
A menyel elevenedtek meg tjra. Bottydn u., Vasut u. (a K&rdsi Ut és a vasut kdzott), Viola u., Virdg u.

Kilonféle méretd és formdju héemberek jelentek meg az utcdkon, tereken, iskoldk és
6vodék udvarain. A kisebbek még sosem talalkoztak ekkora héval, ezért érthetd volt
az izgatottsiguk, mig szlleikben, nagysziileikben a gyermekkoruk nosztalgikus él-

Lomtalanitasi és fahulladék gyiijtési datumok (valaszthaté szombati napok)
2026.01.24., |2026.02.28., | 2026.04.04., | 2026.05.09., | 2026.06.13., |2026.07.18.,

2026.09.26., | 2026.10.31.

Lissuk meg a szépséget a télben is, és ne bosszisigként tekintsiink a héra, inkdbb
sétdljunk egy nagyot, vagy jatsszunk gyermekiinkkel, unokinkkal amig lehet, de le-
gyiunk 6vatosak, mert a hé bar manapsig ritka vendég nalunk, de ma is ugyanagy
csuszik, mint ahogy régen.

2026.08.22.,

KEDD
Ady Endre u., Arany Janos u., Csontos Jozsef u., Dedk Ferenc u., Dobd Katica u., Egressy Béni kodz, Egressy ut,
Jozsef Attila u., Kossuth Lajos u. (Adytdl a Vecsési Utig), Pesti ut, Rakdczi Ferenc u., Somogyi Béla u., Széchenyi u.,
Szent Istvan tér, Szent Istvan u., Tdncsics Mihaly u., Venyige koz

Lomtalanitasi és fahulladék gyiijtési datumok (valaszthaté szombati napok)
2026.01.31,, |2026.03.07., |[2026.04.11., |2026.05.16., |2026.06.20., [ 2026.07.25., |2026.08.29.,

2026.10.03., |2026.11.07.

SZERDA
Arpéd u., Akacfa u., Arpad vezér tér, Banki Donat kdz, Banki Donat u., Bercsényi Miklds u., Bocskai Istvan u.,
Budai Nagy Antal u., Damjanich Janos u., Danké Pista u., Dézsa Gyorgy u., Dézsa major, Gabor Aron u., Galagonya
u., Karolyi Mihaly u., Kossuth Lajos u. (Vecsési uttdl a Mikszath K. utcdig), Kdkény u., Lehel u., Liszt Ferenc u., Magyar
u., Mdria u., Mikszath K4lman u., Munkas u., Patak u., Petéfi Sdndor u., Radidleadd u., Rét u., Szévetkezet u., Téth Ar-
- pad u., Vecsési ut, Wesselényi u., Zrinyi Miklds u.

: | Rada Eszter fotéja

Lomtalanitasi és fahulladék gyiijtési datumok (valaszthaté szombati napok)

2026.02.07., |2026.03.17., |2026.04.18., |2026.05.23., | 2026.06.27., | 2026.08.01., |2026.09.05.,

2026.10.10., |2026.11.14.

CSUTORTOK

Aradi u., Babits Mihaly u., Bajcsy-Zsilinszky u., Benedek Elek u., Berzsenyi Daniel u., Besztercei u., Bozsik u.,
Brassoi koz, Brassoi u., Buzavirag u., Gesztenye u., Igléi u., Jalicsholdas, Juhdsz Gyula kbdz, Juhasz Gyula u., Kalvin tér,
Kassai u., Kinizsi u., Kis Szélsé u., Kiskomaromi u., Kodaly Zoltan u., Kolozsvari u., Komaromi u., Kés Karoly u., Kosz-
tolanyi Dezsé u., Kdnyves Kalman u., Krudy Gyula kéz, Krudy Gyula u., Mikes Kelemen u., Méricz Zsigmond u., Mun-
kdcsy Mihaly u., Nagy Laszl6 u., Pipacs u., Pozsonyi u., Puskas u., Szélsé u., Temesvari u., Tompa Mihaly u., Vaci Mi-
haly u., Varadi u., Wass Albert u.

Lomtalanitasi és fahulladék gyiijtési datumok (valaszthaté szombati napok)
2026.02.14., |2026.03.21.,, |2026.04.25., | 2026.05.30., | 2026.07.04., | 2026.08.08.,

2026.10.17., |2026.11.21.

2026.09.12.,
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O PENTEK

Bacsdé Béla u., Apaczai Csere Janos u., Bartok Béla kdz, Bartdok Béla u., Bathori kdz, Bathori u., Bem Jozsef u.,
Déryné u., Erdéalja u., Erdésor u., Erkel Ferenc u., Facanos dUl6, Fundy ut, Gorcsev Ivan u. (csak Akacliget Log.Kp.),
Gyal-Némedisz616, Heltai Jend u., Hid u., Hunyadi Janos u., Juhar u., Karinthy Frigyes u., Kisfaludy koéz, Kisfaludy u.,
Klapka Gyorgy u., Kdlcsey Ferenc u., Madach Imre u., Pepco Ut, Stromfeld u., Toldi Miklés u., Ujvildg u., Vallalkozé u.,
Vasut u. (Bacsd Béla és Kisfaludy u., Vasut u. (Kisfaludy és Madach u. végéig), Vordsmarty u.

Lomtalanitasi és fahulladék gyiijtési datumok (valaszthaté szombati napok)
2026.02.21., |2026.03.28., | 2026.05.02., | 2026.06.06., | 2026.07.11., 2026.08.15., |2026.09.19,,

2026.10.24., |2026.11.28.

A SZELEKTIV HULLADEK ES A ZOLDHULLADEK GYUJTESI RENDJE

Kérjuk, a hulladékot a megfelelé gyUjtési napon reggel 5 6raig sziveskedjenek kihelyezni az ingatlan elé.
A tobblet szelektiv hulladékot barmilyen atlatszé zsakban kérjik a kuka mellé kitenni.
A z6ldhulladékot FCC emblémas szabvanyos zsakban, az dgakat, gallyakat maximum 10 cm-es atmérdig és maxi-
mum 1 méteres darabokra vagva, kotegelve kell kihelyezni.

O HETFO

Allomas u., Balassa J. u., Barackos u., Csokonai u., Harsfa u., Hévirdg u., Ibolya u., llona u. Irdnyi D. u., Kérdsi Ut,
Lejtd u., Liliom u. (Vak B. utcétg}l a Pesti utig), Matyas kirdly u., (Kérdsi uttodl a Pesti Utig), Méra F. u., Muskatli u., Ne-
felejcs u., Névtelen u., Nyar u., Osz u., Piroska u., Rozmaring u., Rézsa u., Szegfl u., Szilvas u., Szondi u., Tavasz u., Tél
u., Tinddi u., Tulipan u. (Kérdsi uttdl a Pesti utig), Vak B. u., Vasut u. (a Kérodsi Ut és a vasut kdzott), Viola u.

Szelektiv hulladék

01.05. | 0119. |02.02.]0216. | 03.02.| 03.16. | 03.30.| 04.13. | 04.27. | 05.11. | 05.25. | 06.08. | 06.22.
07.06. | 07.20. | 08.03.| 08.17. | 08.31. [ 09.14. [ 09.28.[10.12. [10.26. [11.09. [1n.23. [12.07. [12.21.
Z5ldhulladék

03.02.| 03.16. | 03.30.] 04.13. | 04.27. | 05.11. | 05.25. | 06.08. | 06.22.| 07.06. | 07.20. | 08.03.] 08.17.

08.31. 109.14.109.28.110.12. 110.26. [ 11.09. [11.23. |

Balogh A. u., Bethlen G. u., Bogéncs kdz, Csalogany u., Esze T. u., Fazekas M. kdéz, Fazekas M. u., Fecske u., Gardonyi
G. k6z, Gardonyi G. u., Gerle tér, Gérgey A. u., Hatar ut, Jokai M. u., Kacsoh P. u., Katona J. u., Kazinczy u., Liliom u.
(Pesti uttol a Jokai utcaig), Matyas kiraly u. (Pesti Ut és a Hatadr ut kozétt), Molnar F. u., Pacsirta u., Radnoti u., Rigd
u., Rodostodi u., Szabd E. u., Thékdly u., Tulipan u. (Pesti uttdl a Jokai utcaig), Virag u.

Szelektiv hulladék

0112. |01.26. | 02.09.]02.23. | 03.09. | 03.23. | 04.06. | 04.20.| 05.04. | 05.18. | 06.01. | 06.15. | 06.29.
07.13. |07.27. | 08.10. | 08.24.| 09.07. | 09.21. [10.05. [10.19. [11.02. [116. [11.30. [1214. |12.28.
Z5ldhulladék

03.09. | 03.23. | 04.06.] 04.20. | 05.04.| 05.18. | 06.01. | 06.15. | 06.29. | 0713. | 07.27. | 08.10. | 08.24.

09.21.10.05. {1019 | 1.02._|11.16._[11.30. |

KEDD
Ady E. u., Csontos J. u., Dedk F. u., Egressy B. kdz, Egressy ut, Kossuth L. u. (Adytdl a Vecsési Utig), Tancsics
M. u., Venyige kbéz

Szelektiv hulladék
01.06. | 01.20. | 02.03.]| 02.7. | 03.03.|0317. | 03.31. | 04.14. | 04.28.| 05.12. | 05.26. | 06.09. | 06.23.

07.07. | 07.21. | 08.04.]|08.18. | 09.01. [ 09.15. |09.29.[10.13. |10.27. |1.10. [m.24. [12.08. |12.22.

Zoldhulladék
03.03. | 03.17. 04.14. | 04.28. | 05.12. | 05.26. | 06.09. | 06.23. | 07.07. | 07.21. | 08.04. | 08.18.

0915.109.29.[10.13._110.27. |11.10._ [ 11.24.

KEDD

Arany J. u., Dob¢ Katica u., Jozsef A. u., Pesti ut, Rakdczi F. u., Somogyi B. u., Széchenyi u., Szent Istvan tér,
Szent Istvan u.
Szelektiv hulladék

0113. |01.27. | 02.10. | 02.24.| 03.10. | 03.24. | 04.07. | 04.21. | 05.05. | 05.19. | 06.02. | 06.16. | 06.30.
07.14. |07.28. [ 08.11. | 08.25. | 09.08.|09.22. [ 10.06. |10.20. [11.03. |17, [12.01. [12.15. |12.29.
Zsldhulladék

03.10. | 03.24. | 04.07. | 04.21. | 05.05. | 05.19. | 06.02. | 06.16. | 06.30. | 07.14. | 07.28. | 08.11. | 08.25.

09.08.109.22.110.06.10.20. | 11.03._[11.17. |

OSZERDA
Arpad u., Arpad vezér tér, Bercsényi M. u., Bocskai I. u., Damjanich J. u., Karolyi M. u., Zrinyi M. u.
Szelektiv hulladék

01.07. |01.21. |02.04.] 02.18. | 03.04.| 03.18. | 04.01. | 04.15. | 04.29.| 05.3. | 05.27. | 06.10. | 06.24.

07.08. | 07.22. | 08.05.| 08.19. | 09.02.|09.16. | 09.30.|10.14. [10.28. |11 [11.25. [12.00. [12.23.
Zsldhulladék

03.04. | 03.18. [ 04.01. | 04.15. | 04.29. | 05.13. | 05.27. [ 06.10. | 06.24. | 07.08. | 07.22. | 08.05. | 08.19.

09.16.109.30.[10.14. J10.28 I qn2s | | | | | |

Akacfa u., Banki D. kdz, Banki D. u., Budai Nagy A. u., Danké P. u., Dézsa Gy. u., Dézsa major, Gabor A. u., Galago-
nya u., Kossuth L. u. (Vecsési Uttdl a Mikszath K. utcaig), Kokény u., Lehel u., Liszt F. u.,, Magyar u., Madria u., Mikszath
K. u., Munkas u., Patak u., Pet6fi S. u., Radidleadd u., Rét u., Szévetkezet u., Toth Arpad u., Vecsési ut, Wesselényi u.

Szelektiv hulladék

o114, |o1.28. |02.1. |02.25. | 03.11. |03.25. | 04.08.| 04.22.] 05.06. | 05.20. | 06.03.| 06.17. | 07.01.
07.15. |07.29. | 08.12. | 08.26.] 09.09. | 09.23. [10.07. [10.21. |11.04. [118. [12.02. |1216. [12.30.
Z8ldhulladék

03.11. |03.25. | 04.08.] 04.22. | 05.06. | 05.20. | 06.03. | 06.17. |07.01. | 07.5. | 07.29. | 08.12. | 08.26.

09.09.109.23.[1007. J10.21 Jno4 Jmie| | | | | | |

CSUTORTOK
Aradi u., Bajcsy-Zsilinszky u., Gesztenye u., Igldi u., Kalvin tér, Kassai u., Kinizsi u., Kiskomaromi u., Kolozsvari
u., Komaromi u., Mikes Kelemen u., Munkacsy M. u., Pozsonyi u., Temesvari u., Varadi u.

Szelektiv hulladék

01.08. | 01.22. | 02.05.] 02.19. | 03.05. | 03.19. | 04.02.| 04.16. | 04.30.| 05.14. | 05.28. | 06.11. | 06.25.
07.09. | 07.23. | 08.06. | 08.20. | 09.03. [ 09.17. [10.01. [1015. [10.29. |1112. [m.26. [1270. |12.24.
Zsidhulladék

03.05. | 03.19. | 04.02.| 04.16. | 04.30. | 05.14. | 05.28. | 06.11. | 06.25. | 07.09. | 07.23. | 08.06. | 08.20.

09.03.109.7. [10.01. |1045. J10.20. [1i2 2. | | | | |

Babits M. u., Benedek E. u., Berzsenyi D. u., Besztercei u., Bozsik u., Brassoi kdz, Brassoi u., Buzavirag u., Jalicsholdas,
Juhasz Gy. kdz, Juhdsz Gy. u., Kis Szélsé u., Kodaly Z. u., Kés Karoly u., Kosztoldnyi D. u., Kdnyves Kalman u., Krudy
Gy. kdéz, Krudy Gy. u., Mdricz Zs u., Nagy Laszlé u., Pipacs u., Puskas u., Szélsé u., Tompa M. u., Vaci M. u,, Wass A. u.

Szelektiv hulladék
01.01. [01.15. [01.29. | 02.12. | 02.26. | 03.12. | 03.26. | 04.09. | 04.23. | 05.07. | 05.21. | 06.04. | 06.18.
07.02. | 07.16. | 07.30. [ 08.13. | 08.27. | 09.10. | 09.24.]10.08. |10.22. |11.05. |11.19. [12.03. [12.17
12.31.
Zoldhulladék
03.26. [ 04.09. | 04.23. | 05.07. | 05.21.

09.24.110.08. 10.22. | 11.05. {1119,

06.04. | 06.18.

07.02. | 07.16. | 07.30. | 08.13.

09.10.




PENTEK
Bacsoé B. u., Barték B. kdz, Bartdk B. u., Bathori kdz, Bathori u., Déryné u., Erdéalja u., Erdésor u. (Gesztenye
utcatdl a Kisfaludy utcaig), Erkel F. u., Hunyadi J. u., Klapka Gy. u., Toldi M. u., Vallalkozd u., Vasut u. (Bacsoé B. és a

Kisfaludy u. végéig)

Szelektiv hulladék

01.09. | 01.23. | 02.06.] 02.20.| 03.06. | 03.20. | 04.03.| 04.17. | 05.01. | 05.15. | 05.29. | 06.12. | 06.26.
07.10. | 07.24. | 08.07. | 08.21. | 09.04. | 09.18. [10.02. [1016. [10.30. |113. [m.27. [12m. |12.25.
Z8ldhulladék

03.06. | 03.20. | 04.03.| 04.17. 05.29. | 06.12. | 06.26.] 07.10. | 07.24. | 08.07. | 08.21.

09.04.109.18. [10.02. [1016. 11030 |11.13._[11.27. |

Madach I. u., Pepco ut, Stromfeld A. u., Ujvildg u., Vasut u. (Kisfaludy és Madach utca végéig), Vérdsmarty u.
Szelektiv hulladék
01.02. | 0116. |01.30. | 02.13. | 02.27. | 03.13. | 03.27. | 04.10. | 04.24.| 05.08. | 05.22. | 06.05. | 06.19.
07.03. | 07.17. |07.31. | 08.14. | 08.28. | 09.11. [09.25.{10.09. |10.23. [11.06. [11.20. |12.04. [12.18.
Z5ldhulladék

03.27. | 04.10. | 04.24. | 05.08. | 05.22. | 06.05. | 06.19. | 07.03. | 07.17.

08.14. | 08.28.

09.25.110.09. 10.23. [11.06. | 11.20. |

GYUJTESI INFORMACIOK:
A gyUjthetd hulladéktipusokrol részletesen az Ggyfélszolgdlatunkon tajékozdédhat.

Hazhoz mend lomtalanitas és fahulladék gyiijtés:
A lomtalanitast ingatlanonként évente KET alkalommal (3 m3/alkalom mennyiségben)
hazhoz mend rendszerrel végezzik el.
Megrendelheté az Ggyfélszolgdlatnal, legalabb 2 héttel az utcalista szerint meghatarozott napok
kozul kivalasztott idépont elétt. (ugyfelszolgalat@fcc-group.hu ; 061776 7777)

A zdldhulladékos zsakokkal kapcsolatban a koncesszor és a régiokoordinator dontése
utan tudunk tovabbi informacidkkal szolgalni.

Személyes ligyfélszolgalat:
Hétfé: 08:00-20:00
Arany Janos Kozdsségi Haz és Varosi Kényvtar
(2360 Gyal, Kérosi ut 118-120.)

Telefonos iigyfélszolgalat:
Hétfé: 08:00-20:00
Kedd - Csutortok: 07:00-16:00
Péntek: 07:00-14:30

FCC Magyarorszag Kft elérhetdségei:
2360 Gyal, Kérosi Ut 53.
061776 7777 ugyfelszolgalat@fcc-group.hu

A NAPRAKESZ INFORMACIOKERT KOVESSEK FACEBOOK OLDALUNKAT. @fccmagyarorszag

>>»
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/9 mohu

Apaczai Cs. J. u., Bem J. u., Erdésor u. (Kisfaludytél az FCC felé), Facanos dUlé, Fundy ut, Gorcsev I. u. (csak Akacli-
get Log.Kp.), Gydl-Némediszél8, Heltai J. u., Hid u., Juhar u., Karinthy F. u., Kisfaludy koz, Kisfaludy u., Kbélcsey F. u.,

MADL FALE AT KCATIUAL EQDAT ZAT.

KOZELET

2026-OS MUNKAIDONAPTAR

A 2026-0s év kifejezetten baratsagos lesz a pihenni vagyéknak:
osszesen hét hosszu hétvége var rank (3 db haromnapos és 4 db
négynapos), viszont cserébe harom szombaton is dolgoznunk
kell az athelyezett munkarend miatt.

Hétvégére es6 iinnepnapok:

2026-ban harom munkasziineti nap is hétvégére esik:
*  madrcius 15. (vasdrnap) — nemzeti tinnep

*  november 1. (vasirnap) — mindenszentek

*  december 26. (szombat) — kardcsony masnapja

A 2026-0s hosszu hétvégék

1) Ujév—4nap
*  januar 1-4. (csiitértok—vasarnap)
janudr 2. pihendnap, ezért csak janudr 5-én (hétfén)
indul igazdn a munka.

2) Husvét—4nap
e aprilis 3-6. (péntek-hétfo)
Nagypéntek és husvéthétfs egytitt adja ki a négyna-
pos hétvégét.

3) A munkaiinnepe -3 nap
*  mijus 1-3. (péntek—vasirnap)

4) Piinkésd -3 nap
*  mijus 23-25. (szombat-hétfs)

5) Augusztus 20.—4 nap
*  augusztus 20-23. (csiitértok—vasirnap)
Augusztus 21. pihendnap, igy megint négynapos pi-
hend jon.

6) Oktober 23. -3 nap
*  oktdéber 23-25. (péntek—vasarnap)

7) Karicsony —4 nap
e december 24-27. (csiitértok—vasirnap)
December 24. pihenénap, utina jon 25-26. kara-
csony, majd vasdrnap.

Mikor kell ledolgozni szombaton?
(és melyik napot kapjuk meg cserébe)

2026-ban harom ledolgozés szombat lesz:

* januar 10. (szombat) cserébe januar 2. (péntek)
pihenénap

* augusztus 8. (szombat) cserébe augusztus 21. (péntek)
pihendénap

¢ december 12. (szombat) cserébe december 24. (csiitor-
tok) pihenénap

2026. JANUAR



a SPORT

,SOHA NEM GONDOLTAM VOLNA, HOGY EGYSZER SZINPADON ALLOK”

EGY TOSGYOKERES GYALI EDESANYA
UTJA AFITNESSVERSENYEK VILAGAIG

Takécsné Molnar Monika 43 éves, t8sgyokeres gyéli. Csaladja
generdciok 6ta a viroshoz kotédik: nagysziilei is itt éltek, apai
dgon pedig dédsziilei is Gyal lakéi voltak. Gyerekkorit itt tol-
totte, a Gyali Barték Béla Altalanos Iskolaba jart, és ma is itt
él, dolgozik, neveli hdrom gyermekét. Férje nem mds, mint a
yszomszéd sric”, akit még fiatalon ismert meg.

2026. JANUAR

Moénika mikormésként dolgozik, sajit szalonja van Gyilon.
A sport azonban sokdig egyéltalin nem volt része az életének.
Ot évvel ezel6tt még 6 maga sem gondolta volna, hogy egy-
szer szinpadon 4ll majd, versenyzdként, reflektorfényben, bi-
kini fitness kategéridban.

Az életmddviltis egy egészen hétkdznapi, mégis sorsfordité hely-
zetbdl indult. Férje rosszabb laboreredményei utdn kézosen don-
tottek ugy, hogy viltoztatnak. Egészségesebben kezdtek étkezni,
kardié mozgist iktattak be a mindennapokba, majd megjelent az
edz8termi edzés is. A véltozas gyors és latvanyos volt: négy hénap
alatt 18 kilogrammot fogyott. Ekkor vetette fel személyi edzdje
elészor, hogy akdr versenyen is kiprébalhatna magat.

»Soha nem gondoltam volna, hogy én egyszer szz’npadm fogok dllni”
— mondja. Haromgyermekes édesanyaként komoly gitldsokkal
indult el ezen az ton. A gondolat, hogy fiirdéruhdban dlljon ki
emberek elé, sokdig elképzelhetetlennek tlint. Ezeket a belsé
akadélyokat azonban sikeriilt lekiizdenie.

Hisz abban, hogy a sport alapja fejben dél el. ,4 konyhd-
ban kezdédik minden” — vallja. Ha nem megfelels az étke-
zés, az edzés sem lehet igazdn sikeres. Szdmdra az egészséges
életméd nem lemondds lett, hanem kaland: egy ujfajta gon-
dolkodds, amelyben a teste és az energidja is haldsan reagalt.
Ma mar a kordbbi, egészségtelen ételek nem is esnek jol neki.

Az els6 edzések még tele voltak bizonytalansiggal. Tartott at-

t6l, mit gondolnak majd réla mésok, hogyan itélik meg a tes-

tét. Hamar kidertlt azonban, hogy az edz8termi kozeg befo-
gadé és tdmogato.

y »INem az a ciki,
ahogy kinézel vagy

ahogy mozogsz,
hanem ha feladod.”

Moénika a bikini fitness masters kategéridban versenyez, amely
a 35—-45 év kozotti korosztilyt jelenti. Ebben a kategéridban
nem a kilék és a centik szamitanak, hanem a néiesség, a p6zo-
l4s, a harmonikus, homokéra forma.

Az els6 szinpadra lépés emléke mdig élénken €l benne.
»Majdnem elsirtam magam. Féltem, izgultam, de kzben bol-
dog is voltam.”

Azéta nyolc versenyen indult. Eredményei kozott szerepel a

Magyar Kupa Gjonc kategéridjanak mdsodik helyezése, egy

osztrik kupdn elért 6todik hely, valamint a romdniai Dia-
mond Cup harmadik helyezése, ahol elészor allhatott dobo-
gora. Részt vett az IFBB Eurépa-bajnoksdgon és vildgbajnok-
sdgon is Santa Susanndban. Bér ott nem ért el helyezést, mér
az indulds ténye is hatalmas mérf6ldké volt szamara. Legbiisz-
kébb azonban a magyar bajnoki cimére.

Heti hat edzéssel késziil, ami komoly szervezést és fegyelmet
igényel. ,Hatalmas logisztika” — mondja mosolyogva. A sport,
a munka, a hdztartds és a csalad osszehangoldsa nem mindig
egyszer(, de szimdra fontos, hogy a gyerekei lassik: az édes-
anyjuk aktiv, kitartd, és tesz 6nmagéért. Mivel a gyerekek mér
kamaszok, ez az idészak mindannyiuk szimdra kezelhetSbb.

munkdjiban is hozott viltozasokat az életmddviltis. Vol-
A kajab hozott vélt kat letmédvaltds. Vol
tak vendégek, akik a szigorubb idSkeretek miatt elmaradtak,
de a ,kemény mag” megmaradt — ma mdr bardtainak is mond-
ja Gket. Csalddja és bardtai végig timogattdk, ami rengeteget
jelentett szdmdra.

A jovére nézve hatdrozott céljai vannak. A tavaszi szezont
jobb formdban szeretné kezdeni, versenyrdl versenyre egy ki-
csivel jobb eredményt elérni. Eurdépa- és vildgbajnoksdgon is
szeretne bekerilni a legjobb 15 k6zé, hosszabb tivon pedig a
top 6 is cél.

Monika szerint 40 év felett nemcsak lehet, hanem kell is élet-
modot viltani.

»Kés6bb sziiliink, késébb halunk. Erdemes karban tartani ma-
gunkat. Nincs kési. Soha.”

Gyil buszke lehet ra: egy helyi édesanydra, aki hirom gyer-
mek, munka és hiztartds mellett is megmutatta, hogy kitar-
tassal, tudatossdggal és hittel igenis meg lehet viltoztatni az
életet — és akar a szinpadig is el lehet jutni.

Kézilabda

01.25. 17:00 / N&i feln6tt
Gyali BKSE - Mezéturi AFC

01.30.17:30 / N6i LU20
Gyali BKSE - Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

01.31. 09:00 / NGi LU15
Gyali BKSE - Alsonémedi SportegyesUlet

01.31.17:00 / NGi LU18
Gyali BKSE - Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

02.01. 09:00 / Férfi FU15
Gyali BKSE - Budapest Kézilabda 2

02.06. 18:30 / Férfi FU18
Gyali BKSE - Ceglédi KK

02.07.10:00 / Férfi FU16
Gyali BKSE - Ferencvarosi TC

02.08. 12:00 / N6i LU18
Gyali BKSE - Inarcs-Orkény Kézilabda Club Egyeslet

02.08. 14:00 / N6i LU20
Gyali BKSE - Inarcs-Orkény Kézilabda Club Egyestlet

02.15. 16:00 / N&i felnétt
Gyali BKSE - Zengd Alfold Oroshazi KA

J6jjén el On is,

és szurkoljon a Gyali BKSE csapatanak!
Gyal, Ady Endre utca 22.

A viltoztatas jogat fenntartjuk!
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&

L
ZAB;\DIDC”) 23 ‘ ’

e

= = b -

~ ARANYIDOK, ARANYADVENT

Meghittséggel, kedves, szivmelengetd és 1élekemel$ napokkal,
gazdag programkindlattal korondzta meg a K6z6sségi Haz és
Virosi Kényvtar a janudrtél-decemberig tarté évet, az §szi-té-
li mivészeti évadot.

Az adventi programsorozatot hagyomanyosan az imméron 34.
alkalommal megrendezett Gydli Téli Térlat megnyitéja vezeti N . s 4.
fel. A kiallitds harmadik éve orszdgos miivészeti szemle, ame- ~— . :
lyen legutébb mar tébb mint 100 alkoté palydzott, 200-at is
meghalad6 mivészeti alkotdssal. A kidllitds rangot ad a varos-
nak a kortirs képzémivészet terén.

A Helyi Erték Gila pedig igazi civil és kulturilis 6romtnnep,
ahol a virosban tevékeny valamennyi civil egyesiilet kedveske-
dik felejthetetlen pillanatokkal. A kozel 3 érds gila bdvelke-

dett értékteremtd és emlékezetes élményben.

December 22-ig — a viros Adventi koszorGjin mindegyik
gyertya meggyujtdsdig — 100 esemény, program virta a kézon-
séget. Kovacs Kati zenei ikon koncertje, szinhdzi el¢addsok,
zenei programok, alkotdi események adtak keretet az értékes
idének. Kiemelked§ siker volt az eredeti lappfoldi Mikulds is-
mételt gyili litogatdsa, a Mikuldsfutds. Ezen a két programon
2000 gyermek kapott ajindékot december 6-dn. Siilt a pizza,
a mézeskaldcs. Vasuti makettkidllitison interaktiv szimulaci-
6s jaték virta a csaldidokat. Mesedélutinok, kényvtari progra-
mok szinesitették az innepkort. Tdnchdz és hangszersimoga-
t6, Betlehemes fényudvar mellett, ismét nagy szeretet Gvezte
a védros kardcsonyfdjit, amely diszitése mindig kozosségi él-
mény. Gilakoncertek és egyhdzi programok is hagyomanyos
részei a programoknak. Az Adventi tnnep el8tti napokban
felavattuk a nagysikerd gyermeksarkot.

December is az az id8szak, amikor a K6z6sségi Hazban, a vé-

ros nappalijéban csakran hangzik el a mondat ,anya/apa ma-
////////// 0l

Bretus Imre

az Arany Janos K6z6sségi Haz és Virosi Konyvtar igazgatéja

| oo
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FARSANG: TELBUCSUZTATO 2
VIDAMSAG ANAGYBOJT ELOTT

A farsang a néphagyomany egyik legderiisebb idészaka: a Vizkereszt-
tol (januar 6.) hamvazdészerdaig tarté hetek a tél végének, a kozdsségi
osszejoveteleknek és a jokedyvii ,, kiforditott vilagnak” azideje. Régen ez
volt az utolsé nagy, mulatsagokra igazan alkalmas idészak a nagybaojt
kezdete elétt - és bar a vilag valtozott, a farsang Iényege ma is ugyan-
az: egyiitt lenni, nevetni, és egy kicsit elengedni a hétkéznapokat.

4 halaleset és 9 hazassdgkotés tortént virosunkban.

Hazassagot kotottek:

12.06.:
- Czaké Giébor és Agécs Eszter (Czakoné Agées Eszter)

12.12.:
- Németh Attila és Szegedi Eszter (Németh-Szegedi Eszter)

12.13.:
- McKinley Marshall James és Demeter Debéra (McKinley Debéra)
- Tanké Endre és Ferent Clara Maria (Tanké Clara Maria)
- Ramos Gerard és Bayer Eva (Ramos Gerardné)
- Kéczé Zoltan Mirk és Bulyaki Bernadett (K6czé Zoltin Markné)

Miért pont jelmezek? A farsang a bdlok, tincmulatsigok, osszejovetelek klasszi-
kus szezonja volt — sok helyen ekkor tartottik a lakodalmakat
is. A vége felé jon a ,farsang farka”, a legmozgalmasabb pér
nap: ilyenkor stirisodtek a mulatsdgok, jelmezes felvonuldsok.
Magyarorszigon a legismertebb téliiz6 hagyomdny a mohdacsi
buséjdrds, de a kisebb telepiiléseken, virosrészekben is él a jel-
mezes k6z6sségi programok hangulata.

A Gydli Hazasulandok Program keretén belil december hénapban
A farsang ize: a fink 4 pdr vilt jogosulttd az 50 000 Ft 6sszegi egyszeri tdimogatdsra.
Gyil Viros Onkormanyzata igy a program indulisa 6ta (2017) 6sszesen

45050 000 Ft timogatdst nyujtott a hazasulandéknak.

Részletek: www. gya[.bu/gya[ieletprogmm

2025-ben varosunkban:

198 eskiivd, és

A farsang legismertebb jelképe a maszk és a jelmez. Ennek
gyokere tobbféle: részben a tél ,elijesztésének” magikus gon-
dolata, részben pedig az a régi szokds, hogy ilyenkor a tar-
sadalmi szerepek jatékosan felcserélédhettek. A maskarazas,
bolondozis, csifol6dé rigmusok mind arrél széltak, hogy a ké-
z0sség egy id6re felszabadultan, humorral nézzen 6nmagéra.

* 4 névadé unnepség volt,

* 12 pér innepelte a hizassigi évfor-

duléjit az Id8sek Vildgnapjin,

*  9-en tettek dllampolgdrsdgi eskiit,

Farsangi balok és ,farsang farka”

Ha farsang, akkor farsangi fink. A b8 olajban siilt, kelt tész-
ta nem véletlenil vilt jelképpé: a kiadés, tinnepi ételek a bojt
elétti ,utolsé nagy lakomak” hangulatét idézik. Sok csalddban
ma is farsangi alkalom egy jé fankstités — akdr baracklekvar-
ral, akdr porcukorral.

e 70 halileset tortént (ez a szdm a
Gyilon tortént haldlesetek szamat
mutatja, nem pedig a gydli lakcim-
mel rendelkezd elhunytak szdmat),

e 3 gyermek sziiletett (ez a szdm a
Gyilon sziiletett babdk szamat mu-
tatja, nem pedig a gyali lakcimmel
rendelkezd Gjsziilottek szima),

Miért j6 ma is?

A farsang nem csak hagyomdny: kivalé alkalom arra, hogy
kozosséget épitsiink. Egy 6vodai-iskolai jelmeznap, egy védrosi
farsangi délutin, egy klub vagy nyugdijaskozosség bdlja mind
azt tzeni: a tél végén is van helye a nevetésnek.

e 81 pir volt jogosult a GYEP Hi-
zasulandék Program tdmogatisa-
ra, ami 4,05 milli6 forint timoga-
tast jelent.

cd 1.:»‘
g 1O 5
e, A

A farsang lényege egyszer(: vidimsaggal bucsuztatni a telet,
L’ és jokedvvel, egyiitt fordulni a tavasz felé.
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KOSZVENY, EMELKEDETT
HUGYSAVSZINT

A hiaziorvos altal kért vérvizsgilat so-
rin gyakran szembesiilink emelkedett
(sokszor jelentsen emelkedett) hagy-
savszinttel. Mit is jelent ez? Miért fon-
tos erre odafigyelniink?

A hugysav a purin (sejtalkotd) lebontd-
si terméke. 2/3-a vesén, kisebb része a
bélrendszeren keresztil tirtil ki a szerve-
zetiinkbdl. Magas purintartalma étrend
(husok, belséségek) és bizonyos beteg-
ségek esetén felhalmozédhat a szerve-
zetben, koszvényt okozva. A kosz-
vény olyan anyagcsere-betegség, melyet
az iziiletekben és egyéb szovetekben
(pl. vesében) kicsapédott, monondtri-
um-urat-monohidrat (MNU) kristalyok
iltal okozott, rohamokban jelentkezd
gyulladas jellemez.

A betegség az elmult évtizedekben jelen-
t6sen emelkedett, egyes felmérések szerint
megdupldzédott a civilizaciés artalmak
(mozgésszegény életmdod, elhizds, purin-
dus étkezés, alkoholfogyasztis stb.) és a
vizhajték (diuretikumok) hasznalatinak
kovetkeztében. Elsésorban a kézépkora
térfiak betegsége, de a menopauzaban levs
n6knél is magasabb ardnyban van jelen.

Iziiletekben kicsap6dé kristilyok ko-
vetkeztében alakul ki az dgynevezett
yakut kdszvényes roham”. Leggyakrab-
ban a 14b egyes ujjanak (6regujj) iziile-
tét érinti. Gyakori még a térdek, bokak,
a konyok, a csuklé és a kézujjak iziilete-
inek gyulladasa is. Altalaban egyik ol-
dalon jelentkezik. A beteg iziilet fijdal-
mas, nyomdsra kifejezetten érzékeny,
duzzadt, a bér piros. Stlyos és hosszi
éveken it kezeletlen esetben a bérben is

2026. JANUAR

lerakodé kristdlyok tapinthatéva, latha-
téva valnak (tophus).

Ahéziorvosnak kulcsfontossagu szerepe
van az egészségiigyi ellaté rendszerben,
mint kapuérnek, ugyanis sziirévizsga-
lataikkal nem csak a fenti koszvényt,
hanem a tarsul6 betegségeket is sziirik
folyamatosan. A Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhdz Kozponti Laboratériumban a
hugysav referenciatartomdnya: 202-417
umol/l.

Milyen életmédbeli tandcsokat ajinl
a Csalddorvos a készvény megel6zése
érdekében?

1. Az étrend legyen purinszegény, vi-
taminokban és nyomelemekben gaz-
dag. Energiaszegény, zsirszegény
és mérsékelt fehérje bevitel javasolt.
Fontos a szénhidritszegény étrend!
Kertilend6 a szacharéz-répacukor
magas (50%) fruktéz tartalma mi-
att (fokozza a hugysavtermelést), cu-
kor, cukrozott italok, desszertek és a
$6, valamint a magas s6tartalmu éte-
lek mérsékelten fokozhatjik a hugy-
savszintet. A purinban gazdag zold-
ségek (bab, borsé, lencse, karfiol,
gomba, spenét) esetében is teljes
paradigmaviltds tortént. Kordbban
azt tartottdk, hogy a puringazdag-
sdg miatt ezen z6ldségek fogyaszta-
sa kéros, de ezen z6ldségek nem fo-
kozzak a vérben a hugysavszintet
és koszvény rizikéjat!

2. Fogyasszon napi 2-2,5 1 folyadé-
kot (nydron ennél tobbre van sziik-
ség), a vizelet maradjon vilagos,
mennyisége ne csokkenjen 1,5 1 ald.

3. Testsilycsokkentés,  optimalis
testsily elérése.

4. Alkoholtilalom (a sor és rovidita-
lok purintartalma jelentds!)

5. Az iziletek atmozgatasa, aktiv
mozgis, sport.

6. Rendszeres orvosi ellendrzés, vér-
vétel (hugysav), tovibba a tarsbeteg-
ségek (hypertensio, diabetes melli-
tus, hyperlipidaemia) kontrollaldsa.

7. Dohanyzas abbahagyisa.

Néhany étel purintartalma:

Igen nagy: szardinia, hering, ten-
ger gyumodlcsei, huskivonatok, piszt-
rang, kavidr, belséségek, fustolt hu-
sok, élesztd.

Nagy: szalonna, sertéshus, marhahs,
birkaldb és borda, ficdn, lazac, bor-
ju, szarvas, pulyka, szdrazbab, lencse.

Koézepes: spirga, kenyerek és gabo-
napelyhek teljes 6rlésti gabondbdl,
csirke, kacsa, sonka, gomba, bor-
$6, spenét, karfiol, paradicsom, cék-
la, burgonya, karaldbé, sirgarépa, re-
tek, f6z6tok.

Kicsi: tej, tejtermékek (sajt, taro, kefir,
joghurt), kenyerek és gabonapelyhek
nem teljes 6rlésti gabondbdl, tojds,
gyumolesok, gytimoleslevek, saldtdk.

Husokat célszerii hideg vizben el6f6z-
ni, majd a vizet ledntve, egyéb médon-
parolva, siitve-elkésziteni. Hideg vizben
el6fézve ugyanis a hisokban levé purin
egy része kioldédik a f6z61ébe és az el-
fogyasztandé hus purintartalma ki-
sebb lesz.

Ha a fentick nem segitenek, vagy pa-
naszaink tovdbbra is fenndllnak, dgy
gyogyszeres kezelés vilhat sziikséges-
sé. Vannak a hagysav szintjét csdkken-
t6 gybgyszerek (pl. allopurinol, febuxos-
tat) és az izileti gyulladdst csokkentdk.
Akut roham esetén a gydgyszeres ke-
zelést minél hamarabb el kell kezdeni,
lehetSség szerint 24 6rdn belil. Ilyen-
kor a hugysavesokkents gydgyszert nem
kell abbahagyni. Fontos a bd folyadék-
bevitel, a fdjdalmas izilet nyugalom-
ba helyezése, hitése (jegelés). Roham-
olddsra nem szteroid gyulladdscsokken-
t6 (NSAID), colchicin, vagy ezekre nem
reagilé esetekben szteroid addsa java-
solt. Ezen gyégyszerek receptkotelesek.

Dr. Molnar Timea
héziorvos, bérgydgyasz szakorvos
Gyal 7. sz. felnétt hiziorvosi korzet

KOZTUNK ELNEK ﬁ

A GYOGYITAS SZAMARA
MAGA AZELET

Vallalkozéi rovatunkban ez-
uttal egy olyan helyi szakem-
bert mutatunk be, aki a tes-

ti regeneralédas mellett a lelki
egyensilyra is kiemelt figyel-
met fordit. Magyar Krisztina
holisztikus terapeuta, masszdr
tobb mint tizenoét éve jarja azt
az utat, amely szamara hiva-
tassa és életformava valt.

A masszizs és a holisztikus szemlélet
felé vezetd ut mediticidkkal és ener-
getikai kezelésekkel kezdddott. Meg-
ismerkedett a Reiki energia gydgyd-
szattal és az Access Bars médszerével,
csoportos mediticickon és csaldddl-
litdsokon vett részt, mikézben egyre
szélesebb kord ismereteket szerzett a
hazdnkban oktatott masszizstechni-
kakbdl. Nyolc évvel ezelStt sajat masz-
szére hatdsira kezdte meg masszd-
ri tanulmdnyait, és tudatosan épitette
fel azt a segit6 szemléletet, amely ma
munkdjit meghatdrozza.

Tapasztalatai szerint a gyégyulds nem
kizardlag testi folyamat. Ugy latja,
hogy a testi tinetek mogott gyakran
érzelmi és gondolati elakaddsok is hu-
z6dnak, ezért a kezelések sordan ezekre
is figyelmet fordit. ,A gydgyitds sza-
momra nemcsak a test regenerdldsdt
jelenti, hanem a lélek és a gondolatok
felé fordulé figyelmet is” — fogalmaz.
A hozzd érkez8k gyakran fijdalom-
mal, fesziltséggel keresik fel, a masz-
szazsokat azonban sok esetben beszél-
getés, légzéstechnika és stresszoldé
elemek egészitik ki.

Munkdjiban minden kezelés személy-
re szabott. Nincs két egyforma alka-
lom, hiszen — ahogy & vallja — ,nincs
két egyforma kezelés, mert minden
ember mds utat jir a gyégyulds felé”.
Elényt jelent szdmdra, hogy gyégy-
torndsz rendelében is szerzett tapasz-
talatot masszérként, igy mozgasszervi
problémdk esetén is célzott segitséget
tud nyujtani.

Szolgiltatasai kozott  megtaldlhat
tobbek kozott a svédmasszazs, nyirok-
masszdzs, talpmasszdzs, aromaterdpids
és relaxdcids masszazs, gyermekmasz-
szazs, valamint alakformilé és kie-
gészit6 kezelések. Emellett egyéni és
csoportos mediticiékat, energetikai
kezeléseket és stresszoldé technikdkat
is kindl gyermekeknek és felnStteknek
egyarant.

A munkdja sordn a legnagyobb vissza-
jelzést a vendégek megkonnyebbiilése
és pozitiv tapasztalatai jelentik szdma-
ra. Kiilonosen emlékezetes egy kisfia
esete, akinél relaxicids technikik és
légzésgyakorlatok segitségével sikertilt
oldani az elalvissal kapcsolatos félel-

meket, az ilyen torténetek erdsitik meg
abban, hogy jé dton jar.

Az Egység-Vir Studiét 2022-ben hoz-
ta létre Gyilon, a Pet6fi utca 9. szdm
alatt. Helyi védllalkozoként fontos szd-
madra, hogy a virosban él6k egyre nyi-
tottabban forduljanak az alternativ,
természetes médszerek felé. Jovébeli
tervei kozott szerepel egy olyan gyé-
gyité kozpont létrehozdsa Gyilon,
ahol tobb, hasonlé szemléletli szak-
ember kozosen segithetné az emberek
testi-lelki egyensulydnak megérzését.

A gyogyitds egyet jelent szamara az

élettel. Mi ehhez kivinunk neki sok
sikert itthon, Gyilon
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Riasztéds érkezett egy Erd@sor utcai lakéhdzhoz, ahol tiz ke-
letkezett. A cimen egy id8s ember tartézkodott, aki még id6-
ben, sértetlenil el tudta hagyni az épiiletet. A helyszinre el-
séként egy polgardr érkezett, aki porral oltéval elfojtotta a
lingra kapott berendezési tirgyat, ezzel megakaddlyozva a tiz
tovdbbterjedését. Rovidesen a févarosi hivatdsos tiizolték és a
gyili onkéntes tizoltok is kiérkeztek, dtvizsgiltdk az ingat-
lant, és kizdrtdk a tovabbi tlizfészkek kialakuldsit. Az id8s la-
két a mentSk megfigyelésre kérhazba szallitottak.

Jelzés érkezett a Csontos Jozsef utcdbdl, hogy egy ott laké sze-
mélyt nem tudnak elérni. A polgdrdrség riasztott munkatdrsa
perceken belil a helyszinre ért, a hozzitartozéval folyamatos
kapcsolatban maradva bejutott az ingatlanba. Kézben a hiva-
tasos tiizoltok és a mentdk is megérkeztek, azonban a bajba ju-
tott személy életét mdr nem lehetett megmenteni.

FEGY-NAPLO

Az Egressy utcibdl szén-monoxid-riasztd jelzése miatt riasz-
tottak az egységeket. A helyszinre érkezve egy nagytestd kutya
miatt el8szor a tertlet biztonsdgos megkozelitésérdl kellett gon-
doskodni, ezért a tulajdonosokat megkérték az allat elkilonité-
sére. A mérések nem mutattak veszélyes szén-monoxid-koncent-
raciét. A TIGAZ szakemberei is kiérkeztek, és megerdsitették:
nem volt jelentSs mértékd szén-monoxid a lakdsban.

12.15.

Bejelentés érkezett, miszerint a K8rosi tton, zebran torténd dtha-
ladés kozben eliitottek egy gyalogost. A jarmd vezetdje a helyszi-
nen maradt. A riasztott egység rovid idén belil kiérkezett, men-
t6t és renddrt kértek a helyszinre, mivel a gyalogos fejsériilést
szenvedett. Az érintett utszakaszt félpalydn lezirtdk, a forgalom
irdnyitdsiban a koztertilet-feliigyelet is kozremtikodott. A sériil-
tet a mentSk traumatoldgidra széllitottdk, a helyszinelést kovets-
en pedig a forgalom Ujra zavartalanul megindult.

Osszesllitotta: Forrai Anita

TELI SIKOSSAGMENTESITES

A tél bealltaval szdmitani kell arra, hogy — virhatéan a hideg
idében hullé csapadék miatt kialakuld jegesedés kovetkezté-
ben — sikossd vilnak a jarddk.

Ez feladatot jelent az ingatlantulajdonosoknak, hiszen az épu-
letek el6tti jardak tisztin tartdsa, illetve sikossdgmentesitése
az 6 feladatuk.

A hideg idében hull6 esé vagy hé hamar rifagy az ingat-
lanok elétti jarddkra, ami balesetveszélyt jelent a kozleke-
dék szamara. Ezért fontos, hogy a jarddk sikossigmentesité-
se, az id6jdrds fuggvényében akir naponta tébb alkalommal
is megtorténjen.

Kilonosen veszélyeztetettek a gyermekek, az id8sek és a moz-
gasukban barmilyen okbdl korldtozott személyek.

Gyil viros koztertilet-feligyeletének munkatdrsai az illetékes-
ségi teriiletiikon folyamatosan ellendrzik a jardak letakaritdsat
és sikossigmentesitését.

Ahol hidnyossigot tapasztalnak, ott felhivijik a figyelmet az

elmaradt, de sziikséges feladatok elvégzésére, valamint gon-
datlansdginak esetleges kovetkezményeire.

2026. JANUAR

Gyal Viros Onkormz’myzaténak a kozosségi egyuttélés alapvetd
szabdlyairdl és ezek elmulasztisinak jogkovetkezményeirdl szo-
16 19/2023. (XI1.01.) onkormanyzati rendeletének (tovébbiakban:
KER) 11. §-a szerint a h6 eltakaritdsardl, a sikossigmentesitésrsl
az ingatlan tulajdonosdnak sziikséges intézkednie.

A jarddkon sikossdg elleni védekezéshez a kornyezetkiméls
anyagokon (salak, homok, zuzalék) kiviil rendkivili korilmé-
nyek esetén s6 (egyéb klorid tartalmui anyag) legfeljebb 50%-
os ardnyban alkalmazhato.

Szdmitani lehet arra is, aki elmulasztja a sikossigmentesitést,
teljes kord felelGsséggel tartozik az ott bekovetkezett balesetek
és kdresemények tekintetében.

Aki a rendeletben meghatirozott kozosségi egytttélés szaba-
lyainak birmelyikét megszegi, vagy megsérti, illetve betarta-
sat elmulasztja, a KER. 3. § (5) bekezdésében foglaltak alap-
jan szankcionalhatd, birsagolhaté.

Kériink mindenkit, hogy kételezettségeinek betartisival se-
gitse a vdros jirhatésiginak fenntartdsit. A segitd egyuttm-
kodéssel megelézhetSek a jegesedett feliileteken vald elesisza-
sokbdl ad6dé, olykor silyos balesetek.
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SZANI DENT

FOGORVOSI
RENDELO

* Fajdalommentes fogéaszat
* Rugalmas kezelési idSpontok

A‘runf Janos Hi:izi:isségi .'Hﬁ:' és Varosi ' Konyvtar

»AZT A RAGYOGOJAT!” dalmiisor
a KOVACS ISTVAN PAL DALKOR rendezésében
Gyalon, az Arany Janos Kozdsségi Hazban
Meghkozelithetd: M3 Haldr (ttél a 284E, Bordros témil 55 auldbusszal
FSomogyi B, u- Kinbsi u, megdidnal/

2026. februar 14-én, szombaton 15 érakor

Fallépneak:

TOLNAI ANDRAS

nﬂtaklraly vend Eg éﬂEl‘(es, . Kﬂ'amﬁs\' csaladias kﬁmyezﬁt
) + |gényes, preciz munkak
PETRIK BALAZS + Bejelentkezés a hét barmely napjan

parodista szdrakoztatd zenész, + Egészsegpénztar

énekes, zongorista, ) . 06/30/683-9403
Gyal Gardonyi Géza u. 67

valamint a dalkdr énekesei

Zene: PETRIK BALAZS zongorakiséret és

PARGCZI IMRE hE'gEdu| Dr. SZEHISZID Bugﬂﬂ'ﬁa

Szunetben tamogatd TOMBOLA
Jegyek a helyszinen ea, el a kbzhizban (1500,- Ft pariold 500,- Ft) valthabdk!

A mitsor GYAL VAROS ONKORMANYZATA, az ARANY JANOS KOZHAZ, a
NEA BETHLEN GABOR ALAPKEZELG, a VAROSI CIVIL ALAPPROGRAM témogatia

Rendelésiida;
Kedd: 8:00-19:00
Csitdrtdk: 8:00-19:00

Email: szanident@gmail.com
Web: www.szanident.hu

Mindenkit szeretettel varunk, j& szdrakozadst Kivanunk!

7 2360 Gyal Korési Gt 156
Telefonszam MOL
+36309797073 kuttal

szem
ben

Egyes kereteinkbél annyi szazalék
kedvezményt adunk, ahany éves On, de

minimum. Nyitvatartas

Hétfd: Zarva

Kedd: 9:00 - 15:00
Szerda: 9:00 - 16:00
Csiitdrtok: 9:00 - 15:00
Péntek: 9:00 - 15:00
 Szombat: 9:00- 11:00
e Vasirnap:Zarnva
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Villanybojlerek vizkételenitése, javitisa (kisebb dramfogyasz-
tds, hosszabb élettartam), ingyenes dllapotfelmérés. Telefon:
06-30/417-2317.

Villanyszerelés! Csalddi hdzak villanyszerelése, kivitele-
zés, korszer(sités, javitds. Erintésvédelmi felulvizsgélatok el-
végzése, kamerdk, riasztok telepitése, javitisa. Bodnar J6zsef
06-30/663-8617

Gallai Janos héztartasigép-szerel: 06-30/307-9794.
Moségép-, hiitégép javitas, hajdusagi villanybojler tisztitds, ja-
vitds garancidval. Nyitvatartds: H-P: 7:30 - 17:30-ig.

Villalok viz-giz-kozpontifiités és padlofiités szerelést, csap-
telepek, we-k, giz és villanybojlerek, tdzhelyek, konvekto-
rok, vizmelegitSk javitdsat, cseréjét. Vegyes tiizelést kazd-
nok bekotését és ehhez kapcsolédé munkdkat. Szar Sindor
06-20/412-6511.

Viz, giz, flitésszerelés, kéményszerelés és késziilékesere, dugu-
laselhdritds, kozponti porszivé szerelés, csatorna szerelés. Tel.:
06-30/9340-937.

Lakatosmunkak, ajté- ablakricsok készitése, javitdsa. Papp
Zoltin 2360 Gyil, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkdk kivitelezése, hibael-
haritds, vezetékek cseréje, kapcsolok, dugaszok kiépitése, cse-
réje, elektromos f6z6lap és stitd bekotése, vildgitis korszerd-
sitése. Balint Andrds +36-30/415-2934. Garancidt villalok.

Hivjon bizalommal!

DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil, gépi tisztitds.
Fibiin Istvdn 06-20/317-0843.

A lelki teher gyégymddja a segitd beszélgetés: On hozza a lel-
ki gondjat, én a tovabblépésben segitek (Téthné Eva mentilhi-
giénés szakember 06-20/564-0606.)

DUGULASELHARITAS bontis nélkiil, gyorsan, tisztdn,
ingyenes kiszalldssal. Es6csatorna tisztitds. Hlad Gabor, Gyil
06-20/504-8705.

KEMENYFELGHTAS, kéményjavitds, kémény tisztitds, bé-

léscsovezés, giz- és vegyes tlizeléshez, fugizas, bedzds javitisa,
fedkd csere, bontas, djraépités. 06-20/243-9279.
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e Szdjsebészet ¢ Fogfehérités
e Implantacié < Panorama réntgen
* Fogpotlasok ¢ Fogtechnika

BSUHB& FOGASZAT

NTAL Dr. Csorba LaszIé

Dr. Csorba Péter

"IJ' E B S E S Dr. Csorba ZOItan
Dr. Adam Agnes

Dr. Albert Anita
Vassné Csorba Zsuzsa,
Vass Péter - fogtechnika

VECSES, Bathori u. 16.

Hétkéznap: 8-12 és 14-19 dra
Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

AUTOJAVITO ES GUMISZERVIZ
Minden tipusi aut6 teljeskorii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Aut6 klima javitas, toltés, fertGtlenités.

Uj- és hasznélt gumiabroncsok értékesitése.

Gumiabroncs csere, javitas, tarolas.
Fiit6 Istvan « Tel.: 06 20 336 94 57
. 2360 Gyal, Vak Bottyan utca 48,

:‘,;' "f ) www.futo-szerviz.extra.hu

ELOHIM Kft.

Kegyeleti smlgélat—\/\Q

www.elohimkft.hu

Gval, Szent Istvan Gt 94.

- hamvak szérisos temetésének lebonyolitisa
a Szigethalmi Koztemetdben

- elhunvytak szillitdasa

- koporsés és urnas temetések

- siremlék bemutatd

Tel.: 06-30/562-5550 (Szegedi Rita)
06-30/388-6338 (Szegediné Marika)

E‘!- (=] Nyitva tartds: H-P: 9%.15%

email: gyali@elohimldft.hu

homok - termn
4 R “muuannk Stlitgs |~ 'on.

_g-10m’-eskontgp
3497 > s uehifoldmunka) 26k

EPULETBONTAS

30 éve a gyali lakosok- és cégek szolgalatahan

06-30-640-11-71

www.hacsikontenerhu

Kerteplto- dISZItO- valammt szorodo
épitéanyagok értékesitése
és szallitasa, akar Tm3-tol!
-SODER (0-4,0-8,0-16,0-24)
-HOMOK (0-1 mosott, banyahomok)
-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé)
-MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55, %
0-20 poros)
-BAZALT (12-20)
-FOLD (termé, tolt6)
GEPI FOLDMUNKA,
DARUS FUVAROZAS, EPULETBONTAS

06 30 213 9985

T TR AT Rl D T R T
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Gyertyalang Kegyeleti Szolgalat Kft.

Ugyintézé:
Orosziné Dervenkar Erika

Cim: Gyal, Vecsési ut 46.
(a Liget Patika folott)

Telefonszam:
06 30 350 9535

NYITVATARTAS

Hétfo - Péntek 9-15-ig

Ugyelet éjjel-nappal:
06 30 900 1117

Szolgaltatasok kimagaslé szinvonalon a legkorszeriibb

diagnosztikai eszk6zokkel:

e kimagasloan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
alap refrakcios hibait elemzi, hanem egyedulallé hulldmfront
analizis keretében a magasabb rend( aberraciok is megallapi-
tasra kerllnek

a3 vizsgadlat soran egyedi szolgaltatasként mindenki szamara
biztositjuk a szemfenék fotézast a Next Sight Nexy géplinkkel,
amivel teljesebb képet kapunk a latast befolydsold szemészeti
allapotrdl

* Glaucoma-, zoldhadlyog sz(résre alkalmas szemnyomasmeérésre
is lehetéség van, OCT és latotérvizsgalo géplnkkel teljes képet
kapunk szeme allapotardl

« gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszerlibb
eszkdzlnket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
nevl géplinket

e szintévesztés korrigalasa Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegylk a szinlatasat!

e diszlexia korrigalasa gyogypedagdgus segitségével

A kiemelkedd szaktudas a kellemes, csaladias és hozzaérté
kiszolgalassal parosul! Varjuk szeretettel!

" . 2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.
KRISTALYVIRAG 1. |efon: +36 70 902 5876

0 P T I K A kristavair.agoptika@gmail.com

www.kristalyviragoptika.hu
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2026. JANUAR 30.,18.00 ORA

BUBOREK EGYUTTES

KONCERT
Igazi kozds elmeny a csaladok szamara ahol kicsik
és nagyok egydtt tAncolnak, enekeinek &s kdzdsen
osziozhalnak a zeneben a jatekban és a nevelasben.

jegen - Jegyar: 1900 FUfd

2026. JANUAR 30.,16.30 ORA

FARSANGI
KEZMUVES JATSZOHAZ

Részvetell dij: 1 000 FiNS
Jelentkezes: reglsztracio@gyalikezhaz. hu

2026. FEBRUAR 6., 17.00 ORA 2026. FEBRUAR 7.,10.00 ORA

OLBEN ULOS CSALADI ﬂ.ftnitﬁzimiz
DIAFILMVETITES HOLDFU SZINHAZ:
a Kényvisrban. SZIVARVANYHINTA

Jegyar: 1 900 Fiffeinott+2 gyermek

A reszvetel ingyenes! ; :
Jelentkezés: regisziracio@gyalikozhaz hu

2026. FEBRUAR 11, 18.00 0RA | M/ UCSSIIE 2076, FEBRUAR 13., 18.00 ORA
HAZASSAG HETE MOZIKLUB R - o HAZASSAG HETE
MI KOZE ENNEK A SZERELEMHEZ? TANCEST BORKﬂSTOLﬁSSAL

Jegyér: 1900 Ftﬂﬁwpahm 3500 Ft / par

Brit romantkus filmvigjaték. -
Jelentkezés: regisztracio@gyalikozhaz hu

A részvélel ingyenes!

2026. FEBRUAR 28.,10.00 6RA

2026, mércius 6., 18 éra

FOUR GENTLEMEN
Nénapi Gala

legyérak: 2900 Ft, 3900 Ft [

TAVASZKOSZONTO
KEZMUVES JATSZOHAZ

Reszveteli dij: 1 000 FLA6
Jelentkezés: regisziracio@gyalikozhaz hu

Az eemiry alott gyermekfelligyehetet biztoultunk.

BONSU BON

MusicrY

GYAL, SPORTCSARNOK

| ' Sl 2026.03. 21., 19 ORA
GYAL SPDR’I‘CSARN{JK S ’i o B
" 9360 GYAL, ADY ENDRE UTCA 22. e o zABO MATE | KOREDGRAFUS




