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KOZERDEKU ELERHETOSEGEK

@ Varosi Egészségligyi Kézpont | Gyal, Jozsef Attilautcal. | Tel.: 29/540-880

% Kézponti Orvosi Ugyelet | Tel.: 1830

@ Véddndi Szolgalat | Gyal, Koérosi ut 136. | Tel.: 06-29/344-099

@ Aranyag Gyégyszertar | Gyal, Kérosi Ut 38. | Tel.: 06-29/540-830
Déryné non-stop Gyégyszertar | Gyal, Déryné udvar mellett Tel.:
06-29/740-389
Fagyongy Gydgyszertar | Gyal, Jozsef Attilautca2/a.| Tel.:06-29/341-598
Gyal-Liget Gydgyszertar | Gyal, Vecsési Ut 46. | Tel.: 06-29/344-123

Gyali Rendérérs | Gyal, Kisfaludy utca 1. | Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgardr és Tiizolto Egyesiilet Gyal
Gyal, Bajcsy-Zsilinszky u. 93. | Tel.: 06-29/340-333

Gyal kozigazgatasi teriiletén jelentkezé kozvilagitasi hibak bejelentése:
Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Polgarmesteri Hivatal Gigyfélfogadasi rendje: | Gyal, Kérosi Ut 112-114.
Hétfé: 8:00 - 12:00 | Szerda: 12:30 - 17:45 | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Jarasi Hivatal teriiletén miikodé Kormanyablak ligyfélszolgalat:
Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 08:00 - 18:00 | Kedd: 08:00 - 16:00 | Szerda: 11:00 - 19:00
Csutdrtdk: 09:00 - 16:00 | Péntek: 08:00 - 14:00 | Tel.: 1818

Gyali Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly és Hatdsagi Osztaly ligyfélszol-
galat: | Gyal, Somogyi Béla utca 2. | Tel.: 06-29/544-100
Hétfd: 12:30 - 15:30 | Szerda: 10:30 - 15:30 | Csttortdk: 08:00 - 12:00

Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé uthibak bejelentése:
E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

Gyepmester elérhetésége: Tel.: 06-70/334-6094
Hétfétdl - Péntekig 7:30 - 15:30

MEGHIVO

Tisztelt Holgyem/Uram!

Gyil Viros Onkormanyzata nevében szeretettel meghivom Ont Szent
Istvin Ginnepe és a keresztény magyar dllamalapitds alkalmabol
2025. augusztus 20. (szerda) 11 érakor kezd6d§ virosi innepségiinkre.

Helyszin: Gyil, Szent Istvan tér (Esdhelyszin: kozosségi hiz)

Program:
10.00: Szentmise a Gyali Katolikus Templomban
11.00: Virosi tinnepség a Szent Istvin téren
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Kiadja: Arany Janos Kozosségi Haz
és Varosi Konyvtar

Felelés kiad6: az Arany Janos Kozosségi
Haz és Varosi Konyvtar igazgatdja

Foszerkeszto: Veres Sandor
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BUSZMEGALLOK ES JARDAK EPITESEVEL
FOLYTATODIK AZ UTEPITES

Majus 30-an megkezdodott a
sBelteriileti utak komplex fej-
lesztése Gyalon” elnevezésii
beruhazas, amely az Eurépai
Unié tamogatasaval a Széche-
nyi Terv Plusz program kere-
tében valésul meg, a Colas Ut
Zrt. kivitelezésében, junius 23-
an pedig elindult a munkalatok
masodik fazisa.

A munkélatok ezen fizisiban jabb
buszmegiéllokat helyeztek 4t ideiglene-
sen, valamint tovdbbi jirdaszakaszok
épitése is elkezd3dott.

A II. iitem részletei

A kivitelezés II. titeme 2025. jinius 23-
dn indult és 2025. julius 13-ig tartott.
A misodik  szakaszban  elvégzett
munkdlatok:

Buszmegall6k atépitése a kovetkezd

helyszineken:

*  Kacs6h Pongréc u. (Budapest és
Vecsési ut irdnyédba)

*  Maityis kiraly utca (Budapest
irdnyédba)

*  Széchenyi u./Ady Endre u. (Vecsé-
siut irdnyaba)

*  Kossuth Lajos utca

*  Bocskai Istvin u. (Budapest
irdnyédba)

Forgalomkorlatozasok

A munkalatok ideje alatt az alabbi for-
galomkorldtozisok léptek életbe:

* A felujitassal érintett buszmegallok
helyett ideiglenes buszmegallékat
alakitottak ki

* Az atépitéssel érintett buszmegal-

16knal félpalyin haladt a forgalom

* Az épitési helyszinek kornyékén 30
km/h sebességkorldtozst vezettek be

* A jardaépitéssel érintett szakaszo-
kon a gyalogos forgalmat a tulol-
dalra terelték

* A jardaépitéssel érintett szakaszo-
kon az ingatlanok megkozelitése
idészakosan akadalyozott volt

A kivitelezés tobb titemben valésul meg.
Az aktuilis forgalomkorldtozdsokrol,
valamint a kozlekedési rend viltozdsa-
irél folyamatosan tdjékoztatjuk a lakos-
sdgot a viros hivatalos kommunikacids
csatorndin és az onkormdnyzati Ujsd-
gon keresztil. Naprakész informdci-
kat mindig a véros hivatalos honlapjin
(www.gyal.hu), valamint Gyal viros fa-
cebook oldalin taldlnak.

Kérjik a lakossdg tirelmét és megérté-
sét a munkalatok ideje alatt!

A projektrsl bévebb informacié a www.gyal.hu/palyazatok oldalon olvashaté.
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A Seprédi Janos Ifjusagi Tanccsoport

TESTVERTELEPULESI KAPCSOLATA 10.

EVFORDULOJAT UNNEPELTE GYAL ES KIBED

Az idei Piinkésdi Utcazenei Fesztival a zenérél és a
kozosségi éiményekrdl szélt: idén linnepelte Gyal és Kibéd
testvértelepiilési kapcsolatuk 10 éves jubileumat.

Zakarias Botond Csaba, Kibéd polgarmestere és Papai Mihaly, Gyal polgarmestere

A jubileum alkalmabdl elldtogatott hoz-
zink Kibéd kozség onkormanyzati
kiildottsége, a Seprédi Janos Ifjasagi
Tanccsoport fiatal néptancosai, valamint
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a Székelyszentmihalyi Citerazenekar,
akik az Arany Janos Kozosségi Héz és
Virosi Konyvtir szinhaztermében a gyéli
egyestiletekkel kézos galamtisorban mu-

tattdk be a két testvérteleptilés kulturalis
értékeit. A gildn szinpadra lépett a Gya-
li Arany Néptancegyiittes, a Porog a
Gyali Szoknya Egyesiilet, a Gyali Ko-
dély Zoltan Alapfoka Miivészeti Isko-
la, a Jazmin Dalkor, valamint a Kovacs

Istvan Pal Dalkér.

Az Unnepi eseményen a két telepi-
lés polgdrmestere szivbdl jové beszéd-
ben méltatta a testvértelepiilési kap-
csolat 4ltal kialakult, hatdrokon 4tivels
baritsigot.

Papai Mihaly, Gyél viros polgirmes-
tere elmondta: A jarvany utdni id6szak-
ban kilondsen nagy jelentSséggel birt
szdmdara ez a kapcsolat. Ugy fogalma-
zott, hogy ez a hely, ,ez a tdj adta vissza
az életer6met.” Az ott kapott szeretet és
befogadds Gj reményt adott neki, és ezt
az élményt tobben is atélték, akik elldto-
gattak testvértelepilésiinkre. Az élmé-
nyek nyomdn valédi bardtsigok alakul-
tak ki a felnéttek és a fiatalok kozott is.

A polgirmester kilon kiemelte a fia-
talokat, akik ma mar sajit kapcsolatai-
kat dpoljak a testvérteleptlés fiataljaival.
Fontosnak nevezte, hogy ezt a bardtsi-
got tovdbbvigyék és megerdsitsék.

Az tinnepi eseményen Zakarids Botond

Csaba, Kibéd polgirmestere beszédé-

ben méltatta a két telepiilés kozott ki-
alakult, hatirokon dtivel§ baritsigot.
A polgirmester megkoszonte Gydl varos
meghivisit és vendégszeretetét, hangsa-
lyozva, megtiszteltetés Kibéd szdmira,
hogy ilyen szép szimban részt vehetnek
a fesztivdlon.

Beszédében kiemelte a jubileumi alkalom
salyit: tiz éve, hogy Gyil és Kibéd test-
vértelepiilési megillapodist kotottek. Ez
nem pusztdn hivatalos kapcsolat, hanem
val6di emberi kozelséget is jelent, amely
lehetdséget nyujt a kzos tanuldsra, a kul-
turdlis értékek megosztdsira, és az egy-
mis irdnti tisztelet elmélyitésére.

A polgirmester elmondta: ez a kapcso-
lat nem csak az 6nkormdnyzati vezetSk
szintjén él. A baritsdg megjelenik a gyer-
mekek kozos tdborozdsdban, az tinnepe-
ken, a csalidok kozotti vendéglatisban és
az egymds irdnti Gszinte érdeklédésben
is. Sajat példdjat is megosztotta: gyer-
mekkordban 6 maga is részt vett ilyen
eseményeken, és ezek az élmények mdig
hatdssal vannak ra. Ugy fogalmazott:
»~Megtanitanak minket arra, hogy bdr
mds helyen éliink, mégis sokkal tébb a
ké6z6s benntink, mint gondolndnk”.

Beszédében koszonetet mondott azok-
nak, akik a kapcsolat létrejottében és
megerdsitésében kulcsszerepet jitszot-
tak: Nagy Jozsef Elek, Gyil viros al-
polgirmesterének, Pdpai Mihdly pol-
garmesternek, és Désa Sandor, Kibéd
korédbbi polgirmesterének. Ok segitették
a testvérvirosi kapcsolat megalapozasit.
Zakarids Botond Csaba szerint ez a kap-
csolat nem vilhat formalitdssi. El6 és
fejl6dé kapcesolatként kell tovibbvinni,
mely példit mutat kozosségépitésbdl,
bardtsdgbdl és emberi méltésagbdl.

A beszédek végén dtadtak egy mindkét
telepiilés vezetdje dltal aldirt emléklapot
is, mely tanusitja: tiz éve, hogy Gydl va-
ros és Kibéd a kélesonos tiszteletre, nyi-
tottsdgra és szeretetre alapozva €16 test-
vértelepiilési kapcsolatot dpolnak. Ez a
kapcsolat ,,¢16 hid a szivek kézéott”.
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AZ EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS
DOLGOZOKAT KOSZONTOTTUK

Gyal Varos Onkormanyzata jilius 2-an, a Semmelweis-napi iinnepségen ko-
szontotte mindazokat, akik hivatasukkal nap mint nap masok életét konnyitik
meg legyen sz6 gyogyitasroél, apolasrol, gondozasrdél vagy segité tamogatasrol.

A rendezvényen Dr. Sziics Lajos or-
szaggylési képvisels koszontot-
te a meghivottakat, majd megkdszonte
mindazt a munkit, amit az év minden
percében tesznek értiink az egészégligyi
dolgozdk.

Vinnai Balazs, a Szociélis és Egészség-
ugyi Bizottsig elnoke tGnnepi beszédé-
ben szintén a koszoneté volt a fészerep:
»A Semmelweis-nap jé alkalom arra,
hogy megilljunk és kimondjuk: készon-
jik. Készénjik mindannyiuk kitartdsit,
szakértelmét, emberségét. Az elmult
évek nem voltak kénnyiek, de Onok
minden helyzetben helytalltak, elhiva-
tottan és emberséggel.”

Az eseményen dtadtik a Dr. Pusztai
Lajos Emlékdijat, amelyet 2025-ben
Nagyné Stefin Zsuzsanna szocidlis
gondozé és Nagy Margit fizikoterdpi-
s szakasszisztens, adminisztritor vehe-
tett 4t elismerésil a hossza évek 6ta vég-
zett elhivatott, szakmailag és emberileg
is kiemelkedd munkdjukért. A dijat Pa-
pai Mihaly polgdrmester, valamint Vin-
nai Baldzs, a Szocidlis és Egészségiigyi
Bizottsdg elnoke adta it.

A dijat az 6nkormdnyzat azoknak ado-
mdnyozza, akik Gyilon az egészségiigyi
vagy szocidlis elldtisban példaértékd te-
vékenységet folytatnak, és munkdjuk-
kal jelentsen hozzdjirulnak a kozosség
jollétéhez. Az idei dijazottak személye
hien tikrozi a dij szellemiségét: segitd

jelenlétiik, szakmai aldzatuk és ember-
ségiik évtizedek ota tdmasz a rdszoru-
l6knak és betegséggel él6knek.

KOZELET ﬂ

A dijak dtaddsa utdn Pdpai Mihdly pol-
garmester is koészontétte a jelenlévé-
ket, és beszédében kiemelte: ,, Gyal vdros
egészségligyi ellatisinak jovdje csak ko-
z6s munkdval, hosszu tivu tervezéssel és
az elhivatott dolgozok kitartdsdval biz-
tosithaté — ezért mindenki munkdja ér-
tékes és elismerésre mélts.”

Az tGnnepségen ezt kovetSen sor keriilt
a torzsgirda-elismerések és a jubileumi
elismerések 4taddsdra is ezzel koszontve
mindazokat, akik évtizedek 6ta szolgil-
jak elhivatottan Gyil véros lakéit.

5 éves munkajat ismerték el:

*  Eszenyiné Sztics Mirta

*  Gellér Emilia

*  Guttmann Ildiké

¢ Vuity Viktéria

*  Homoki Zsuzsanna

»  Foldi Katalin

*  Dr. Szécsényi Nagy Baldzs

15 éves munkajat ismerték el:
*  Madar Lajos

40 éves munkajat ismerték el:
*  Nagy Margit
*  Fulop Zoltinné

Az esemény zenei mivésze Csipkés San-
dor, a Cziffra Fesztivil kiilondijasa volt,
aki zongorajitékaval tette még emelke-
dettebbé az tinnepi alkalmat.
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A DR. PUSZTAI LAJOS EMLEKDI{]J 2025-OS KITUNTETETTJEL:

| Nagy Margit Budapesten
sziiletett 1966. november 17-
én, egy olyan csalddban, ahol
a szeretet és a gondoskodds
természetes volt. Edesany-
ja a Merényi Gusztiv Kor-
" hizban dolgozott szakdcs-
néként, és Margit ott toltotte
gyermekéveit, abban a csald-
dias légkord intézményben.
Mir egészen fiatalon meg-
mutatkozott benne a gondos-
kodis irinti vigy: a Kapocs
Utcai  Altaldnos Iskoldban
© | részt vett csecsembgondozd-
i si versenyeken. Ovoné szere-
tett volna lenni. Am amikor kideriilt, hogy nem rendelkezik megfelel6 ének-
hanggal, és emiatt nem vették fel, nem adta fel 4lmdt, hanem masodik helyre
tette az iskolavalasztisinal az egészségiigyi képzést.

AKispesti Semmelweis Igndc Szakkozépiskoldban toltottévek alattnematiésa
fecskenddlettaztja. Szakmaigyakorlatinugyanisnemvértvett, nemadottin-
jekeiét, mert mindenhol beszélgetni hivtik: a haldoklékhoz, a lelkisériiltekhez.
Ez a mély emberi jelenlét, a lelki timaszadis vilt szamdra igazi hivatdssd. Ti-
zenhdrom évet toltott el a Merényi Gusztdv Korhdz szakrendeldjében fizikote-
rdpids szakasszisztensként. Ez az id6szak szakmai tapasztalatot adott szdmé-
ra, és mély Snismereti utat is jelentett. Margit hite szerint a fizikoterdpia testi
gy6gyitas és egyben lelki terdpia is: egy érintés, egy halk sz6 vagy egy mosoly
olykor t6bbet gy6gyit, mint birmilyen gyogyméd. 1998-ban megsziiletett 14-
nya, Mercédesz, akit 7 éves kora 6ta egyediil nevelt fel szeretettel és odafi-
gyeléssel. A kisgyermekes idGszak alatt sem dllt meg: elvégezte az dltaldnos
természetgyogydszati képzést, filladdiktoldgiai és akupresszirds ismereteket
szerzett, és otthonosan mozog a gy6gynovények viligiban. Az agykontroll,
a pszicholégia és az Gnismeret irdnti érdekl6dése folyamatos fejlédésre osz-
tonzi, tanitéi kozott olyan nagyokat tisztel, mint Miller Péter, Balogh Béla
és Szepes Miria.

2002 6ta dolgozik a Virosi Egészségtigyi Kozpontban fizikoterdpids szakasz-
szisztensként. 2021 novemberétdl irodai feladatokat is ellitott, majd 2024
szeptemberétS] egyszerre végzi a fizikoterdpids és az adminisztrativ munkat.
Pilyafutdsa a folyamatos szakmai és emberi fejlédésrdl szol, amelynek alapjai
atiirelem, az empitia, a figyelem és a parbeszéd. Kollégai szerint Margit a ke-
zelGhelyiségben végzett munkdjiban preciz és figyelmes, tovibbd az irodai te-
end8kben is gyors, pontos és mindig segitokész. Legyen sz6 betegdokumen-
taciérol, egyeztetésrdl vagy személyes kezelésrél, mindig szdmitani lehet rd,
ugyanazzal a tiirelemmel, profizmussal és emberi jelenléttel végzi a feladatait.
Kiegyenstlyozott, tiirelmes, és a legnagyobb stresszhelyzetekben is képes de-
rit, figyelmet és nyugalmat sugdrozni.

Margit szdmdra a legszebb a munkdjiban a példamutatds: tudja, hogy egy fe-
sziilt emberrel valo beszélgetés sorn minden reakcié szamit. Emellett on-
kéntesként is segit: Az Orvosok és Egészségiligyi Dolgozok a Tisztanldtasért
Csoport telefonos szolgalatdban mentalis timogatdst nydjt azoknak, akiknek
szitkségiik van rd. Szabadidejében szivesen kirandul, butort fest, olvas, tanul,
beszélget és bef6z. Lanyéval nagyon szoros a kapcsolata, akinek a tuddsdt és
értékeit tovibb szeretné adni, hiszen § maga is folyamatosan tanul és fejlédik.
Margit szerint a legnagyobb érték maga az élet. Halds azért, hogy egészséges,
hogy van egy gyermeke, és hogy nyugodt, kiegyenstlyozott életet él.
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Nagyné Stefan Zsuzsanna

Nagyné Stefin Zsuzsanna 1963.
szeptember 5-én sziletett, gye-
rekkora 6ta Gyilon €. Itt nétt
fel, itt alapitott csalidot, és itt
teljesedett ki emberként és szak-
emberként egyarint. Ez a viros
az otthona, a biztonsigot adé
kozeg, ahol élete minden fontos
pillanata megtortént. Ahogyan 6
maga fogalmaz: Gyél szimira az
egész életet jelenti. Gyermekko-
ra szeretettel teli, kiegyensalyo-
zott id6szak volt. Bar édesapjit
kordn elveszitette, édesanyja, aki
ma is €l, és 84 éves példamuta-
t6 gondoskodissal nevelte 6t és
dcesét. Altalanos iskolai tanulmanyait Gyalon végezte, a mai Bartok Béla Al-
taldnos Iskola elddjében. Alsé tagozatos tanitoja, Botlik Istvan csalddcentri-
kus hozzadlldsa mély nyomot hagyott benne ez a példa segitett neki megtaldl-
ni sajdt utjit a gondoskodds és emberség vildgiban.

A kozépiskolai pilyavilasztisnal 6vondképzdbe jelentkezett, a felvételije sike-
riilt, de kollégiumi fér6hely hidnyaban nem vették fel. Tanulmanyait igy a Vaci
Géza kirdly téri Egészségiigyi Szakkozépiskoldban kezdte, majd a kispesti
Semmelweis Ignic Szakkozépiskoldban folytatta. Fiatalon férjhez ment, édes-
anya lett, és ezért akkor nem tudta befejezni az érettségit. A Szabadsdg Ter-
meldszovetkezetben helyezkedett el adminisztritorként. 20 évesen sikeresen
leérettségizett. Tobb mint egy évtizedet dolgozott a TSZ-ben. Zsuzsanna
misodik hézassagiban hirom nevelt és két kozos gyermekiiket nevelték sze-
retetben. A szocidlis tertlet nem tudatos vilasztds, inkdbb a sors finom irdnyi-
tasa volt: 2009 oktdberében hallotta, hogy a Kertviros Szocidlis Kozpontnal
megiresedett egy pozicio. Jelentkezett és megtaldlta azt, amit mindig is kere-
sett: egy hivatdst, ahol a szive szerint élhet és dolgozhat. Ma mir a szervezet
egyik legrégebbi, legmegbizhat6bb munkatirsa. El6szor a hazi segitségnyj-
tasban dolgozott szocidlis gondozdként, majd 2010-t61 a jelzérendszeres elli-
tasban is részt vett. 2011-ben szocidlis gondozoi képesitést szerzett. Azéta is
e teriileten dolgozik, ma mir a Szent Jozsef Iddsek Klubja nappali elldtottja-
it gondozza heti valtésban.

Zsuzsanna munkdjira a kovetkezetesség, a precizitds, az empitia és az ala-
pos szakmai tudis jellemz8. A mindennapi gondoz6i feladatok sordn figye-
lemmel kiséri az idsek dllapotinak valtozasait akar testi, akdr lelki értelem-
ben. Rendszeresen végez feliileti sebkezelést, odafigyel a higiénés dllapotokra,
a gondozottak fizikai és pszichés komfortjira, és minden esetben a legjobb tu-
désa szerint jar el. Kollégdi szerint rd mindig lehet szamitani szakmailag fel-
készilt, 6ndllo, lelkiismeretes, és nyitott a csapatmunkdra is. J6l ismeri az id6-
sgondozds napi kihivisait, de mindig nyugodtan, tirelemmel és emberséggel
kezeli azokat. Szakmai vezetSje, Zsolyomi Erzsébet szerint a munkéhoz valé
hozziillisa példamutaté. A gondozottak és hozzitartozéik szintén elisme-
réssel beszélnek réla, tobben csak igy hivjik: ,a mi Zsuzsink.” Neve sok csa-
ldd szdmira egyet jelent a biztonsdggal, a figyelemmel és a szeretettel. Gondo-
zottjai kozé tartozott tobbek kozott Kovices Sandorné Edit néni gydgyszerész,
valamint Pusztai Lajosné is, akinek férjérdl nevezték el az emlékdijat.
Mottsja egyszerd, de rulkods: , Erdemes mindig jonak lenni.” Zsuzsanna sz4-
mira a csaldd az igazi kikapesoldds. A kert, a bogrécsozdsok, az egyiitt toltott
id6, ezek toltik fel igazdn. Es bér vannak nehéz napok, § mindig mosollyal megy
be dolgozni mert hisz abban, hogy médsokon segiteni a legszebb dolog a vilagon.

INTERJU ﬂ

NYARON IS ZAJLIK AZ ELET AZ OKTATASI-
NEVELESI INTEZMENYEKBEN

INTERJU NAGY JOZSEF ELEKKEL

Gyalon a nyari hénapok sem telnek eseményteleniil:
felujitasok, karbantartasok és gyermektaborok gondoskodnak arrél,
hogy az iskoldk és évodak szeptemberben
megtijulva fogadhassak a gyerekeket,
és addig is hasznos programokkal toltsék meg a sziinidét.

A részletekrdl Nagy Jozsef Elek alpolgarmestert kérdeztiik.

- Alpolgarmester ur, milyen mun-
kalatok zajlanak idén nyiron a varos
intézményeiben?

- A nyiéri id8szakban mindig igyeksziink
elvégezni azokat a feldjitasokat és javitdso-
kat, amelyeket a tanév alatt nem lehetne
megoldani. Ez mar régi hagyomany Gyi-
lon. A majusi testileti tlésen dontottiink
a 2025. évi nyri feldjitasi munkalatokrdl,
amelyek a Bobita boles6dét, valamint négy
telephelyen miik6dé hdrom évoddnkat
érintik. Bar az iskoldk fenntartdsa nem az
onkormdnyzat feladata, a gyali iskoldkat is
timogatjuk a nydri karbantartdsi munka-
latokban: a Zrinyi, Barték és Ady Endre
dltaldnos iskoldk idén egyenként 2 milli6
forintos timogatdsban részestilnek.

- Milyen jellegi munkakra keriil sor?

- A munkalatok igen sokrétieck. Az Ady
iskoldban  példdul klimaberendezése-
ket szerelnek fel. Az évodikban kiilon-
b6z6 tipusi munkak zajlanak: van, ahol
udvari jatékokat telepitenek, mdshol li-
néleum- vagy gizkazancserét végeznek.

A Titika évoda Bartok utcai éptiletében
példaul tébb mint szdz méter hosszan uj
keritést épitiink. Idén 6sszesen 42 mil-
1i6 forintot forditunk ezekre a felujita-
sokra. Ez az 6sszeg évrdl évre novekszik,
mivel az intézményvezetSkkel kozos cé-
lunk, hogy megérizziik az intézmények
esztétikus, komfortos és a nevelési kor-
nyezetre alkalmas szinvonalit.

Itt kell megjegyezzem, hogy a feldjitsi
munkdlatok ellenére, az 6sszes gyali 6vo-
daban és a bolcsédében is mikodik nydri
tgyelet, hogy ezzel segitsiik azokat a szii-
16ket, akiknek nem lenne megoldhaté a

gyermekek napkozbeni feligyelete.

- Szeptembertél egy Gj csoport is in-
dul a Tulipan 6vodaban. Mit lehet er-
r6l tudni?

- Valéban, a Tulipin 6vodiban egy au-
tista csoport elinditdsit készitjik el6.
Ehhez egy teljesen 4j csoportszobit ala-
kitunk ki, mintegy 15-16 millié fo-
rintbdl. A munkélatok mér meg is kez-
dédtek a nydron. Szeptembertsl tehit

mindhdrom altalunk mikodtetett évo-
daban kilén csoport virja az autizmus
spektrumzavarral €16 gyermekeket, ami
orszagos viszonylatban is kiemelkedd.

- Mi a helyzet a nyari napkézis tabo-
rokkal? Idén is megszervezik?

- Igen, természetesen. Mindenekel6tt
koszonet illeti azokat a pedagégusokat,
akik évrdl évre megszervezik ezeket a
programokat. Idén 6t héten keresztiil zaj-
lik a nydri napkozis tibor, amelyet most
a Zrinyi iskoldban rendeziink meg. Ide
osszesen 266 gyermek jelentkezett. A ta-
bor lebonyolitisa az 6nkorményzat 6n-
ként vallalt feladata. Egyrészt finanszi-
rozzuk a pedagégusok megbizisi dijait,
midsrészt programokra is biztositunk for-
rast. Mivel idén megsziintek a kordbban
elérhetd palyazati lehetéségek, az 6nkor-
mdnyzat 23,7 millié forintot biztosit sajit
forrasbol a taboroztatdsra.

- Milyen egyéb nyiri taborok zajlanak
még a varosban?

- A Gyili BKSE és az Arany Janos Ko-
z6sségi Haz és Virosi Konyvtar is szer-
vezett nydri tiborokat, amelyek meg-
szervezését, ha nem is kozvetlenil, de
indirekt médon, a kiilonboz8 mikodé-
si tdimogatdsok révén szintén timogat-
ta az dnkorményzat. A sziilsk az étke-
zéshez biztositjdk a pénforrdsokat, mig
a programokat és foglalkozasokat az 6n-
korményzat finanszirozza. Tovibbd a
régi hagyomdnyokra visszatekint§ rév-
fulopi tibor is elérhetd a gyerekek sza-
mara, ahol testvértelepiilésiinkrél érke-
28 gyerekek is részt vesznek. A réviulopi
taborba idén 235 gyermek jelentkezett.
Az onkorminyzat finanszirozza a té-
boroztaté pedagdégusok megbizasi di-
jat, valamint gyermekenként 15.000
forintos timogatdst biztosit kulturd-
lis programok megszervezéséhez, ami
azt jelenti, hogy ennyivel kevesebbet
kell befizetniik a sziiléknek. Az on-
korményzat tdrstulajdonosként a tibor
fenttartdsit és feldjitdsat is finansziroz-
za. Osszességében 7 millié forinttal ji-
rulunk hozz4 idén a tabor mikodéséhez.
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Megnyilt a Gyali Piinkosdi Tarlat
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- YWY 4 i ¥ Janius 6-4dn, pénteken nyilt meg a IV. Gyili Piinkosdi
I LY EN VO LT N s Ik o B 1 Tiérlat, a varosban €16 és alkot6 képzdmiivészek kiallitasa.

SN | Sl - : = A megnyitén Papai Mihaly polgdrmester mondott beszé-

e >~ : ] o BB o — S 212 det, majd Fegy6 Béla festémivész nyitotta meg a kidlli-

A PUN KO SDI ~ faf tast és méltatta a kidllitott munkdkat. A megnyitén koz-

remikodott a Jazmin Dalkér énekkara.
FESZTIVAL

Piinkésdvasdrnap 14.00 és 18.00 ora kozott a polgarmesteri hivatal el6tti
téren kiilonféle programok virtik a gyermekeket, volt felhévaddsz, népi jit-
sz6tér, happycopter, kalandpélya, hordélovaglds, arcfestés.

it . e

Szinpadra lépett a Gyal Varosi Fuavészenekar, a Pedrofon, 20.00 éritél
pedig a Bohemian Betyars.

A koncertek utdn a hdrom gasztrositorban a béséges kinalat mellett zene- a * AR - ’ Gyl Viros Onkorminyzatinak felajinlisiban az alko-

karok — Veronika Music Band, Indian Joe Band és a Signal Zenekar — Sy P 1° | tok kozott a 100 000 forint értékd szakmai f6dijat Borsos
gondoskodtak a j6 hangulatrdl. b, ¥ ¢ 1 ] . Laszlénak adta it Papai Mihaly és Fegy6 Béla. Gratuld-
: lunk a dijazottnak!

A megnyitéval kezdetét vette az a kozonségszavazis,
amelynek nyertesei k6zott 4 darab 50 000 forint értékd
kozonségdij keriilt kisorsoldsra, amely dijak dtaddsdra ja-
nius 8-4n 19.30 6rakor kertilt sor a Piinkosdi Utcazenei
Fesztivil keretében. A kozonségdijakat a legtobb 4 szava-
zatszdmot eléré alkotémivész kapta, a kozosségi hdzban
leadhaté szavazatok alapjan.

A kozonségtdl a legtobb szavazatot kapta: Széke Ma-
rianna, Pésa Maria, Takacs Viktéria és Almasi Rita.
Gratul4lunk!

A térlat 2025. augusztus 20-ig tekinthetd meg.
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ADOMANYOK A GYALI
AUTISTA OVISOKNAK

ATADTAK A FINAL 24 JOTEKONYSAGI BEVETELEBOL
VASAROLT FEJLESZTO ESZKOZOKET

Majus 24-én Gyal adott otthont
a Pest Varmegyei Kézilabda
Szdvetség altal szervezett Final
24 kézilabda déntéknek.

A sportesemény izgalmai mel-
lett a kozosségi 6sszefogas ere-
je is megmutatkozott: a hely-
szinen zajlé zsakbamacska
jotékonysagi akcioé teljes bevé-
telét harom gyali é6vodai cso-
portnak ajanlottak fel, ahol au-
tista gyermekek fejlesztésével
foglalkoznak.

Az 6sszegylt 1.215.000 forintbél a Pest
Virmegyei Kézilabda Szovetség, NB
I-es klubok, véllalkozék, maginszemé-
lyek és az 6nkormanyzat timogatdsdval
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laptopokat, fejleszts jatékokat, gyurmat
és egyéb eszkozoket vésdroltak a Gyili
Titika Ovoda, a Gyaili Liliom Ovoda és
a Gyili Tulipan Ovoda autista csoport-
jai szdmadra.

A fejlesztd eszkozoket a Pest Virmegyei
Kézilabda Szovetség részérsl Prohasz-
ka Csaba elnok, Hargitai Gabor ope-
rativ vezetS és Baba Sandor, a Final24
Szervezd Bizottsig vezetSje és Németh
Kornél, a Szervezs Bizottsig tagja ad-
tak 4t az 6vodavezetSknek Papai Mi-
haly polgérmester jelenlétében. Minden
résztvevd kifejezte elkotelezettségét az
gy irdnt, és orémét fejezte ki, hogy a
kozosségi Osszefogds ilyen kézzelfogha-
t6 eredményt hozott.

Pépai Mihily igy fogalmazott:
,Gyil szimdra a gyermekek timoga-
tdsa mindig elsédleges. Nagy orém
Iatni, hogy a kézilabdin keresztiil
ennyi ember tudott 6sszefogni egy
j6 tgyért. A befolyt ésszegbdl kézzel
foghatd, hasznos segitség sziletett,
amely hosszu tdvon is épit.”

»A Gyilon megrendezett esemény a
XIII. Final24 volt, és minden eddigi-
nél nagyobb 6sszeg gyilt ssze, ilyen
magas bevételre még nem volt pél-

da. Orémmel jarulunk hozz az autis-
ta gyermekek fejlédéséhez” — mond-
ta Prohdszka Csaba, a Pest Virmegyei
Kézilabda Szovetség elndke.

Az intézményvezeték megkoszonték a
tamogatist, kiemelve, hogy az 4j eszko-
z0k a gyermekek fejlédését segitik, meg-
kénnyitik a szakemberek mindennapi
nevel$ munkdjit is.

A Final 24 szervez6i, a varos és a timo-
gatdk kozos célért dolgoztak ezen a na-
pon, bebizonyitva, hogy a sport valéban
kozosségépitd erd.

TESTULET g

AZ ULESTEREMBOL
JELENTJUK

Gyal Viros Onkormimyzatimak Képvisels-testiilete 2025. junius 25-ei iilésén tobb fontos
kérdésben is dontott, amelyek a viros fiataljainak timogatasat, az egészségiigyi ellatas
fejlesztését, valamint a kozlekedési és sportéletet érintették.

Szocialis iigyek

A testilet dontott arrdl, hogy Gyil
2025-ben is csatlakozik a Bursa Hun-
garica Felsoktatasi Onkorméanyzati
Osztondijrendszerhez, amely a szocili-
san rdszoruld, hédtrinyos helyzetd fiata-
lok felséfoku tanulmdnyainak timoga-
tasdt szolgilja. Virosunk 2012 6ta vesz
részt a rendszerben, és minden évben
segitséget nydjt a gyéli hallgatéknak.
A 2025-6s pilyazati forduléhoz ismét

csatlakozunk.
Egészségiigy

Az 6nkormdnyzat tanulmanyt készitett
Gyil viros jelenlegi egészségugyi ellata-
sdval kapcsolatosan, az alap- és szakel-
latds teriiletén. A képviselS-testiilet el-
fogadta a fejlesztési iranyokat, amelyek
szerint a K8rosi aton j alapelldtdsi koz-
pont létesiilhet, mig a jelenlegi egész-
ségligyi éptiletben a szakorvosi rendel6k
fejlesztése és bovitése valésulhat meg.
Ez a komplex egészségiigyi fejlesztési
koncepcié hosszu tavon jelentSs javuldst
hozhat a gyili lakosok egészségligyi el-
latasaban. Akkor tudjuk megvaldsitani

ezeket a fejlesztéseket, amikor a pdlyd-
zati forrdsok rendelkezésre fognak 4llni.
A jelenlegi hatdrozatdval a testilet a pa-
lyazathoz sziikséges dokumentdcick el-
készitésérsl dontott.

Gazdalkodis

Gydl Viros Onkorményzatinak 2025.
évi koltségvetése stabil alapokon nyug-
szik, azonban a jogszabalyi el6irdsok-
nak megfelelSen sziikséges a koltségve-
tési rendelet médositdsa, aktualizaldsa,
amelyrdl a képviselSk szavaztak. Ez biz-
tositja a bevételek és kiaddsok rugalmas
kezelését, valamint az elSirdnyzatok at-
csoportositisit a hatékony gazdilkodds
érdekében.

Virosfejlesztés

Napirendre keriilt a Wesselényi utca for-
galmi rendjének dtalakitisira vonatkozé
képviseldi javaslat, azonban a testiilet fi-
gyelembe véve az ellentmondé lakossigi
visszajelzéseket, valamint a rendvédelmi
szervek tapasztalatait dgy dontott, hogy
halasztja a dontéshozatalt, és fliggetlen
kozlekedéstechnikai szakértd bevondsdt

kezdeményezi a téma objektiv vizsgilata
érdekében. Ezek ismeretében fog don-
tést hozni a testiilet.

Kitiintetés

A képvisels-testiilet zart ilésen don-
tott a Gydl Kivalé Sportoléja Dij idei
adomdnyozasirél, amelynek célja, hogy
Gyil elismerje azokat a sportolékat, akik
teljesitménytikkel, példamutaté életvite-
likkel Gyl viros j6 hirnevét erésitik. A
dijak dtaddsira az augusztus 23-ai Szii-
letésnapi Utcabalon kertil sor.

Intézményvezetés

A testilet dontott a Gydli Bobita
Boleséde intézményvezetSi pdlydzatd-
nak elbirdldsdrél. A kordbban meghir-
detett vezetdi pozicidra egy érvényes
palyazat érkezett be a jelenlegi vezetd-
t6l, Losoncziné Szabé Judittdl. A pa-
lydzat minden torvényi és szakmai
kévetelménynek megfelelt, igy a képvi-
selé-testtlet egyhangu dontéssel meg-
ersitette a bolesdde jelenlegi vezetdijét
tisztségében.

2025. junius 30-tél 4j intézményveze-
téje van a Virosi Egészségugyi Koz-
pontnak. A korabbi vezets, Dr. Szécsé-
nyi-Nagy Baldzs megbizatisa lejirt, a
poziciéra kiirt pdlydzatra két érvényes
jelentkezés érkezett. A testiilet dontése
alapjin a kézpont 4j vezetdje Dr. Var-
ga-Veres Marianna lett.

A képvisels-testiileti tilésen sziiletett ha-
tarozatok megtekintheték a www.gyal.
hu oldalon. Gyil Viros Onkormanyzat
Képvisels-testiiletének munkaterv sze-
rinti soros ulését 2025. szeptember 24-
én tartja a Gyili Polgarmesteri Hivatal
Tandcstermében.
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MILYEN LETT A BIZONYITVANY?

Cikkiinkben azokat a végzés tanulékat szeretnénk bemutatni réviden, akik a harom gyali altalanos is-
kolaban kimagasléan jé eredménnyel zartak tanulmanyaikat igy szeptembertél az orszag legnivésabb
kozépiskoldiban tanulnak tovabb. Gratuldlunk a jé eredményekhez, és sok sikert kivanunk nekik!

OLAHELIZA

Olih Eliza, az Ady iskola 8.b osztéilyos
didkja nyolc éven at kitiing vagy jeles
kozeli eredményt ért el, példamutaté
magatartdsdért és szorgalmaért a vég-
z8s bizonyitvinyban tantestileti di-
cséretet is kapott. Idén sikeres komp-
lex nyelvvizsgit tett német nyelvbél.
Lizi els6s volt, amikor Gyélon megnyilt a
tanuszoda — ekkor kezdett el uszni, majd
avizilabda is magéval ragadta. 2023 elején
a Fradihoz igazolt, ahol azéta is kitartéan
edz: minden hétkéznap haromérds edzé-
seken vesz részt a Ludovika uszodaban.
‘ 2024 6szén kettSs igazolassal a Tataba-
g s : nyai N6i Vizilabda Egyesiilet jitékosa is
lett — veliik korosztalya orszdgos bajnoksagédn 3. helyen végeztek. A Fradi szi-
neiben most Gsszel kezdi meg a szereplést az orszdgos bajnoksagban, amit iz-
gatottan var és rengeteg munkaval készil rd.
Igazi csapatjitékos az iskoldban is: kozosségi munkdja, bardtsigos egyé-
nisége, hatirozott, okos véleményei alapjin hatodikban a gyerekek az
Ady didkigazgaté-helyettesévé vilasztottik. Szdmos eseményen, tin-
nepségen képviselte az iskoldt, koszoruzott, zstrizett, tomboldt drult,
mikor mire volt sziikség.
A Kazinczy-verseny iskolai, korzeti forduléin rendszeresen csillogtatta
kifejez$ szép magyar beszédét, olvasdsit. A tovabbtanuldsra tudatosan
késziilt, a kozponti felvételin nagyon j6 eredményt ért el. Felvételt nyert
a Német Nemzetiségi Gimndzium és Kollégium emelt angolos osztd-
lyaba. Hozzaalldsa és kitartdsa, tuddsa inspirdl6 tirsai szdmdra. Tehet-
sége és elkotelezettsége, intelligens, mosolygés egyénisége valédi pél-
daképpé tette 6t az osztélyban, az iskoldban.
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VARADI VINCE

Viradi  Vince 8.c
osztilyos tanulé
2017. szeptemberé-
ben kezdte meg ta-
nulmdnyait a Gydli
Ady Endre Altali-
nos Iskoldban.
Nyolc éven it kitd-
né és jeles bizonyit-
vanyokat vitt haza a
tanév végén. Minden
évben részt vett mate-
matika versenyeken,
ahol sokszor dobogés \

helyezést ért el.

Munkdja és szorgalma meghozta gytimoélesét: sikeres
felvételi utin egy erds, j6 hirl gimndziumban folytat-
ja tanulmdanyait, ahol biztosan tovibb bontakoztat-
hatja tuddsat és tehetségét. Felvételt nyert a Karinthy
Frigyes Gimndziumba, emelt angol szakra.

A tanulds mellett a sport is fontos része életének: sza-
badidejében vizilabdazik, szép eredményeket ér el
csapatdval. A rendszeres edzések és a versenyek elle-
nére mindig megtaldlja az egyensulyt a tanulmdnyok
és a sport kozott, ami céltudatossdgardl, fegyelme-
zettségérdl és j6 idSbeosztasirdl arulkodik.

Az osztilytarsai korében kedvelt, vidim személyiség.
Vince teljesitménye mélté példa lehet minden didk
szdmdra — csalddja, iskoldja és kozossége is joggal le-
het biiszke ra.

BULATKO BOGLARKA

Bulitk6 Boglirka a Gyili
Barték Béla Altalanos Isko-
la 8.2 osztilyos tanuléjaként
végzett, a Barték Alapitviny
dijazottjaként, mely kitlinte-
tést a ballagdson vehette it.
Kénnyen beilleszkedett az
osztilykozosségbe,  ahovi
otodik évfolyamon érkezett.
Mindig, minden rendezvé-
nyen szdmithattak a segit-
ségére. Remek gondolatai-
val, otleteivel hozzdjirult a
kozosség  épitéséhez.  Lel-
kes szereplGje volt az isko-
lai megemlékezéseknek, vidim résztvevéje a szabadidds tevé-
kenységeknek. K6z6sségformald egyéniség.

Székimondé, aki kidll az igazédért, de tgyel arra, hogy maso-
kat véleményével ne sértsen meg.

A tanuldsban, ahogyan a sportban is kitart6: soha nem adja fel.
Tanulményi eredménye jeles, torténelem, biolégia, magyar iro-
dalom tantargybdl kittindként végzett. Téjékozottsdga, ahogy
tuddsvagya is fokrol fokra névekedett, igy nyolcadik osztdlyban
mir a legjobb tanuldk egyike volt. Jeles tanulmanyi eredménye
mellett hetedikes kordban sikeres Junior nyelvvizsgit tett.
Tudja, hogy a tudds hatalom, ennek megfelelSen sokat tett kitar-
t6 szorgalmaval azért, hogy sikeres legyen a kozépiskolai felvéte-
lije. Tanulmanyi munkajanak kdszénhetSen az dltala legjobban
dhitott Sztehlo Gébor Evangélikus Gimndziumba nyert felvételt.

REDL BERNADETT

Betti a Gyali Zrinyi Miklés
Altaldnos Iskola 8.a osztd-
lyédba jart.

Tanulményi eredményei
mindig kimagasléak voltak
az évfolyamon, t6bb tan-
tirgybdl kapott dicséretet
is.

Az idei tanévben § irta az
évfolyam legjobb felvételi
eredményét, amellyel szep-
tembertél az Ocsai Bolyai
Janos Gimnaziumban foly-
tatja tanulmdnyait.
Osztilytirsai, pedagégusai mindig szdmithattak rd, k6zos-
ségi munkdjival a didkénkorményzat mikodését segitette
évekig.

Iskolai rendezvények, szakkorok, versenyek allandd, sike-
res résztvevéje volt. Szabadidejében versenyszerten tdncol
a Négy Muskétis SE nevi akrobatikus rock and roll tinc-
egyesiletben, ahol rendszeresen eredményesen szerepelnek,
érmeket hoznak el. Idén orszdgos bajnoki cimet szereztek a
mar 6sszeszokott formacidjukkal.
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SZILAGYI TAMARA

Szildgyi Tamara a Bar-
ték iskola 8.b osztilyos
tanuléja.

Csendes, vidim alaptermé-
szetl, kiegyensulyozottsi-
gival nyugalmat, der(t su-
giroz. Szerénysége mellett
kitarté szorgalmaval, pél- |
dds magatartdsdval, meg-
bizhatésigdval példa a bar-
tékos iskolakozosség elétt.

Mindenben szivesen segit
tarsainak, de elvei mellett
mindig kitart. Lelkesen
villalt feladatokat az osztdlykozosség és az iskola életében
egyardnt, amiket lelkiismeretesen, pontosan végre is haj-
tott. Igazi kozosségi ember.

Az iskolaradié alapité tagja. Lelkes, pontos munkdjéval részt
vett a szerkesztési feladatokban és ha kellett, tiirelemmel,
onzetleniil segitette a napi feladatokban tdrsait.

Céltudatosan késziilt a kozépiskolai tanulmanyaira. Kiti-
né tanulményi eredménye mellett hetedikes kordban sike-
res Junior nyelvvizsgit tett. K6zépiskolai tanulmdnyait a
Gundel Kiroly Vendéglité és Turisztikai Technikumban
folytatja.

REVAY EMMA LAURA

Emma madr alsé tagozatos
kordban megbizhaté, céltu-
datos és szorgalmas tanuléja
volt a Zrinyi iskolanak.
Diiktdrsainak szivesen segi-
tett, iskolai és iskoldn kivi-
li programokon mindig le-
hetett rd szdmitani. Tandrai
nyugodtan bizhattak ré fela-
datot, mert azt precizen, leg-
jobb tuddsa szerint elvégezte
Rendszeresen részt vett szava-
16- és szépkiejtési versenyeken,
ahol dicséretes eredményt ért
el. A varosi helyesirasi versenyen mindig dobogés helyen végzett.
A nyolc év alatt végig jeles tanul6 volt, amit tuddsdnak és ki-
tartdsinak koszonhetett.

Fels6 tagozatos kora 6ta oszlopos tagja a drimaszakkérnek,
ahol lehetSsége nyilt kibontakozni ,szinpadi emberként” is.
Tehetsége altal az iskolai és vdrosi miisorok egyik rendszeres
»f6szereplje” volt. Sportversenyeken is mélté médon képvi-
selte iskoldnkat. Kozépiskolai tanulmanyait Nagykdroson, az
Arany Janos Reformatus Gimndziumban folytatja.
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a KOZELET

TORTENELEMBEN
VERHETETLEN

Kozma Bilint, a Gyali Ady Endre Altaldnos Iskola 7.a oszti-
o lyos tanul6ja az iskolapadban és a tanulmanyi verse-
nyeken is bizonyitja: kivételes tehetség és lelkes
rajongéja a torténelemnek.
Bilint érdeklédése nem most kezdédott, mar
hatévesen szenvedélyesen kutatta a mult ese-
ményeit. Iskolds éveit a 18. keriletben kezd-
te, majd 5. osztilytol a gyili Ady iskoldba
kerilt, ahol végre igazdn otthonra lelt, ki-
l6ndsen, hogy taldlkozott Didszegi Zoltdnné
I1diké nénivel, aki minden tekintetben timogat-
ta 6t és csalddjat.
Bilint neve ismerdsen csenghet azok-
nak, akik nyomon kovetik a tanul-
mdnyi versenyeket: mdr 5. és 6.
osztilyos kordban is remekelt
az IdGutazé, a Bendeguz és
a Mozaik torténelemverse-
nyeken, ahol virmegyei és
orszdgos szinten is dobogds
helyezéseket ért el.
Az idei év kiilonosen emlé-
kezetes szamara: az Oktata-

. il
%
%

si Hivatal 4ltal szervezett
7-8. évfolyamos Orszi-
gos Torténelem Verseny
szombathelyi donté-
jén a 17. helyen vég-
zett nagyrészt gim-
nazistik kozott!
Emellett a Tu-
désbajnoksig
varmegyei fordu-
16jit megnyerte, a Szege-
den rendezett orszdgos dontén pedig a 11. helyen zdrt.
Az ilyen eredmények mogott érdeklsdés, kitartd felkészilés, rendki-
viili szorgalom és alazat is 4ll. Bélint tanérdkon kiviil is rengeteget ol-
vas, kutat, és vilasztékosan, élvezetesen mesél a torténelemrsl. Nem
véletlen, hogy jov6jét a tirsadalomtudomanyokban képzeli el.
Bér az iskolai évek kezdetén voltak nehézségeik, Balint mira céltu-
datos didkka valt, aki minden tantirgybol kittng. Edesanyja szerint
az igazi forduldpontot az jelentette, hogy olyan pedagégusra taldltak
I1diké néni személyében, aki tanirként és emberként is melléjik allt:
,Azt mondta nekem: most mdr Bilint nemcsak a ti feladatotok, ha-
nem az enyém is. Ezért mindig hdldsak lesziink”— meséli meleg sziv-
vel Bélint édesanyja, Kozmdné Buga Adrienne.
Balint 2016 6ta él Gyilon csalddjéval. Van egy bétyja, Gergd, aki épp
most felvételizett az Obudai Egyetem kiberbiztonsdgi mérnok szakdra.
M, gyiliak mar most nagyon biiszkék vagyunk Balintra. Biztosak va-
gyunk benne, hogy még sokat hallunk réla, hiszen ahol a tehetség szor-
galommal és timogatissal taldlkozik, ott a jov6 csak igéretes lehet.

Szivbél gratuldlunk, Bélint! Csak igy tovabb!
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VARJUK A
JUBILALO
HAZASPAROKAT

UNNEPI FOGADALOMTETEL
AZ IDOSEK VILAGNAPJAN

Oktéber 1-je vilagszerte kiilonleges nap: az idések vi-
lignapjin minden generdci6 azokra a kincsekre gondol,
amelyeket az idésebbek képviselnek. Eletiik soran felhal-
mozott tapasztalataik, bolcsességiik és kitartasuk példa-
értékd — kulonssen akkor, ha mindez egy életen it tartd
hézassdg formdjiban olt testet.

Gyil Viros Onkorményzata idén is mélté médon kivin
tisztelegni ezek el6tt az értékek eltt: innepélyes varosi
rendezvényt szervez az Arany Janos Kozosségi Haz
és Virosi Konyvtdrban, oktéber 1-jén.

Az esemény legmeghatdbb része kétségteleniil az lesz,
amikor azok a szépkoru hdzaspirok, akik idén tinneplik
50., 55., 60., 65. vagy akdr 70. hazassigi évforduléjukat,
Ujra anyakonyvvezetd el6tt mondhatjik ki az igent — ta-

lin ugyantgy ragyogé szemmel, mint egykor.

Ha Onok is ilyen hdzasparként élik meg idén hézassiguk
szép jubileumit, vagy ismernek ilyen part, kérjik, jelent-
kezzenek a kozos tinneplésre és fogadalomtételre!

Jelentkezési hatarids: 2025. szeptember 20.
Telefon: 06-29/540-968

Tegytk egytitt emlékezetessé ezt a napot — ahol a szeretet
és hliség nemcsak mult, hanem ma is Ginnep!
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40 EV A HIVATAS SZOLGALATABAN

A GYALI KOZOKTATAS KET MEGHATAROZO IKONJA VONULT NYUGDIJBA A TANEV VEGEN

Diészegi Zoltannét, az Ady iskola és Molnarné Bokonyi Mariat, a Bartok iskola meg-
hatarozé pedagégusait koszontotte Nagy Jozsef Elek alpolgarmester a tanévza-
ré iinnepségeken nyugdijba vonulasuk alkalmabdl. Mindketten 40 évnyi pedagégus
munkat hagynak a hatuk moégott. Nagyon boldog nyugdijas éveket kivanunk nekik!

A Gyili Ady
Endre Altaldnos
Iskola kozossége
idén nydron egy
kiilonleges, meg-
hatdrozé pedagé-
gusitdl bucsizik:
Diészegi  Zol-
tinné, aki négy
évtizedet  szen-
telt a tanitdsnak,
nyugdijba vonul.
Di6szegi  Zol-
tinné az  in-
tézmény azon
kiilonleges tandrai kozé tartozik, aki maga is adys didk volt. Péd-
lydja gyokerei mélyen ide, az iskoldhoz kotddnek — és ez az el-
kotelez6dés azéta is toretlen. A Szegedi Juhdsz Gyula Tandr-
képzs Féiskola magyar—torténelem szakin szerzett diplomit, és
32 évvel ezelStt tért vissza alma materébe tanitani. Az Ady lett
az elsé és egyetlen munkahelye, ahol oktatott, nevelt és formailt.
Tanérdin mindig kilonds hangsulyt kapott a didkok ak-
tivizdldsa, gondolkoddsra, egylttmikodésre
se. Modszerei kozott ott voltak a legmodernebb infokom-
munikdcids eszkozok, a kooperativ tanulds és a felfedeztets
megkozelitésis. Hatdrozott, energikus személyisége, lelkesedése ésigé-
nyes, rendhagyo ordi az elsé pillanattdl magdval ragadtak tanitvinyait.
A tanitds ndla sosem éllt meg a tanteremben. 15 évig toltotte be
az igazgatShelyettesi posztot, mikdzben a humdn munkak6zos-
ség vezetSjeként, versenyfelkészitGként, osztilyfénokként és pa-
lyavalasztisi felelgsként is dolgozott. Kivils szervezoképességé-
nek koszonhetSen rendezvények sokasiga zajlott le gordiilékenyen
és szinvonalasan — koztiik a kozismert és kozkedvelt torténelmi ve-
télkeddk, amelyek tobbszor is megtoltotték az iskola ebédlgjét.
Mindemellett fontos szerepldje volt a virosi eseményeknek is. A he-

0sztonzé-

lyi vetélked6kon rendszeresen részt vettek az dltala felkészitett csa-
patok, és nyolc éve firadhatatlan munkdjinak koszonhetSen min-
den hetedikes didk eljuthat Erdélybe a Hatdrtalanul program révén.
,Adysok Ady nyomdban” — e beszédes cimi projektje tobb mint ki-
rindulds, kulturélis és identitisformald élmény is didkjaink szdmdra.
Szamtalan szakmai tovibbképzésen vett részt, diplomameg-
Gjit6 programot végzett, és 2014-ben mesterpedagdgus, va-
lamint pedagégusminGsitési  szakértd lett. Kulonos —érzék-
kel fordult a kivilo képességli didkokhoz, de a nehezebben
kezelhetd tanuldkhoz is, mindig megtaldlta az utat a didkjai lelkéhez.
Diészegi Zoltinné munkdja, embersége, szellemisége évtizedeken it
meghatirozo eleme volt az adys kozosségnek. Nyugdijba vonuldsa egy
korszak végét jelenti, de az 6rokség, amit hitrahagy — egy elkételezett,
modern és emberkdzpontd pedagdgia példdja — sokdig veliink marad.

Négy évtizednyi
elhivatott,  szi-
nes és példamuta-
t6 pedagégusi pd-
lyafutds utén idén
nydron bucsizik
a tanitistél Mol-
ndrné  Bokonyi
Miria, a Gyé-
li Barték Béla
Altalinos  Isko-
la  meghatirozé
tandra, kozossé-
gi ember, gene-
L - ricick  nevelGje.
A pedagégusi hivatds irdnti vonzalma mdr gimnazista kordban ki-
alakult, hala egy kivételes tandranak, aki nemcsak tuddst adott dt, de
inspirdlt is — példaképpé valt. Ez az élmény egyenes tton vezette az
1985-ben megszerzett matematika—fizika szakos tanari diplomdhoz.
Pilyijit Gyilon kezdte — a férjével egyiitt — az akkoriban alakul6 3.
szamu Altaldnos Tskolaban. A friss tantestiilet Kovalik Jézsefné igaz-
gato vezetésével gyorsan szoros kozosséggé kovicsolddott, és ebben a
csapatban Molndrné Bokonyi Miria is meghatdrozé szerepet vallalt.
A késobbi virosi iskolai atszervezések idején az Eotvos Jozsef Al-
talinos Iskola és Szakkozépiskola tantestiiletében is aktivan részt
vett, de végiil a Bartok Béla Altalénos Iskoldban talalt otthonra. Sze-
rinte az iskola olyan, amilyenné a benne dolgozék kozdsen formdl-
jik — és 6 maga négy évtizeden it mindent megtett azért, hogy a
Bartok iskola €16, szerethetd, értékeket kozvetits intézmény legyen.
Az osztalyfénoki munkit mindig szivvel-lélekkel végezte. Osztilya-
it nemcsak tanitotta, hanem évrdl évre ujabb és ujabb élményekhez
is juttatta: szinhazldtogatdsok, kirdnduldsok, nydri tiborok sokasi-
ga fliz6dik a nevéhez. Nyaranta tdratiborba vitte tanitvinyait, 30-
40 {6s balatoni nyaraldsokon is részt vett, felsé tagozatos linyokkal
kézimunka- és természetjdré szakkort tartott, ahol himzéstdl a tér-
képismeretig sokféle készséget fejlesztett. A gyerekek annyira sze-
rették ezeket a programokat, hogy jutalomként tekintettek rajuk — a
100 km-es tardkat teljesité didkok kilon polét viselhettek buszkén.
Tanitott, nevelt és értéket kozvetitett. A Didkonkormanyzat segitd pe-
dagogusaként évekig egyiitt dobogott az iskolai élettel, aktivan részt
vett programok szervezésében, a felsds munkakozosség vezetdjeként
pedig mindig képviselte a kollégak érdekeit és az intézmény értékeit.
Az Emberi Eréforrds Minisztérium Hatdrtalanul! palyizataiban si-
kerrel vett részt: hetedikeseit olyan programokra vitte, ahol a kirindu-
lasok alkalméval felfedezték a hatdron tuli magyarsig hagyoménya-
it, és ellatogattak iskolajuk névaddjahoz kapcsolodé emlékhelyekre is.
Molndrné Bokonyi Maria aktiv, élményekkel és sikerekkel teli éle-
tutat tudhat maga mogott — és nyoma nemcsak az iskola falai kozott,
hanem szdmtalan volt didkja emlékeiben is tovabb él.
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a GYALIELET PROGRAM

ISTEN ELTESSE SZEPKORU
POLGARAINKAT!

Gyal varos szépkorii polgarait, a 90. sziiletésnapjat iinnepld Irénke nénit és a 95. sziile-
tésnapjat iinnepld Ella nénit koszontotte Nagy Jézsef Elek alpolgarmester a varos én-
kormanyzata nevében egy tartalmas ajandékcsomaggal, emléklappal, viragcsokorral.

Isten éltesse Irénke nénit!

A meghitt talalkozds sordn egy kilonleges élettt térult
fel: egy asszonyé, aki kilenc évtizeddel a hdta mogott is
béles dertvel, mély hittel és hatdrtalan szeretettel néz a
vildgra.

Irénke néni egy mez8ségi kis falubdl szirmazik, onnan
kolt6zott be Marosvasarhelyre, majd a torténelmi esemé-
nyek hatdsdra csalddjival 1990 utin Magyarorszigra tele-
piilt. Azota, méir t5bb mint 30 éve él Gylon, ahol Gj éle-
tet kezdett csalddja korében.

A frjével 6tven éven dt élt boldog hézassagban. Egy fuk
és egy lanyuk sziiletett, akik mdr sajit csalidot alapitot-
tak, unokdkkal és dédunokdkkal is megéldotta 6t az élet.
Irénke néni a hétkéznapokban nem ismer tétlenséget.
Maga vezeti a hiztartist, kertet rendez, {6z, mos, takarit.
A feladatok elvégzéséhez hitébsl merit energidt, és orom-
mel emlékezik vissza életének minden szakaszara.

A hitélet meghatdrozé része Irénke néni mindennapja-
inak, rendszeresen olvassa a Biblidt, csendes érékat tart
otthon. Rendszeresen részt vesz a templomi alkalmakon,
amelyekre gyakran segitenek eljutni a reformétus kozos-
ség tagjai.

Irénke nénivel vald taldlkozds sordn betekintést nyertiink
egy asszony életébe, aki végigdolgozta az életét, atvészelt
torténelmi viharokat, és mindig a csalidot, a szeretetet és
az emberi méltdsagot helyezte elGtérbe.

Irénke néni példdja mindannyiunk szdmdra tanulsig:
megmutatja, hogy az élet értékét nem a zajos nagy pilla-
natok adjdk, hanem a csendes szolgdlat, a szeretet, és az
az er6, amellyel nap mint nap feldllunk, Gjrakezdink, és
tovdbbadunk valamit abbél, amit kaptunk.
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Isten éltesse Ella nénit!

Ella néni 95 évvel ezel6tt sziiletett Erdélyben, a Hargita megyei Bagy faluban. A tandri
hivatds nem vélasztds volt szimara, hanem szinte sorsszer( elhatirozds. Az elemi iskola
negyedik évfolyamit végezte, amikor Vicrdl kineveztek hozzdjuk egy tanitondt, aki ak-
kora hatéssal volt rd, hogy onnantdl kezdve biztos volt benne, hogy 6 is a taniténg lesz.
A székelyudvarhelyi reformitus tanitoképz elvégzése utin Erdély kilonb6zs pontjain
tanitott, sokszor nehéz korilmények kozott. Mint elmondta: , Szerettem a gyerekeket
nagyon. Igyekeztem is mindent megtenni, amit megtehettem értiik, hogy minél tébbet
tanuljanak, tudjanak, érvényesiljenek az életben.”

Férjével, aki szintén pedagégusként dolgozott Erdélyben nagyon sokat tettek a magyar
iskoldk fennmaraddséért, a magyar hagyomdnyok megmentéséért, noha ezek a tevé-
kenységek akkoriban rengeteg dldozattal jartak.

Ella néni derds, bizalomteljes tekintete és mosolya sok generdcié emlékezetében él tovabb.
44 évig dolgozott taniténdként, kezdetben Erdélyben, majd miutdn férjével csaladot ala-
pitottak, Magyarorszdgra telepiilve egy rovid ideig a Szaboles-Szatmar Bereg virmegyei
Egriben, végil mintegy 20 évig Abadszalokon. Hazassigukbol két gyermekik sziiletett.
Lanyaval, unokdjival és dédunokdjaval 10 éve él Gyalon, a legnagyobb szeretetben.

Ella néni, ha tjra kezdhetné, jra ugyanazt az utat vilasztand: ,En csak pedagdgus let-
tem volna tjra, mert szerettem a gyerekeket.” Ez a mondat tomoren foglalja ossze azt
az életutat, amelyet végigjart. Nem pusztin munka volt szimdra a tanitds, hanem hiva-
tds, Sromforras és életcél. Ahogy az alpolgdrmester fogalmazott: ,Ha Ella néni igy mo-
solyog, akkor a gyerekek nem tudnak rosszalkodni, aki igy néz rijuk, ott nincs értelme
rossznak lenni, ott csak jénak szabad lenni.”

Ella néni régebben sokat kézimunkazott, ma mér inkdbb mdsik szenvedélyének hédol,
ami az olvasds, de aprébb hiztartdsi munkakban is szivesen besegit.

Az alpolgérmester jokivinsdgokat és ajandékokat is vitt magaval: virdgesokrot, emlékla-
pot, a Gyl viros torténetét bemutaté kétkotetes konyvet, a viros cimerét dbrazolé ki-
tliz6t, kis ajandékkosarat — mindazt, ami egy ilyen alkalmat még emlékezetesebbé tesz.
Aldtogatas végén Ella néni és az alpolgdrmester megigérték egymasnak: kardcsony elstt
Gjra taldlkoznak. Addig is maradnak a torténetek, a mosolyok, a tanitds 6rok nyoma — és
azader(, ami 95 év utdn is ott csillog Ella néni szemében.

- ANYAKONYV @

Szentai Zsuzsanna anyakonyvvezetd tdjékoztatdsa szerint
2 haldleset és 15 hazassigkotés tortént varosunkban.

Haézassagot kotottek:

06.06.:
15 Ruzicska Rébert és Csepreghy Zsanett (Ruzicska Zsanett)

06.07.:
- Haské Zsolt Attila és Ori Ménika (Hask6-Ori Ménika)
- Boza Gergely és Bucské Adrienn (Boza-Bucské Adrienn)

06.14.:
- Karafa Attila és Barta Didna (Karafa Di@na)
- Také Bertalan Domotor és Eles Vivien (Takéné Eles Vivien)

06.20.:
- Péti Pil és Haldsz Anita
- Sebestyén Ferenc Istvin és Alberti Fruzsina (Sebestyén-Alberti Fruzsina)

06.21.:
- Raffa Gyorgy és Szvitok Dorina Ivett
- Horvath L4szl6 és Incze Henrietta (Horvathné Incze Henrietta)
- Faragé J6zsef és Obornyik Timea (Faragé Timea)

06.28.:
- Megellai Zoltin és Udvarhelyi Eniks (Megellai-Udvarhelyi Enikd)
- Samson Gergely és Sigi Barbara (Sdémson-Sédgi Barbara)

A Gyili Hizasulandok Program keretén belul jiinius hénapban
5 padr Vz’d.t. jogosulttd az 50 000 Ft 6sszegli egyszeri timogatdsra.
Gyil Viros Onkormanyzata igy a program induldsa 6ta (2017) dsszesen
42 500 000 Ft tamogatist nyujtott a hizasulanddknak.

Részletek: www.gyal.hu/gyalieletprogram
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 GYALITEHETSEG
A FUTOPALYAK ELMEZONYEBEN

Kantor Tamas neve egyre gyakrabban bukkan fel a hazai utcai futéver-
senyek élmezdényében - és nem véletleniil. A minddssze 17 éves gya-
li fii a BEAC Atlétika 1898 Egyesiilet versenyzdjeként sorra hozza az

eredményeket, és mara az orszag egyik legtehetségesebb fiatal hosz-

szutavfutéjaként tartjak szamon.

AZ EGYUTT FUTAS

UNNEPE VOLT GYALON

KOZEL 400-AN ALLTAK RAJTHOZ
A II. GYALI FUTOVERSENYEN

Gyil djra megmutatta, milyen az, ami-
kor egy viros egyttt mozdul. A junius
14-én megrendezett II. Gyali Futéver-
seny sportesemény és igazi kozosségi él-
mény is volt egyben, amelyen kicsik és
nagyok, csalddok és baratok egyutt él-
vezhették a mozgas 6romét.

Tobb szaz lelkes indulé vdlasztotta azt,
hogy ezen a napon futva tolti a délelst-
tot, ki versenybdl, ki kedvtelésbdl, ki 6n-
maga megerGsitése céljabdl. A j6 hangu-
lat végig dthatotta az eseményt, amelyet
a Gyili BKSE és az APEX Optimista
SE szervezett nagy szakértelemmel és
odafigyeléssel.

A regisztrici6 a Gyili Sportcsarnok
elétti téren volt, ahol minden futam
el6tt k6zos bemelegitést tartottak, profi
edzd kozremiikodésével. Innen sétltak
dta kb. 150 méterre 1év6 rajhoz. A részt-
vevék 6 km, 3 km és 1 km tdvok koziil
valaszthattak, de akdr mindhdrom tivon
megmérethették magukat, ahogy béven
akadt is példa erre.

A célba érkezve mindenki kapott befu-
téérmet, aki sikeresen teljesitette a td-
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vot, valamint az Ady Centerben taldlha-
t6 Spar jévoltabdl bandnnal pétolhattik
az elégetett kaléridkat. Az 1 km-es tdv-
nal nem hirdettek helyezéseket, 3 km-
en férfi és néi kategéridkra, 6 km-en
pedig nemek szerinti és korcsoportok
szerinti bontdsba soroltik a befutdkat.

A helyezést elért versenyzdk kiilon ér-
met vehettek it Nagy Jozsef Elek al-
polgirmestertsl, valamint az Eisberg
Hungary Kft. és Gyal Viros Onkor-
manyzatinak j6voltdbdl tovibbi ajin-
dékokkal is gazdagodtak. A jelenlévsk
visszajelzései alapjin mdr most sokan
varjik a jové évi futénapot.

A szervez8k ezuttal is kdszonetet mon-
danak az Eisberg Hungary Kft-nek
a helyszinen felszolgalt salitikért, a
Gyili BKSE 6nkénteseinek, valamint
a Gydli Rendérérs munkatirsainak,
a Gyidli Polgdrmesteri Hivatal kozte-
rilet-feliigyel8inek, a FEGY Polgédrdr
és Tizolté Egyestilet polgirdreinek
és az Erdi SZC Eétvés Jozsef Tech-
nikum rendészeti dgazat didkjainak a
biztonsdgos lebonyolitisban nyujtott
segitségiikért.

HELYEZESEK

) 6 km
Altalanos iskolas fiu:
1. Hala Godvin

2. Téth Balazs Gergé
3. Zelendk Daniel

Altalanos iskolds lany:
1. T6th Néra Csenge
2. Kiss Ramoéna

2. Tirpak Anna

Kozépiskolas fiu:
1. Kantor Tamas
2. Sagodi Kristof
3. Bihari Maté

Kozépiskolas lany:

1. Toéth Vivien Réka
2. Németh Lilla Réza
3. Kovacs Déra

Felnétt férfi:

1. Diirvanger Levente
2. Téth Zsolt

3. Szikszai Maté

Felnétt néi:

1. Szendi Csilla

2. Mészaros Virag
3. Godor Néra Anna

Senior férfi:

1. Nagy Robert
2. Csatlés Attila
3. Farkas Gabor

Senior néi:

1. Bognar Adrienn
2. Polgar-Abri Eva
3. Kovacs Linda

3 km

Néi:

1. Fenyvesné Nagy Klaudia

2. Ferencz Patricia
3. Pap Luca

Férfi:

1. Kotlar Péter
2. Kovacs Laszlé
3. Zeller Zoltan

Tamais sziiletése 6ta Gydlon él. Altalanos iskolai tanulmdnya-
it a Gyali Ady Endre Altalanos Iskoldban végezte. Futdkarri-
erje csalddi programként indult — sziileivel egytiitt amatdr utcai
futéversenyekre jart, ahol mdr az els6 alkalmak sordn litszott,
kiilénleges tehetség lakozik benne.

Sziilei egy szakemberhez vitték, aki megerdsitette: érdemes az
atlétikdt versenyszerten folytatnia. Tamds szdmdra természe-
tes vilasztds volt a BEAC, hiszen mindig is csodilta az egye-
sulet futéit. 2022 novemberében — egy 41 perces 10 kilométe-
res ideredménnyel — csatlakozott az egyesiilethez, ahol mar
az els6 prébaedzés utdn jelezték, komoly lehetSségek rejlenek
benne.

Azéta a tempdja is gyorsult, és az eredményei is egyre job-
bak: jelenlegi egyéni cstcsa 10 kilométeren 34 perc 26 ma-
sodperc. Edz6i Szab6 Imre és Szabé Aniké, a szakosztély ve-
zetSje pedig Gerenddsi Istvdn, akik folyamatosan segitik 6t a
fejlédésben.

Tamas szimos rangos versenyen allt mar dobogora,

tobbek kozott:

2025 — Zizmara Félmaraton 10 km: 1. hely

2024 — SPAR Budapest Maraton 10+5 km: 1. hely

2024 — Wizz Air Félmaraton 10 km: 2. hely

2025 — Vivicittd 10 km: 5. hely

2025 — Didkolimpia Budapesti dénté: 5. hely

2025 — Didkolimpia Orszdgos donté: 12. hely a 100 legjobb kéziil
2024 és 2025 — Gyali Futéverseny (6 km és 3 km): abszolut 1. hely

yJerveim kozott szerepel az orszdgos versenyeken valé ki-
emelkedd teljesitmény, valamint az utinpdétlds szintd vélo-
gatottsdg elérése. Tovabbi terveim a felnétt vilogatottsdg és
nemzetkézi versenyeken valé részvétel. Dédelgetett dlmom
a maratoni orszdgos csucs kozelébe jutni. Ezen célok eléré-
sében nagy segitség szimomra az egyestletem, a BEAC At-
létika 1898 szakosztily, ezen beliil Szabé Imre bdcsi, aki két
évig volt az edzém. Az egyik legnagyobb tekintélyd szakem-
ber volt, de sajnos tavaly 6ta mdr nincs kézéttink. Edzései-
met felesége, Szabé Anikd irdnyitja, aki szintén egy nagysze-
ri szakember. Az eddigi eredményeimért hilds vagyok nekik
és nem utolsé sorban Gerenddsi Istvinnak, a szakosztily el-
nokének.” - nyilatkozta lapunknak Tamis.

Sok sikert kivinunk Tamdsnak 4lmai valéra valtasihoz!
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,SZEPSEGET ADNI MASOKNAK,
EZ A HIVATASOM”

EGY GYALI SMINKTETOVALO TORTENETE,
AKINEK KEZE ALATT ONBIZALOM ES HARMONIA SZULETIK.

Villalkozéi rovatunkban ezittal Kovics-Varju
Verit mutatjuk be, aki tSbb mint egy évtizede
foglalkozik sminktetovdldssal. A munkdjaennél
azonban sokkal t5bb: finom arinyérzék, szinek,
formak, tiirelem és precizitds, mintha minden
egyes vondssal egy kicsit visszaadna valamit ab-
bél, amit sok ng elveszitett Gnmagabdl. Gyalon
él és dolgozik, és méltin lehetiink buszkék ra.
A szépségipar irinti szenvedélye, a miivészi
igényessége és a folyamatos fejlédésre valé t6-
rekvése példaértékd.

Pilydja nem a kozmetikdval indult. Marke-
tingesként dolgozott, amikor ugy dontétt,
hogy Uj irdnyt vesz. A sminkelés mindig 6ro-
met adott szimdra, de amikor elszor talilko-
zott a sminktetovildssal, azonnal érezte, hogy
ez t6bb egy hobbindl, ez az, amiben igazin
kiteljesedhet.

,2013-ban kezdtem el tanulni a sminktetovd-
list, és az elsé pillanattdl tudtam, hogy ez az
én utam. 2014-ben Berlinben megszereztem a
Permanent Makeup Master Trainer cimet, az-
dta is folyamatosan képzem magam nemzetko-
zi mestereknél, workshopokon.”

A tudis, amit 12 év sordn megszerzett, nem jott
magitdl. Vera rengeteg id6t, energidt és pénzt
fektetett abba, hogy a lehetd legmagasabb szin-

vonalon végezze a munkajit. Legujabb gépek,
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kivilé mindségii pigmentek, szakmai tanfolya-
mok. Ezek mind visszatérd elemek a vallalko-
zés fejlesztésében. De ami igazan kilonlegessé
teszi a munkdjit, az a hozzdallsa.

,Mindig is maximalista voltam. Sokszor gya-
koroltam éjszakdkon dt, mert tudtam, hogy
csak gyakorldssal lehet fejlédni. A vendége-
im visszajelzéseibdl tudom, hogy jo tton jd-
rok, kiilénésen akkor, amikor azt irjik: a ke-
zelés tijdalommentes volt, természetes lett az
eredmény, és pontosan azt kaptik, amit szeret-
tek volna.”

Az els§ nagy forduldpont az volt, amikor Vera
naptra mdr honapokra elére betelt, és a vendé-
gek ajanldsok utjan érkeztek. Ekkor vélt igazdn
vildgossa szdmdra, hogy amit csindl, az m{iké-
dik, sét, hatdssal van masokra. A sminkteto-
vilds nemcsak esztétikai, hanem lelki élmény
is sokaknak.

,Sosem felejtem el azt a vendégemet, aki sir-
va koszonte meg a kezelést. Azt mondta, vég-
re ujra szépnek litja magat. Ezek a pillanatok
mindig megerdsitenck abban, hogy jé helyen
vagyok.”

A mindennapi munkamennyiség nem kevés,
de Vera tudatosan épitette fel a rendszerét. E16-
re egyeztetett id6pontok, pontos tervezés és tu-
datos pihenés segitik abban, hogy hosszi tivon

is fenntarthaté legyen a munka és a magdnélet
egyenslya.

,Szeretem, amit csindlok, igy nem élem meg
stresszesnek. Persze, firaszté tud lenni, de ha
litom a vendégeim arcin az 6romét, az min-
dent megér.”

A jovére vonatkozéan is hatdrozott ter-
vei vannak: figyeli a trendeket, fejlesz-
ti magdt és nyitott az Gj technoldgidk irdnt.
A természetesség irinydba mozdulé smink-
tetovilasi stilusokhoz igazodva tervezi a szol-
galtatdsai bovitését is.

,A sminktetovilisban az a legszebb, hogy ma-
radando szépséget adhatok mdsoknak. Olyat,
ami nem harsdny, hanem harmdniit visz az ar-
cukba. Ez motivil minden nap.”

Azoknak, akik most ismerkednek ezzel a szak-
mival, azt tandcsolja: ne siettessék a folyama-
tot, legyenek alaposak és aldzatosak. A tech-
nikai tudds csak az egyik része a munkdnak,
a misik a figyelem, az empitia és a valédi
elhivatottsag.

Vera életében a munka és a maginélet egya-
réant fontos helyet kap. Szabadidejét legszive-
sebben 14 éves fidval tolti, - ahogy 6 fogalmaz
—,0 adja az életem ritmusit és egyenstilyit. A
lelkem kézéppontja, akiért minden nap hd-
lit adok.” A csaladi mindennapok része Hiro,
a kutydjuk is, igy a délutini sétdk is szép, ko-
z0s ritudlék. Esténként, ha ideje engedi, olvas,
sorozatokat néz vagy videdjitékokkal kapcso-
lodik ki.

Bér nem gyali sziiletésti, mar régéta a véros la-
kéja. A Balaton északi partjdn nétt fel, de miu-
tdn sajt csalidot alapitottak férjével, Gyal lett
az otthonuk. Itt taldltik meg azt a nyugodt,
élhetS kornyezetet, ahol fiukat is fel szerették
volna nevelni, és ahol Vera vallalkozdsa is biz-
tos alapokra épiilhetett.

,Lredetileg tigyvédnek szintak a sziileim, de
engem mindig is a szépség és a kreativitds vi-
ldga vonzottak. Dolgoztam menedzserként is,
de csak a sminktetovildsban taldltam meg azt,
amit valédi hivatsnak érzek.”

J6 litni, hogy Gyélon olyan emberek élnek,
akik munkdjukkal, értékrendjikkel és szemé-
lyes torténetiikkel hozzdjarulnak a kozosség
gazdagitisihoz.

Foték: www.kovacsvarjuvera.com

AVIZAZELETEM”

JUHASZ BOGLARKA UTJA AZ EZUSTIG ES TOVABB

Juhasz Boglarka fiatal kora el-
lenére komoly eredményeket
ért el, és biztosak lehetiink ben-
ne: a java még csak most jon.

Boglirka 7 évesen kezdett Uszni a
Kis-Pingvin Sportegyesiletnél, ahol r6-
vid idén beliil otthon érezte magit a viz-
ben. Oktatéja, Menczinger Melinda bé-
toritdsdra prébdlta ki a vizilabdit és ez
mindent megviéltoztatott.

Az els6 edzéseken még izgultam, de
aztin gyorsan rdjottem: ez az én koé-
zegem. Az edz6im és a csapattdrsaim
mindig mellettem alltak.” - meséli Bogi.

A fiatal lany 2020 6ta vizilabdézik, je-
lenleg a gyermek korosztilyban jatszik,
de rendszeresen lehetéséget kap arra
is, hogy idésebbek kozott szerepeljen.
Edzé8i, Menczinger Melinda és Toérok
Fanni, valamint példaképe, Leimeter
Déra azok, akikre felnéz, és akik moti-
viljik a hétkéznapokban is.

2023-ban a Habawaba Nemzetkozi
Tornin (Linago) a Dunatjvérosi csapat-
tal a legjobb 8 kozé jutottak, lanycsapat-
ként pedig elsé helyen végeztek.

2024-ben egy jotékonysdgi kihivdsban
vett részt: a Kis-Pingvinekkel hossza-
ban usztdk it a Balatont, hogy timogas-
sik a WonderFlora CMT Alapitvanyt.
,Fejenként 12 kilométert usztunk, nap-
pal négyesével, éjjel kettesével. A haj-
nali edzések suli el6tt 6rok emlékek
maradnak.”

2025-ben csapatdval orszdgos eziistér-
met szereztek, amelyet kemény munka
és rengeteg gyakorlds el6z6tt meg.

,Jalin mdsodiknak lenni a legfijdalma-
sabb. Olyan kozel voltunk az aranyhoz. ..
De mégis boldog voltam, mert ez az érem
a csapat k6z6s munkdjinak eredménye.”

Boglirka élete szigord napirend szerint
telik: reggel iskola, délutin tanulds, este

edzés, gyakran este 9-ig. ,Van, hogy a
buszon vagy az autéban tanulok. Az osz-
talytarsaim sokat segitenek, ha hidny-
zom, és a tandraim is nagyon megértok.”

A vizilabddzé liny célja és ambicié-
ja egyértelmd: ,Szeretnék ott lenni a
2032-es olimpidn. Mir behivtak az
U15-6s vilogatottba, de még sokat kell
dolgoznom. Minden edzés, minden
meccs szdmit.”

Bogi szeptembertsl Dunadjvarosba kol-
tozik, hogy tanulmanyait és sportkar-
rierjét ott folytassa, de szivében 6rok-
ké a Kis-Pingvin SE marad az otthona:
,Ok a misodik csalidom. Veliik néttem
fel. Ha lehetne, mindig veliik jitszanék.”

Boglirka mar most is példakép lehet sok
gyali fiatal szimara. Es mit tizen nekik?
»Kezdjetek el sportolni! Egy jé csapat és
egy viligos cél mindent megviltoztat-
hat. En is igy kezdtem, és hiszem, hogy
a legjobb még el6ttem van.”
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@ GYALIELET PROGRAM

IDEN IS FOLYTATOQIK A
GYALI OVODAKEZDESI ES
TANEVKEZDESI PROGRAM

GYALI
OVODAKEZDESI

Az évodakezdés minden csaldd életében nagy mérfoldks. Az
onkormdnyzat ezzel a kezdeményezéssel segiti az ovis kord
gyermekeket neveld csalddokat.

A Gyili Ovodakezdési Program keretében a képvisel§-testii-
let azon gyermekek neveléséhez, 6vodakezdéséhez kivin hoz-
zdjarulni, akik Gyilon mikoédd intézményben létesitenek elsé
alkalommal 6vodai jogviszonyt, vagy nem Gyédlon miikodd in-
tézményben torténik az évodakezdés, ugyanakkor a gyermek
és legalabb az egyik sziil8 gyili dllandé bejelentett lakéhellyel
rendelkezik és életvitelszertien Gyélon is él.

A csomagban szines ceruza, hegyezd mellett két darab kéztor-
16, egy flizelt lepedd, dgynemtihuzat garnitira, egy révidnad-
rag és egy polo is helyet kapott, maga a csomag pedig tornaz-
sakként is hasznalhato.

A témogatas alanyi jogon jir. Amennyiben a hivatalnak nincs
hivatalos tudomdsa a gyermek 6vodakezdésérdl, ugy a Gya-
li Ovodakezdési Program nevezetd nyomtatvany (letolthetd a
www.gyal.hu oldalrél) kitsltésével és annak a hivatalhoz torténd
eljuttatdsaval igényelhetd. A timogatdst egy gyermek utdn csak
egy alkalommal és csak az egyik sziil6 jogosult igénybe venni, ab-
ban a nevelési évben, amelyben a gyermek az vodit megkezdi.
Amennyiben mindkét szils esetében fennillnak a jogosultsdgi
feltételek, azonban a sziilék kiilon élnek, dgy az a sziils jogosult a
tamogatdst igénybe venni, akinél a gyermek elhelyezésre kertilt.

A kérelem benyujtasanak formaja:

Abban az esetben, ha a Hivatalnak tudomdsa van a gyermek
ovodai jogviszonydrdl, a kérelem benyujtisa nem sziikséges, az
6vodakezdési csomag a gyermek nevelési intézményében keril at-
addsra a tanév megkezdése el6tt. Amennyiben a Hivatalnak nincs
tudomdsa a gyermek 6vodai jogviszonyardl, ugy a timogatds jelen
kérelem nyomtatvény kitoltésével és a Gyali Polgarmesteri Hiva-
tal Igazgatisi Iroddja részére torténd benyujtisaval igényelhetd.
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A benyujtds torténhet postai uton (2360 Gyal, Kérosi ut 112-
114.), elektronikus formaban tgyfélkapun keresztiil, epapiron
(https://epepir.gov.hu/), tovibba személyesen a Hivatal fszt.
16-0s iroddjéban. A Hivatal tgyintézdje a kérelem benyujta-
sakor ellendrzi a jogosultsgi feltételek fennallasat.

A kérelemben foglaltakat a kovetkezé okiratokkal kell

alatamasztani:

*  akérelmezd szl és gyermek érvényes személyi okmad-
nyainak bemutatdsdval,

* valamint nyilatkozat a gyermek évodiba torténé
telvételérsl.

A tamogatas formidja egyszeri 24.000,- forint értéki tamo-
gatasi csomag. A timogatdsi csomagot a jogosultsdgot megél-
lapité hatarozat kézhezvételét kovetGen a Gyili Polgdrmesteri
Hivatal illetékes munkatarsa adja 4t a kérelmezdnek.

GYALI
TANEVKEZDESI

PROGRAM

INGYEMES TANESTKOZCSOMAG
MINDEN GYALI ALTALAMOS ISKOLAS
GYERMEKMEK

Gyl Viros Onkorminyzata azzal a céllal inditotta el a Gyali
Tanévkezdési Programot, hogy minden gyili dltaldnos iskolds
gyermek nagyobb eséllyel és megfelels felszereléssel kezdhesse
meg a tanévet. A program kezdetben az elsé osztilyosok szdmd-
ra biztositott iskolakezdési csomagot, majd 2020-t6l az énkor-
manyzat kiterjesztette, azéta minden dltalanos iskolai évfolya-
mon tanul6 gyermek részesiilhet a timogatasban.

Az dnkormanyzat 2025-ben is tanszercsomagot biztosit az al-
taldnos iskolds didkok szdmdra, akik gyili intézményben ta-
nulnak, és azok a tanuldk is jogosultak a timogatdsra, akik
gyali lakcimmel rendelkeznek, de misik telepiilésen tanulnak.
Szamukra igénylés utjdn tessziik elérhetévé a csomagot.

A viros a program megvaldsitasara 20 milli6 forintot kolt.
Gyilon minden gyermek szamithat a viros timogatdsara, hi-
szen a biztos indulds megalapozza a késSbbi sikereket.

Szeptember 1-jén, a tanév elsé napjin minden osztdlyterem-
ben ott vdrja majd a gyermekeket a tanszercsomag.

A Gyili Tanévkezdési Programra azon gyali allandé laké-

hellyel rendelkezé gyermekek jogosultak, akik

* tanuldéi jogviszonya Gyilon miikéds intézménnyel 4ll
fenn, vagy

* nem gyili intézményben térténik az oktatds, ugyanakkor
a gyermek és legaldbb az egyik sziil gyili dllandé beje-
lentett lakéhellyel rendelkezik és

*  életvitelszerden Gyilon is él.

A tamogatast egy gyermek utan évfolyamonként csak egy
alkalommal és csak az egyik sziilé jogosult igénybe venni,
annak a tanévnek augusztus 31. napjiig benyujtott kérel-
mére, amelyben a gyermek az adott évfolyamot megkezdi.
Amennyiben mindkét sziil§ esetében fennallnak a jogosultsi-
gi feltételek, azonban a sziilsk kiilon élnek, Ggy az a szilé jo-
gosult a tdmogatdst igénybe venni, akinél a gyermek elhelye-
zésre kerdlt.

A kérelem benyujtasanak
hatarideje és formaja:

Abban az esetben, ha a Hivatalnak tudomdsa van a gyer-
mek tanuléi jogviszonyirdl, (Gyédlon mikods intéz-
ményben tanul) kérelem benydjtdsa nem szikséges, a
tanszercsomag a gyermek oktatdsi intézményében kerul dt-
addsra szeptember elsé napjaiban. Amennyiben a Hiva-
talnak nincs tudomésa a gyermek tanuldi jogviszonya-
rol, (nem Gyili intézményben folytatja tanulmdnyait) Ggy
a tamogatds a www.gyal.hu oldalon letolthet6 dokumen-
tumok Gyali Tanévkezdési Program kérelem linken le-
tolthetd nyomtatvany kitoltésével, a sziikséges mel-
lékletek csatoldsival és a Gydli Polgarmesteri Hivatal
Igazgatasi Iroddja részére torténd benyijtasaval 2025. ja-
lius 1. napjatdl 2025. augusztus 31. napjaig igényelhetd.
A tanszercsomag 2025. szeptember 5. napjaig vehetd at.

A benyujtds torténhet postai uton (2360 Gydl, Kérosi ut 112-
114.), elektronikus formdban azaz tgyfélkapus azonositissal
e-papir alkalmazdssal (https:/epapir.gov.hu), tovibbd szemé-
lyesen a Gyili Polgdrmesteri Hivatal Fszt. 16-os irodajédban.

A kérelemben foglaltakat a kovetkezé okiratokkal kell

alatAmasztani:

*  a kérelmezd szul§ és gyermek érvényes személyi okmad-
nyainak (személyi igazolvany és lakcimkdrtya) bemutata-
sdval, valamint

*  gyermek didkigazolvinyinak bemutatdsdval, els6 osztilyt
kezddk esetében szuléi nyilatkozat intézményi felvételrsl.

A timogatdsi csomag a jogosultsigot megéllapité hatdrozat-
ban megjeldlt helyen és id6pontban vehetd it.

Tovabbi felvilagositas kérheté: Papp Jézsefné tigyintéz5tdl a
29/544-138-as telefonszamon vagy a (papp.zsuzsanna@gyal.

hu) e-mail cimen.

- B J
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» ..AZT A RAGYOGOJAT!”
palmﬁan vacsoraval
GYALON az EDEN PARKban

a KoOvACS ISTVAN PAL DALKOR rendezésében

2025. augusztus 9-én, szombaton 17 oratél
Fellépnek a Kovacs Istvan Pal Dalkér tagjai
Kisar: Petrik Balazs zongoran és

Pardczi Imre hegedal
A misort tamogatja a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.,
GYAL VAROS ONKORMANYZATA
az ARANY JANOS KOZOSSEGI HAZ ES VAROSI KONYVTAR.
Résztvétali dij: 3000.- Ft.
Jelentkezés jalius 27-ig a 7O 23 60 987 telefonon.

Mindenkit szeretettel virunk, jo szdrakozdst kivanunk!

S 3
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A gyili evangélikusok
a Vecsési Evangélikus Egyhdzkézséghez tartoznak.
Gyilon a reformétus templomban a hénap elsé és harmadik
vasdrnapjan 14.30-kor van Istentisztelet.
Az Istentiszteletet a vecsési lelkész,
Heinemann I1diké tartja.

Cim: 2360 Gyil, Zrinyi utca 33.
Telefonszam: 06-20/770-0442
E-mail cim: ildiko.heinemann@lutheran.hu

GYALI ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA

Nyari miserend:
Julius 6-t6l augusztus 17-ig vasirnaponként 9:30-t6l.

Cim: 2360 Gyil, Szent Istvan utca 36.
Telefonszdam: 06-29/340-513
Web: www.gyalikatolikusegyhaz.hu

\ Web: www.gyaliref.hu J

GYALI REFORMATUS TEMPLOM

Istentiszteletek: vasirnap 10.00
Lelkészi hivatal: kedd - péntek 16.00-18.00

Cim: 2360 Gyil, Zrinyi utca 33.
Telefonszdm: 06-30/637-8174

2025. JULIUS
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Tavasszal és nyaron minden
korosztdlyban a leggyako-
ribb betegségek k6zé a nap al-
tal okozott megbetegedések
(héartalom), a traumas/égési
sériilések és az allatok/rovarok
altal okozott csipések és mara-
sok tartoznak.

A, napszuras” okozta fejfdjis fdjda-
lomesillapitéval orvosolhaté a megfele-
16 folyadékbevitel és a lesotétitett szo-
biban torténd pihenés mellett. Vény
nélkil kaphaté gyogyszerek példaul az
iboprofén, metamizol-nitrium, parace-
tamol tartalmdak. Kozilik egy-kettdt
érdemes otthon tartani. Fontos figyelni,
hogy kiilonb6z4 nevi gyégyszerek azo-
nos hatéanyagot tartalmaz(hat)nak.

Napégés esetén hisit6 kendesot, hidra-
talé krémet alkalmazhatunk. Megeld-
zés céljabdl az UV-sugdrzdssal szemben
védekezhetink fizikai moédszerekkel:
arnyékoldssal, napszemiiveg és megfe-
lel testet takaré ruhdzat viselésével,
kiemelten fontos a sapka, kalap hasz-
nalata. Nagyon fontos a j6 minéségi
fényvéds krémek (,naptejek”) megfelels
hasznalata. Mar kaphatéak olyan készit-
mények, amelyeket a csecsem8k bérére
is hasznalhatunk. A fényvéddket (krém,
spray) érdemes a napfényre kimenetel
elétt felkenni és figyelni kell arra, hogy

a béron egyenletesen legyen eloszlatva.

Rovarcsipések, allergids bdrreakcidk
esetén alkalmazhat6 a Fenistil gél, va-
lamint az allergia elleni gyégyszerek (pl.
desloratadin, cetirizin) is enyhitik a f4j-
dalmat. Ha sebet észleliink a rovarcsipés
helyén, akkor a sebet naponta tdbbszor
fertStlenitsik.

A Kkisebb sériilések, horzsoldsok, vigd-

sok, amennyiben nem szennyezettek,
ellithatok altalunk otthon is. Emiatt

2025. JULIUS
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sziikséges tartani otthoni elsGsegély do-
bozunkban sebfertétlenitét — erre kiva-
16an alkalmas a Betadine oldat/kendcs
(jodtartalmu, igy ki kell emelni, hogy
amennyiben bdrmelyikik jodérzékeny,
nem alkalmazhato! Ez esetben célszerii
mds sebfertétlenit6t beszerezni, az ijedt-
ségben torténd kavarodis, csere lehetd-
sége miatt). A Dettol és az Octenisept (0
éves kortdl is haszndlhatd!) konnyen al-
kalmazhaté sprayk, nem csipnek.

A nagyobb balesetek sordn, mint a bér
mélyébe hatol6 sérilés (pl. szogbe 1épés),
allati harapas (pl. kutya), zaz6das, raindu-
l4s, ficam, torés gyantja esetén az érin-
tett végtagot, testrészt ne mozgassuk,
azt ,stabilizdljuk”, vérzés esetén fedsko-
tést helyeziink fel és fontos a traumato-
logia felkeresése a megfeleld végss sebel-
latas céljabol. Gyélrdl traumds sérilések
esetén az év minden napjin, 0-24 6ré-
ban, beutal6 nélkil a Semmelweis Egye-
tem Traumatolégiai Klinikdra (1083 Bp,
Korédnyi Séndor u. 2.) mehetink, vagy a
Mentéket értesitsiik (tel.: 104, 112)!

Egés esetén az érintett testrészrdl a ruha-
zatot tévolitsa el, majd folydvizzel (20-30
perc) torténd hiitése nemcsak a fajdalmat
csillapitja, hanem az égés mértékének to-
vibbi terjedését is csokkenteni fogja.

Utazds sordn konnyen eléfordulhat viru-
sos gyomor-, bélrendszeri megbetegedés,
mely hanyassal, hasmenéssel jirhat.

Mindkét esetben tigyelni kell a folya-
dékpétlisra, melyhez nagyon hatdsosak
tudnak lenni az ORS (oralis rehidratilé
folyadék) folyadékok, porok. Ezek vény
nélkiil gyégyszertirban beszerezhetSek.
Hasmenés esetén széntabletta (Carbo
activatus) javasolt, vagy Bolus adstrin-
gens, Smecta por. Hanydscsillapiténak
hasznilhatunk B6- vitamint (ennek hi-
nydscsillapité hatdsa kérdéses), Daeda-

lon tablettit, oldatot vagy kapot, melyek
vény nélkil kaphatdak.

Hasi fajdalom, dyscomfort tébb ok-
bél is kialakulhat. Hasi, gorcsos fdjda-
lom (menstrudciés, epegorcs, vesegorcs)
esetére tartsunk otthon gorcsoldd, dro-
taverin tartalmu gydgyszert. Hasi puffa-
dasra alkalmazhat6 az Espumisan. Gyo-
morégésre hasznalhatunk kalcium és
magnézium karbondt tartalmu rdgétab-
lettakat (pl. Rennie, Gaviscon, stb.).

A gyogyszerek tarolasara vonatkozé
utasitisokat a csomagoldson feltiintetik.
Ezeket azért fontos betartani, mert csak
igy biztosithatd, hogy minésége a lejd-
rati ideig véltozatlan maradjon. Az ott-
hon tartott gyégyszereket rendszeresen
nézzik at. A lejartakat dobjuk ki (veszé-
lyes hulladéknak szdmitanak). Ha tobb
gyogyszert szediink egyidejileg, vi-
gyazzunk, hogy a dobozbdl kivetteket
ne keverjiik 6ssze, ugyanabba a doboz-
ba keriiljenek vissza, amelyikbél kivet-
tik. Kilonosen fontos ez a gyerekeknek
késziilt, életkor szerinti hatdserdsségi
lazcsillapits, vagy mds gydgyszer ese-
tén, hisz eléfordulhat, hogy az egyéves
és az otéves gyereknek ugyanolyan szert
kell otthon tartani, amelyek csak a haté-
anyag mennyiségében kilonboznek.

Mit vigyiink, ha utazunk, nyaralni

megyiink?

1. laz- és fajdalomesillapitot,

2. goresolddt,

3. emésztést segits gyodgyszert, gyo-
morégés elleni szert,

4. hashajtot és hasmenés elleni
gyogyszert,

5. hényinger elleni készitményt,

lazmérét,

7. steril kotszert, ragtapaszt, ollét,
sebfertétlenits oldatot,

8. magas faktorszdmu fényvéds
krémet,

9. szunyog- és kullancsriaszté sprayt
vagy kendcsot,

10. rovarcsipés okozta viszketést eny-
hits gélt.

>

Baleset és betegségmentes nyaraldst
kivanok!

Dr. Molnir Timea
héziorvos, bérgyégydsz szakorvos
Gyél 7. sz. felnétt hiziorvosi korzet

PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG

HA AUGUSZTUS, AKKOR TUDOSZURES

Az el6z6 évek gyakorlatanak megfeleléen idén is lesz tiidosziirés Gyalon,
augusztus 1. és augusztus 19. kozott.

A tiid8sziirés (mas néven mellkasrontgen-sziirés) tobb szempont-
bl is fontos, mivel segit idSben felismerni olyan tiid6t érinté be-
tegségeket, amelyek kezdetben akar teljesen tiinetmentesek is le-
hetnek. A felvételen lithat6 eltérések elemzésével lappangé TBC
fertézés, kordbban lezajlott fert6zések maradvanyai, a tiddk szer-
kezeti véltozésai, illetve — ha az drnyék nagysdga és elhelyezkedé-
se a lathat6sigi mértéket elérte — a tid6k daganatos megbetege-
désének gyanuja ismerhetd fel. Kiilonosen ajinlott ez a vizsgélati
modszer a hosszabb ideje dohdnyzd, magukban esetleg még eny-
he, korai szakban 1év6 betegséget hordozé lakosok részére.

A vizsgalat ideje és helye:
2025. augusztus 1. és augusztus 19. kozott.
Hétfs és szerda: 12.00 — 18.00
Kedd, Csiitortok és Péntek: 08.00 — 14.00

A Gyilon mér megszokott éves tiiddsziirés a volt Riakéczi ut-
cai iskola épuiletében (2360 Gydl, Rakéczi Ferenc utca 44-
46.), mely a Karolyi Mihily utca feldl kozelithets meg.

Vizsgalatra vonatkozé informacidk:

A tud6szirés a felndtt lakossdg szdmdra ajanlott vizsgilat.
A 40 év feletti lakosoknak évente egy alkalommal ingyenes.
A torvény dltal kotelezettek, illetve a 18 évnél idGsebb tanulék
szdmdra (szakiskolai szakmai alkalmassdgi vizsgalat, nappa-
li tagozatos felsGoktatasi hallgatok, stb.) a vizsgilat szintén in-
gyenes, de a jogosultsdgot beutaléval igazolni sziikséges.

40 éves kor alatt, valamint — életkortdl fiiggetlenil — mun-
kahelyi alkalmassdgi vizsgdlathoz a vizsgilat térités ellenében

végezhetd el, melynek dija 1.700 Ft (a 284/1997. (XII. 23.)
Korm. rendelet szerint). Alkalmassigi vizsgalathoz beutal is
sziikséges, melyet foglalkozds-egészségligyi orvos vagy hdzi-
orvos allit ki. Ebben az esetben a lelet (felbélyegzett és névvel,
lakeimmel elldtott) valaszboriték ellenében utélag megkiildés-
re kertil. A dijfizetéshez a sziirés helyszinén és a Virosi Egész-
ségligyi Kozpontban (informaciés pultnal) kaphaté csekk.

Kérjik, a dijfizetési kotelezettséggel érintett pacienseinket,
hogy a csekket a vizsgélat elStt befizetni és a befizetést igazo-
16 feladévevényt a vizsgalatra magukkal hozni sziveskedjenek.

A mellkasrontgen szirévizsgilat a szervezet szdmdara semmi-
lyen lényeges sugirterhelési kockizatot nem jelent, azonban
a sugdrterhelés csokkentése érdekében a gyermekek (18 éves
kor alatt), illetve varandés n6k esetén sziirést nem végzik el.

A vizsgilathoz személyi igazolvany, lakcimkartya és TAJ
szamot tartalmazé igazolvany (hatésigi bizonyitviny, euré-
pai egészségbiztositisi kartya) sziikséges, valamint — ha van —
az el6z6 évben kapott tid6sziirs igazolast sziveskedjenek ma-
gukkal vinni a tiid8szdrésre.

A vizsgilat sordn készilt felvételeket két orvos egymistdl fiig-
getlenil értékeli és kéros eltérés gyanija esetén a pacienst to-
vibbi vizsgilatra visszarendelik, ezért kérjik, hogy az adat-
felvétel sordn az elérhet8ségi adatokat figyelmesen adja meg.

A vizsgilat egyszerii, gyors és faijdalommentes, éljenck a le-

hetéséggel abban az esetben is, ha 6nmagukon 1éguti panaszo-
kat nem tapasztalnak.
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Segitse On is a szlnyogok elleni védekezést!

Miért?

A ciipuioyogok K
wizben fejlGdnek. Tévedés
art gondolnd, hogy csak a
tvak, folydk  drtenében
szaporodnak a  splmyogok.
Tobb  gyakorl  sainyogfa)
Mrwidga & hax konili kisebb-
nagyobb  vizgyllemsekben,

A gépkocsirdl vagy repdifgéped
levegthe porlasrtoft sTlryog-
irdser a kifejlett szunyogokat
pusatitja el.

Amenmyiben a2  vitben a
soimyoglbrvik fejlidése ravar-

wizesedémpekben fojlSdik. ‘talan, folyamatosan kelnek ki az

Alcr egy pohdenyl vithen is G srimyogok, [gy a soiryog-

b szhz seinyog fejiddhet. drtalom  napok  alatt  ismebt
kialakul.

Hogyan?

Saiintesse meg otthondban azokat a visgyjtoket, amebyek a ddsdt segitik.

Hivja fel csalidtagjal, Emendsel figyelmdét ks a snlnyogak l"ll'l| uﬁdvh:h funlm-issiri Kirjak,
oss1a meg felhivisuniar.

A ey, Weksdga riinid i bakdt h
chyi midian bevites I, gy 8 v e Bljen
g s

KORREKT OPTIKA

EGESZSEGPENZTAR és SZEP-KARTYA ELFOGADOHELY

Minden keretiinkbal
ANNYI SZﬁZAI.EI(](EDFEZMfNYT
ADUNK, AHANY EVES!

Minimum
50%
Ebben a hénapban o
komplett szemiiveg <~
rendelése esetén : :
napszemiiveget — |
adunk ajandékba I;-'
Az akeidk részleteirdl érdekladjin dizleteinkben!
2360 Gyal, Kdrdsi ut 156, 2225 s,
A MOL kittal szemben Ocsai it 1.
+36-30/979-7073 +36-30/758-1312
Kedd-péntek: 2-15, Hétfd, péntek, vasarnap: zarva,
eqyéb iddponthan kedd, szerda, csiitdrtok: 9-17,
megheszélés szerint tartunk nyitva szombat: 9-12

http://lokacio.hu/korrekt-optika/
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Dolgozz veliink
a CooperVisionnél!

A vilag egyik vezet& kontaktlencse-
gyartojaként operator és gépkezeld
munkatarsakat kerestnk gyali
telephelyinkre.
+ Tiszta, higiénikus és modern munkakornyezetben
dolgozhatsz
» Buszjarattokkal vagy kiemelkedd
bejarastamogatissal seqitiik a bejutisod
» Csaladi és sportprogramokkal dobjuk fel
a mindennapokat
» Dijmentes szirdvizsgalatokkal segitlnk
megivni az egészséged
lelentkezés: toborzas@hu.coopervision.com
+36 70-509-2730

SZANI ﬂ‘ DENT

FOGORVOSI
RENDELO .
e

* Fajdalommentes fogéaszat
* Rugalmas kezelési idGpontok
+ Kellemes, csaladias kbmyezet

* |gényes, preciz munkak
+ Bejelentkezés a hét barmely napjan

« [Egeészségpénztar

Bejelentkezés telefonon: 06/30/683-9403
Gyal Gardonyi Géza u. 67

Dr. Szaniszld Boglarka

Rendelésiidd:
Kedd: 8:00-19:00
Csitdrtdk: 8:00-19:00

Email: szanident@gmail.com
Web: www.szanident.hu

leONTEN

-homoK - termagg
mnullaﬂakszau”a Iu,"

m’ 65 kontgp,
Bk
0 ek

BhG

EPULETBONTAS

30 éve a gyali lakosok- és cégek szolgalatahan

06-30-640-11-71

www.hacsikontenerhu

Kerteplto- diszito- valammt szorodo
épitéanyagok értékesitése
és szallitasa, akar Tm3-tol!
-SODER (0-4,0-8,0-16,0-24)
-HOMOK (0-1 mosott, banyahomok) -
-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé)
-MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55, %
0-20 poros)
-BAZALT (12-20)
-FOLD (termé, tolt6)
GEPI FOLDMUNKA,
DARUS FUVAROZAS, EPULETBONTAS

06 30 213 9985

T TR AT Nl T R AT
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Gyertyalang Kegyeleti Szolgalat Kft.

Ugyintézé:
Orosziné Dervenkar Erika

Cim: Gyal, Vecsési ut 46.
(a Liget Patika folott)

Telefonszam:
06 30 350 9535

NYITVATARTAS

Hétfo - Péntek 9-15-ig

Ugyelet éjjel-nappal:
06 30 900 1117

Szolgaltatasok kimagaslé szinvonalon a legkorszeriibb

diagnosztikai eszk6zokkel:

e kimagasloan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
alap refrakcios hibait elemzi, hanem egyedulallé hulldmfront
analizis keretében a magasabb rend( aberraciok is megallapi-
tasra kerllnek

a3 vizsgadlat soran egyedi szolgaltatasként mindenki szamara
biztositjuk a szemfenék fotézast a Next Sight Nexy géplinkkel,
amivel teljesebb képet kapunk a latast befolydsold szemészeti
allapotrdl

¢ Glaucoma-, z6ldhalyog szlirésre alkalmas szemnyomasmérésre
is lehetéség van, OCT és latotérvizsgalo géplnkkel teljes képet
kapunk szeme allapotardl

« gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszerlibb
eszkdzlnket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
nevl géplinket

eszintévesztés korrigalasa Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegylk a szinlatasat!

e diszlexia korrigalasa gyogypedagdgus segitségével

A kiemelkedd szaktudas a kellemes, csaladias és hozzaérté
kiszolgalassal parosul! Varjuk szeretettel!

2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.
Telefon: +36 70 902 5876
kristalyviragoptika@gmail.com
www.kristalyviragoptika.hu

KRISTALYVIRAG

OPTIKA
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Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa (kisebb dramfogyasztds, hosz-

szabb élettartam), ingyenes dllapotfelmérés. Telefon: 06-30/417-2317.

Villanyszerelés! Csalddi hézak villanyszerelése, kivitelezés, korszertisi-
tés, javits. Erintésvédelmi feliilvizsgilatok elvégzése, kamerik, riasz-
tok telepitése, javitisa. Bodnar Jézsef 06-30/663-8617

Gallai Jénos haztartdsigép-szerels: 06-30/307-9794.
Moségép-, hiitégép javitds, hajdusagi villanybojler tisztitds, javitds ga-
rancidval. Nyitvatartas: H-P: 7:30 - 17:30-ig.

Villalok viz-gaz-kozpontifiités és padlofiités szerelést, csaptelepek,
we-k, gz és villanybojlerek, tiizhelyek, konvektorok, vizmelegiték ja-
vitdsit, cseréjét. Vegyes tlizelésd kazdnok bekotését és ehhez kapeso-

16d6 munkakat. Szar Sdndor 06-20/412-6511.

Viz, giz, fiitésszerelés, kéményszerelés és késziilékesere, duguldselhdri-

tds, kozponti porszivé szerelés, csatorna szerelés. Tel.: 06-30/9340-937.

Lakatosmunkak, ajté- ablakrdcsok készitése, javitisa. Papp Zoltin
2360 Gyal, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkék kivitelezése, hibaelhdritds, ve-
zetékek cseréje, kapesoldk, dugaszok kiépitése, cseréje, elektromos £6-
zGlap és st bekotése, vilagitds korszerGsitése. Balint Andrds +36-
30/415-2934. Garanciét véllalok. Hivjon bizalommal!

Garay David VILLANYSZERELO. Hibakeresés, elharitds - elosz-
tétdbla cseréje - régi vezeték cseréje - helységitalakitds - sitd, {6z6lap
bekétése - Gjépitésii és régi lakasok teljes villanyszerelése. Gyilon és

kornyékén ingyenes kiszallds. Tel: 06-30/788-1997.
Eladé-kiadé ingatlanokat keresek tgyfeleim részére. Sikeres eladis
esetén 2,5% jutaléktol. 24 éves szakmai tapasztalat, értékbecslés. Hiv-

jon bétran, nem fog csalodni! Telefon: 06-20/397-4055

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, gépi tisztitds. Fabian Ist-
vin 06-20/317-0843.

Fijalelke, vagy elakadt egy helyzetben? Telefonaljon id6pont-ért, hogy
segithessek: 06-20/564-0606. (Téth Eva mentilhigiénés szakember.)

DUGULASELHARITAS bontis nélkiil, gyorsan, tisztdn, ingyenes
kiszéllassal. 06-20/504-8705.

KEMENYFELUJITAS, kényjavitds, béléscsovezés, giz- és vegyes
tiizeléshez. 06-20/243-9279.

2025. JULIUS

e Szdjsebészet ¢ Fogfehérités g
* Implantacié « Panordma réontgen Vassné Csorba Zsuzsa,
* Fogpotlasok ¢ Fogtechnika

BSE 164 FOGASZAT

Dr. Csorba Laszlé
Dr. Csorba Péter
Dr. Csorba ;oltan
Dr. Adam Agnes
Dr. Albert Anita

UEBSES

Vass Péter - fogtechnika

VECSES, Bathori u. 16.
Hétkdznap: 8-12 és 14-19 éra
Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

AUTOJAVITO ES GUMISZERVIZ
Minden tipusi aut6 teljeskorii javitasa,

szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Auto klima javitas, toltés, fertotlenités.
Uj- és hasznélt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs csere, javitas, tarolas.
Fiit6 Isnra'n Tel.: 06 20 336 94 57

ELOHIM Kft.

Kegyeleti smlgﬁlatﬂ

www.elohimkft.hu

Gval, Szent Istvan Gt 94.

- hamvak szdrasos temetésének lebonvolitiasa
a Szigethalmi Koztemetdben

- elhunvytak szillitdasa

- koporsos és urnis temetésck

- siremlék bemutata

h..u -
Tel.: 06- 3'9"362 5550 {S-L‘ redi Rita)
06-30/388-6338 (Szegediné Marika)

E.- (=] Nyitva tartds: H-P: 9%.15%

email: gyali@elohimldft.hu

T.

2025. AUGUSZTUS 30., 9 ORATOL

TANEVKOSZONTO CSALADI DELELOTT
A KOZLEKEDES JEGYEBEN

9-13 6ra kbzbtt: Mese-Tér-Kép (kortars meseken alapulé alkolofoglalkozas),
szimulitor élmény, babajatszo, ,Lego sarok”™ lagd jalszdhaz,
arcfestés, kézmiives jatszohaz, csaladi tarsasjaték kiub, legvar,
vonatos terepasztal jitszohazzal, vasittériéneti kiallitas,
kozlekedésbiztonsagi palya, kozlekedéstorteneti kiallitas.
10-11 6ra kbzbtt: Babafutam minimotorral

10 ora: Papirszinhaz

10.30 ora: Csalddi papirrepiiid hajtogatt verseny

11 6ra: Panna-bal Buborék mesekoncert

11-12 ora ki zott: Interaktiv kresz teszt

A programok ingyenesek!

Idéutazasra hivunk!

ird meg, hogy mitcsindlnal

maskeépp, vagy éppen azt, hogy mi az, amit jelen
pillanatban is ugyan Ggy alakitanal,

BABASZINHAZ
Emlékszel meg, milyen voltal 12 évesen? =
Eay humoros s2torl egy meghatt iR KABOCA BABSZINHAZ:
eqy képzeletbeli levél, esetleg egy jolandcs HANGOL 0

12 éves onmagadnak?
ird meg és kiildd el nektink!

Bekuildési hatarids: 2025, augusztus 1.

Jegyar: 1900 Ft/ feln6tt + 2 gyermek
Reqgisziracio: regisziracio@gyalikozhaz.hu

2025. SIEPTEMBER 24.,19 ORA

BECK@GRECSO
SZERETET VESSZO BEKE
Beck Zoltan és Grecso Krisztian

zenés irodalmi podiumestje

Jegyar: 3990 Ft, 4990 Ft  rov=

Gyermekfelligyeletet biztositunk!

ROGR

RESZLETEK ES TOVABBI PROGRAMOK:
WWW.GYALIKOZHAZ HU

Gl 2 PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK




Az Arany Janos K6zosségi Haz
Gyal Varos Onkormanyzatanak tamogatasaval Ra ' és Varosi Konyvtar szervezésében
a N

SZULETESNARI
UTCABAL

A GYALI PIACTEREN
AUGUSZTUS - <

23.

SZOMBAT

AB/CD koncert

Gyal Kivalo
Sportoldja Dijak
— atadasa,
poloagyuzas

,,NINCS KOZEPUT” TU




