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Varosi Egészségligyi Kézpont | Gyal, Jozsef Attilautcal. | Tel.: 29/540-880
Kézponti Orvosi Ugyelet | Tel.: 1830
Védodndi Szolgalat | Gyal, Kérosi ut 136. | Tel.: 06-29/344-099

Aranyag Gyégyszertar | Gyal, Kérosi Ut 38. | Tel.: 06-29/540-830
Déryné non-stop Gyégyszertar | Gyal, Déryné udvar mellett Tel.:
06-29/740-389

Fagyongy Gydgyszertar | Gyal, Jozsef Attilautca2/a.| Tel.:06-29/341-598
Gyal-Liget Gydgyszertar | Gyal, Vecsési Ut 46. | Tel.: 06-29/344-123

Gyali Rendérérs | Gyal, Kisfaludy utca 1. | Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgardr és Tiizolto Egyesiilet Gyal
Gyal, Bajcsy-Zsilinszky u. 93. | Tel.: 06-29/340-333

Gyal kozigazgatasi teriiletén jelentkezé kozvilagitasi hibak bejelentése:
Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Polgarmesteri Hivatal Gigyfélfogadasi rendje: | Gyal, Kérosi Ut 112-114.
Hétfé: 8:00 - 12:00 | Szerda: 12:30 - 17:45 | Tel.: 06-29/540-930

5 8 8 899 8899

Gyali Jarasi Hivatal teriiletén miikodé Kormanyablak ligyfélszolgalat:
Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 08:00 - 18:00 | Kedd: 08:00 - 16:00 | Szerda: 11:00 - 19:00
Csutdrtdk: 09:00 - 16:00 | Péntek: 08:00 - 14:00 | Tel.: 1818

5 ]

Gyali Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly és Hatdsagi Osztaly ligyfélszol-
galat: | Gyal, Somogyi Béla utca 2. | Tel.: 06-29/544-100
Hétfd: 12:30 - 15:30 | Szerda: 10:30 - 15:30 | Csttortdk: 08:00 - 12:00

Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé uthibak bejelentése:
E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

Gyepmester elérhetésége: Tel.: 06-70/334-6094
Hétfétdl - Péntekig 7:30 - 15:30
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NYAR] IGAZGATASI SZUNET
A POLGARMESTERI HIVATALBAN

Gyal Varos Onkormanyzat Képviselé-testiiletének dontése alapjén
a Gyali Polgarmesteri Hivatal nyari igazgatasi sziinet miatt zarva tart:

2025. julius 21. napjatdl - 2025. augusztus 1-ig (10 munkanap).

Gyali Polgarmesteri Hivatal
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ELINDULT AZ UTEPITES

TOBB BUSZMEGALLOT ATHELYEZTEK IDEIGLENESEN

Majus 30-an megkezdodott a
sBelteriileti utak komplex fej-
lesztése Gyadlon” elnevezésii
beruhazas, amely az Euroépai
Unié tamogatasaval a Széche-
nyi Terv Plusz program kereté-
ben valésul meg, a Colas Ut Zrt.
kivitelezésében.

A beruhdzis célja a Pesti tt és a Széche-
nyi utca teljes hosszdnak, valamint az
Ady utca Pesti ut és Dedk Ferenc utca
kozotti szakaszinak korszer(sitése.

A projekt keretében:

*  Uj kopéréteg keriil az utak teljes
szélességére,

*  abuszmegallék beton palyaburko-
latot kapnak,

»  felgjitdsra kertilnek a kijelslt, rossz
dllapotu jardaszakaszok,

*  ésahidnyz6 jirdarészek is kiépités-
re kertilnek.

Fontos tudnival6, hogy a kivitelezé ki-
zdrdlag a terv szerinti beavatkozasok el-
végzésére jogosult, egyéni lakossagi ké-
réseket nem tud teljesiteni.

Az1. iitem részletei

A kivitelezés I. liteme junius 2-dn indult
és varhatdan junius 22-ig tart. Az elsd
szakaszban az aldbbi munkalatokat vég-
zik el:

Buszmegillok dtépitése a kovetkezd

helyszineken:

*  Kacséh Pongric utcai megdllék
(Budapest és Vecsési ut irdnyédba)

*  Tulipdn utcai megillé (Budapest
irdnyaba)

*  Ady Endre utcai megillé (Vecsési
ut irinyaba)

*  Somogyi Béla utcai megallé (Bu-
dapest iranyaba)

*  Bocskai Istvan utcai megill6
(Vecsési ut iranyaba)

Jardaépités a Pesti ut bal oldaldn a Ka-
cs6h Pongric utca és Liliom utca kézot-
ti szakaszon

Forgalomkorlatozasok

A munkalatok ideje alatt az alabbi for-
galomkorldtozdsok léptek életbe:

* Az atépitéssel érintett buszmegal-
16k helyett ideiglenes megallék ke-
riiltek kialakitdsra.

*  Egyes szakaszokon félpélys forgalo-
mirdnyitas lett, kiilonosen a Pesti t
Kacséh Pongrac utcai végén, ahol jel-
z6lampa szabélyozza a forgalmat.

* A teljes munkatertileten 30 km/h
sebességkorldtozas 1épett érvénybe.

*  Ajardaépitéssel érintett szakaszo-
kon a gyalogosokat kérjiik, a tdlol-
dalon kézlekedjenek.

e Id&szakosan nehezitett lehet az in-
gatlanok megkoézelitése a jardaépi-
tési munkdk miatt.

A kivitelezés tobb iitemben valésul meg.
Az aktudlis forgalomkorldtozasokrol, va-
lamint a kozlekedési rend valtozasairdl fo-
lyamatosan tdjékoztatjuk a lakossdgot a va-
ros hivatalos kommunikdcids csatorndin és
az 6nkormdnyzati Gjsigon keresztil. Nap-
rakész informacidkat mindig a varos hiva-
talos honlapjin (www.gyal.hu), valamint
Gyal viros facebook oldaldn talalnak.

Kérjik a lakossdg tiirelmét és megérté-
sét a munkalatok ideje alatt!

A projektrsl bévebb informacié a www.gyal.hu/palyazatok oldalon olvashaté.
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TOP PLUSZ FEJLESZTESEK GYALON

INTERJU PAPAI MIHALLYAL

A varos életében egyszerre zajlanak jelentds fejlesztések, mik6zben a
mindennapi miikédés zavartalan biztositasa is kiemelt feladat. Az el-
miult hénapokban szamos Uj beruhazas indult el: épiil az uGj f6zékony-

Y

ha, folyamatosan zajlanak az utfeltjitasok, és az illegalisan elhelye-
zett hulladékok elszdllitasa is a hetekben torténik. Ezek azonban csak
a teljes kép egy szeletét mutatjak. A varosiizemeltetés stabil alapo-
kon nyugszik: a varos fenntartasaban Iévé intézmények miikédése biz-
tositott, az 6nkormanyzatnak nincs hiteldllomanya, és a parkok, vala-
mint jatszéterek karbantartasara még nagyobb figyelmet forditanak.
A nyari idészakban pedig megkezdédnek az intézményekben a terve-

zett karbantartasi munkalatok.

A kovetkezdékben Papai Mihaly polgarmester szamol be a legfonto-
sabb fejlesztésekrdl, tervekrdl és eddigi eredményekrél.

Polgarmester ur, az egyik legnagyobb
idei beruhdzas Gyalon az 4j f626-
konyha megépitése. Hol tart most az
épitkezés?

Szilsként pontosan tudom, milyen
fontos, hogy gyermekeink egészséges
egyensulyozott fejlddésikhéz  taldn
nem is gondolndnk, mennyit szdmit,
hogy az étel megfelelé alapanyagok-
bél, frissen késziil el. A kozétkeztetés
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szinvonala hosszti tdvon meghatiro-
z6 hatdssal van a gyerekek fejlédésére,
ezért mar kordbban is tudatos dontése-
ket hoztunk ezen a teriileten. Néhdny
hénapja Baranyi Norbert mestersza-
kacs csatlakozott a konyha csapatihoz,
aki teljesen megujitotta az étlapot, és
folyamatos szakmai feligyeletet biz-
tosit a konyha mikodéséhez. A visz-
szajelzések alapjin a gyerekek és a
szulék egyardnt pozitiv véltozdsokat
tapasztaltak.

Most pedig tovabbléplink: egy korsze-
rli, modern fé6z8konyhit épitiink mint-
egy 800 milli6 forintbdl. A létesitmény a
legmodernebb technolégidval felszerelve
napi 2500 adag étel elkészitésére lesz al-
kalmas. Ez a kapacitds lehetdvé teszi,
hogy ne csak a bolcs6dék, 6voddk és is-
koldk étkeztetését szolgdljuk ki, hanem
a lakossdg szdmadra is elérhetévé tegyik
a mindségi, egészséges ételeket, tovdb-
b4 biztositsuk a szocidlis étkezést, aho-
gyan eddig is.

Az j f6z6konyha a telepiilés keleti ré-
szén, a Bartok Béla utca 146/a szam alatt
épul, ahol a modern épiilet mellett md-
hely- és irodaépiiletek is helyet kapnak
majd, igy egy komplex, j6l mikods kozét-
keztetési kozpont jon létre. A mihely és az
iroddk a Gyal Vérosfejlesztési és Virostize-
meltetési Kft. székhelyeként és telephelye-
ként fog miikodni, mint gazdahaz, és az
tizemeltetéshez sziikséges gépparknak és
az eszkozoknek ad otthont. A kivitelezés
mdr megkezd6dott, és reményeink szerint
jovo tavasszal befejezddik. A két beruhd-
zds Osszesen mintegy 1,5 millidrd forint.

A kozlekedés is érzékeny pontja a va-
rosi életnek. Majusban elkezd6dott
az utfelgjitas, amelyet Eurépai Uni-
6s forrasbol finansziroznak. Mit kell
tudni errél a beruhazasrol?

A pilyézhaté keret 457 millié forint volt,
amelybdl csaknem 320 millié forintot
haszndlunk fel a majusban indulé feltji-
tisokra, de a fennmaradé Gsszegre is fo-
gunk palydzni, hogy még tobb belterii-
leti it megujulhasson. A jelenleg is zajlé
utfelujitds a Pesti ut — Széchenyi utca 2,45
kilométer hosszu szakasza, valamint az
Ady Endre utca Pesti ut és Dedk Ferenc

A varoskozpont latvanyterve

KOZELET ﬂ

Az Gj gazdahaz és f6z6konyha latvanyterve

utca kozotti 534 méteres részét érinti. A
projekt kapcsdn az utfelilet teljes kopo-
rétegének cseréje, 14 darab j bazalt be-
tonos buszmegillok és aszfalt burkolata
jardak épitése, valamint kerékpartima-
szok kihelyezése torténik. Az utépités
tobb szakaszban zajlik, annak érdeké-
ben, hogy a kozlekedés ne dlljon meg a
beruhdzassal érintett teljes Gtvonalakon.
A projekt sordn érintett szakaszok a Vo-
lin menetrend szerinti jdratainak Gtvo-
nalait is érintik, ezért ideiglenes megéllé-
helyek kiépitésére volt sziikség, amelyek
pontos helyérdl, a munkavégzések pontos
litemezésérdl a véros feliiletein adunk in-
formiciét. Ezzel osszefiiggésben kérem,
a lakossdgot, hogy a munkavégzés ideje
alatt fokozott figyelemmel kozlekedje-
nek az adott utszakaszokon, és amennyi-
ben lehetséges, valasszanak mds Gtvona-
lat, hogy minél kisebb mértéki forgalom
terhelje a munkatertiletet. A munkalatok
varhatéan a nyar végére befejez8dnek.

Polgarmester tr, Gjabb nagyberuhazas
val6sul meg a viroskézpontban. Mit
érdemes tudni errdl a fejlesztésrol?

Ez egy régen virt és rendkivil izgal-
mas projekt Gydl szivében. A pol-

gdrmesteri hivatal és a k6z6sségi hiz
kozotti, jelenleg elavult épuletekkel
tarkitott teriilet teljes megujuldson
megy keresztil. Egy olyan modern,
z0ld, kozosségi és szolgaltatéi tér
jon létre, amely nemcsak esztétikai-
lag teszi vonzdbbd a varoskézpontot.
Harom régi épilet bontdsival kez-
dink, amelynek helyén két szinten
6-6 lakds kap helyet. Emellett kiala-
kitunk egy kiallitérészt, valamint két
szolgdltaté helyiséget, amely egyi-
kében az MBH Bank fiék koltozik.
Az épilet sajat bels6 parkoléval, 6n-
tozérendszerrel és  kaputelefonnal
rendelkezik majd. Mindennel, amit
egy mai vdrosi ingatlantdl elvirunk.
Az épiilet elstti tér pedig kifejezet-
ten kozosségi célokra készul, kényel-
mes utcabutorokkal, bardtsigos kiala-
kitdssal. Azt szeretnénk, ha ez a tér
is élettel telne meg: csalddokkal, fi-
atalokkal, gyerekekkel, idésekkel,
mindenkivel, aki szeretne egy kicsit
megpihenni vagy kozosségi élményt
keres.

Polgarmester tr, koszonjiik a
tajékoztatast!
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NEMZETI OSSZETARTOZASUNKAT

Janius 4-én, a Nemzeti Osszetartozds
napjin, a vdroskézpontban 1évé emlék-
minél rendezett megemlékezésen dr.
Sziics Lajos orszdggytlési képvisels ko-
szOontotte a megjelenteket, majd Nagy
Jézset Elek alpolgdrmester mondott tin-
nepi beszédet:

»Junius 4-e nemzeti gydsznapunk. Ezen
a napon irtik ald Trianonban azt a dik-
titumot, amely teriilete 2/3 dval meg-
csonkitotta a térténelmi Magyarorszd-
got. Romidnia megszerezte Partiumot
és Erdélyt, a délszliv dllam Délvidé-
ket, Csehszlovikia pedig Felvidéket és
Kirpitaljit, Ausztria Orvidéket. Terii-
letét 283 km?-rél 93 ezerre, lakossdgdt

PE T

e R T L

F

UNNEPELTUK

18,2 milliéroél 7,6 milliéra csokkentet-
ték. Mintegy 3,2 millié magyar, a ma-
gyarsdg harmada kertlt az uj hatirokon
tulra. Junius 4-e gydsznap, ezen a napon
az elsé vilighibortban gy6ztes nagyha-
talmak déntéttek egy orszdg és egy nép
sorsdrdl. A diktitum célja, az volt, hogy
a torténelmi Magyagorszdg teriiletébél
minél nagyobb részeket szerezhessenek
meg az uj dllamalakulatok. Magyaror-
szdg koril olyan uj dllamok jottek Iét-
re, amelyben a kisebbségi sorsba kény-
szeritett — magyarsigot  ellenségnek
tekintették. Az egész kontinensre néz-
ve is pusztité hatdssal voltak a versail-
les-i déntések. Nem a szabadsdg, nem a
béke, hanem az tjabb ellenségeskedések
magvait szorta el Eurépdban. A nemze-
ti szocializmus és a kommunizmus is az
elsé vilighaborut leziré diktitumokra
vezethetbek vissza. Sirunkat dstik meg
akkor, de mi itt megmaradtunk. Nem-
zetként élni akard kézdsségiink erejével
szemben mulandénak, omladékonynak
bizonyultak az utébbi 100 év diktaturii.
2010 ¢ota junius 4. napjit a magyarsig
részekreszakitdsdnak gydsznapjit nem-
zeti Osszetartozdsunk napjavd emeltik.
105 év arra tanitott minket, hogy a nem-
zet nem ér véget az dllam hatdraindl.

R ST

A nemzet él az elszakitott teriileteken
is és a tdvoli diaszpdriban is. A Kir-
pdt-medence legnépesebb nemzete va-
gyunk, értékeinkkel és érdekeinkkel
tisztaban 1évé nemzetként megtalaljuk a
helytinket a kévetkezé 1000 év Eurépd-
jdban is.” - hangzott el Nagy Jézsef Elek
innepi beszédében.

A misorban Tovispataki Bedta, és
Lérincz Sindor szinmiivész miikodtek
kézre, valamint a Gyali Arany Néptdnc-
egytttes. Az eseményen megkoszoriz-
tdk a Trianoni Emlékmivet és a viros
hagyomdnya szerint nemzeti szalaggal
diszitették a régi torténelmi jelképin-
ket, a Székelykaput.
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KOZELET

~ FELLOBBANTAZ
OSSZETARTOZAS LANGJA

A Gyili Erdélyi Székely Kor szervezésében a Nemzeti Osszetartozds napjdn, este 20
6ra 25 perckor meggyujtottik az Osszetartozas lingjat a Varoskézpontban taldlhaté
Trianoni emlékminél.

A jelenlévék a haboru befejezéséért imdadkoztak és a nemzeti Osszetartozds megtar-
t6 erejét szimbolizdltik a ling fellobbantdsdval.

Az eseményen részt vett dr. Sziics Lajos orszdggylési képvisels, Nagy Jozsef Elek
alpolgdrmester, valamint dr. Kdposztassy Béla plébaniai korményzé.

Erezziik, minden magyar felelés minden magyarért!
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KOSZONTOTTUK
PEDAGOGUSAINKAT

A pedagégusok munkija és elkotelezett-
sége felbecstilhetetlen érték a tirsadalom
szamira. Ok azok, akik naprdl napra for-
miéljak a jov6 generici6it. Nemcsak tu-
dast, hanem értékeket és erkolesi irdny-
mutatist is adnak. Az & tiszteletiikre és
elismeréstikre szolgdl a pedagégusnap.

Tobbszdz pedagégus dolgozik telepiilé-
stinkon, akiknek munkajit tisztelettel ko-
szonte meg a viros. Nagy Jozsef Elek al-
polgdrmeser koszontSbeszéde elstt egy
vérosvideét mutatott be, amelyen madér-
tavlatbdl lithattuk kertvirosunkat. Hang-
sulyozta, hogy ez t6bb mint egy viros, ez a
mi otthonunk. Buszkék vagyunk rd, mert
ez nem csupdn egy hely a sok koziil, hanem
a mi otthonunk, ahol élink, amelyért dol-
gozunk. A legbiiszkébbek kozintézménye-
inkre vagyunk. Az elmult évtizedek legna-
gyobb energidit ezekbe fektettiik, de ezek
6nmagukban csak épitmények maradnd-

Junius 2-an az Arany Janos K6zosségi Haz és Varosi Konyvtar szin-
haztermében rendezték meg az idei pedagégusnapi linnepséget,
amelyen dr. Hrutkané Molnar Monika, a Monori Tankeriileti K6zpont
igazgatéja, majd Nagy Jozsef Elek, Gyal varos alpolgarmestere ko-
széntotte a pedagégusokat.

nak, ha a lelkes, szeretetteljes és elkotele-
zett pedagégusok nem folytatndk tovibb
az épitkezést. Pedagégusaink gyermeke-
ink neveldi, a viros épitdi, kozosségiink, jo-
vénk alakitéi. Ezért tisztelettel, kdszonettel
és halaval tartozunk nekik.

Hagyomany, hogy a virosi pedagégusna-
pi Gnnepségen adjik at a Gyali Kézne-
velésért Dijakat, amelyet a kéznevelés te-
riletén végzett kimagaslé nevel§-oktaté
munkdt, valamint a tehetséggondozas te-
rilletén végzett kiemelkedd tevékenysé-
get végzak elismerésére alapitott a véros.
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Idén Hrazdyra Henrietta, a Gyali Lili-
om Ovoda 6vodapedagégusa és Téthné
Fadgyas Melinda, a Gyali Tatika Ovoda
6vodapedagbgusa részesilt az elismerd
dijban. A dijakat Kiss Anita, az Oktatdsi
és Kulturilis Bizottsdg elndke, valamint
Papai Mihaly polgdrmester adtdk at.

Az esemény részeként egy hdromne-
gyedérds néptincprodukcit is lithat-
tunk a Gydli Arany Néptincegytttestdl,
amely nyolc évvel ezel6tt indult utjd-
ra kival tincpedagégusok, Plugor Ju-
dit és Konczei Arpaid vezetésével.

A gila a négy néprajzi tijegység visele-
tének és tanckultdrdjdnak tnnepe is volt,
amely elkdpraztatta a kozonséget. Az elGa-
dést vastapssal jutalmaztak. Pipai Mihaly
polgdrmester koszonetét fejezte ki a ténc-
pedagégusok aldozatos munkdjaért, és arra
biztatta az intézményekben miikods tinc-
csoportok vezetdit, hogy folytassak értékte-
remt6 munkdjukat, és tekintsék példaként
a Gyali Arany Néptancegydttest, irdnyit-
sak feléjiik tehetséges novendékeiket.

KOZELET n

A GYALI KOZNEVELESERT DiJ 2025-OS KITUNTETETTJEL:

Téthné Fadgyas
Melinda

Vannak emberek, akik
csendben és rendithetet-
lendl teszik a dolgukat.
Akik évtizedeken it ott
vannak a gyerekek mel-
lett, minden nap ugyan-
azzal a  figyelemmel,
szeretettel és szakmai ald-
zattal. Akik nem kérked-
nek az eredményeikkel,
mégis mindenki ponto-
san tudja: nélkilik szegé-
nyebb lenne az évoda, a kozdsség, a viros.

Tothné Fadgyas Melinda hosszu évek 6ta biztos pont a gye-
rekek és a kollégik életében. Megbizhatdsdgival, kedvességé-
vel és lelkiismeretességével mindannyiunk tiszteletét kivivta.
Tanit, nevel, fejleszt és példat mutat. Szeretetbél, tirelem-
bél, hivatdstudatbdl.

Pilydjit a szakkézépiskola utin Gyélon kezdte, majd 1992
februdrjatdl fiatal hazasként a virosban telepedett le. Azéta
is itt él és dolgozik. 1993 6ta a Bartdk Béla utcai telephelyen
végzi munkdjit kitartoan, nagy hatdssal.

Szakmai fejlédése folyamatos: matematika, gyermekvéde-
lem, viselkedésproblémds gyermekek beilleszkedésének segi-
tése, kézmives pedagdgia foglalkozdsok: csak néhiny azok
koziil a képzések kozil, amelyeken részt vett. Emellett meg-
ismerkedett az évodai néptinc, népi gyermekjatékok oktatd-
sinak alapjaival is. 2018-ban elkészitette portfoliéjat, 2019-

Szakmai igényességéhez erés és kitarté munkabirds tirsul.
Naprakész ismeretekkel rendelkezik a viltozdsokrél. Innova-
tiv személyiség, aki folyamatosan fejleszti pedagégusi kom-
petencidit, szakmai tapasztalataival, javaslataival, otleteivel
segiti kollégdi munkajit, fGiskolai hallgatékat mentoral.

Néptincfoglalkozdsokat szervez minden korosztily szimé-
ra, nagy gondot fordit az anyanyelvi nevelésre, a hagyomi-
nyok dpoldsdra, és szivén viseli a gyerekek zenei nevelését. Az
ének-zene munkakozosség vezetdje, aktiv szerepldje az 6voda
kulturélis programjainak, legyen sz évkoszont6 jatékrél, ba-
beldaddsrdl, adventi késziilddésrsl vagy tinchdzrol.

Munkatdrsaiért is mindig felelGsséget érez: mentordl, segit,
bemutaté foglalkozdsokat tart. Vezets-helyettesi feladatokat
is elldtott a Barték tagévoda telephelyén. Higgadt, megfon-
tolt jelenlétével a mindennapokban is timasza a kozosségnek.
Hisz abban, hogy a gyerekeket csak szerets, timogaté felnét-
tek kozott lehet jol nevelni és 6 maga ilyen légkort teremt.

Hrazdyra Henrietta

Vannak olyan pedagégusok, akik
gy tanitanak, hogy életre sz6lo
nyomot hagynak. Akik nem har-
siny jelenlétikkel tinnek ki, ha-
nem a csendes figyelemmel, a
gyermeki vildg irinti mélységes
tisztelettel, a gondoskodds kifogy-
hatatlan erejével.

Hrazdyra Henrietta mdr egészen
fiatalon tudta, hogy az § utja a ne-
velés vildga lesz. Mdr a kozépisko-
la kivalasztdsdnal sem volt kérdés:
a Bem Jozsef Ovéndképzs Szakkozépiskoldban kezdte meg tanulmi-
nyait, majd a Budapesti Tanit6képzd Féiskola 6vondi szakdn szerzett
diplomit. A pélyavalasztisa szivbdl jovs dontés volt, és ez az elhivatott-
sdg azéta is végigkiséri életutjt.

T6bb mint harminc éve dolgozik ugyanabban az 6voddban, ez 6nmagi-
ban is kiilonleges. De ami talin még ennél is fontosabb: a kozosség szi-
mira 6 egy biztos pont. Szakmai tjt a folyamatos fejl6dés, a nyitottsdg
és a gyermekkozpontu szemlélet hatirozza meg.

A szakmai 6nképzésre mindig nagy gondot forditott. Tudatosan valasz-
totta meg a tovabbképzéseit, hogy munkajit gazdagitsa, és 4j élményeket,
modszereket vigyen a gyerekek kozé. Részt vett bibtanfolyamon, kézmii-
ves tanfolyamon, tovibbd kornyezetismereti, fenntarthatosdgi és llatasz-
szisztdlt programokon is elmélyitette tuddsat.

2018-ban elkészitette a szakmai portfcliéjit, és 2019-ben sikeres mind-
sitési eljardson vett részt, amely tovibb erdsitette szakmai hitelességét és
elismertségét.

Sziviigye a természet és az édllatok védelme. Elkotelezett hive a Zold
Ovoda Programnak, életpéldajaval is hitelesen képviseli azt. A gyerme-
keket olyan élményekhez juttatja, melyek hosszi tivon meghatirozhat-
jik szemléletiiket és értékrendjiiket.

A miivészetek irdnti érzékenysége szintén atszovi pedagdégusi munkadjat.
Vezette az 6vodai korust, gyerekekkel 1épett fel virosi rendezvényeken,
ahol a magyar népzenét Kodély Zoltdn, Forrai Katalin 6rokségét népsze-
risitette. Az 6vodiban évekig tehetséggondozé kézmiives foglalkozas ke-
retében adta dt a gyerekeknek a miivészet szeretetét. Ennek koszonhetéen
a gyerekek megtapasztalhattik az alkotds 6rémét, az onkifejezés erejét is.

Kozosségi szerepe példaértéki. A palyakezdd kollégaknak mindig segitd ke-
zet nyjt, btorit, timogat. Szabadidejében is a zene tolti fel: kérustagként a
Miivészetek Palotdja szinpadan is fellépett. Mégis, szdmdra az igazi szinpad az
6voda maradt, ahol nap mint nap formélhat, nevelhet, adhat.

Mai rohané viligunkban 6 sokak szdmara a nyugalmat, a biztonsigot, az

értékrendet jelenti. Egy olyan ember, aki lelki ajindék is a gyerekeknek,
csalddoknak, kollégiknak egyardnt.
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PAPAI MIHALY ISMET RENDHAGYO
OSZTALYFONOKI ORAKAT TARTOTT
A NYOLCADIKOSOKNAK

Papai Mihaly, Gyal varos pol-
garmestere hosszu évek 6ta
sziviigyének tekinti, hogy sze-
mélyesen is kapcsolatba lép-
jen a varos ifjusagaval. Hiva-
talba Iépése 6ta minden tanév
végén meglatogatja a telepii-
Iés altalanos iskolaiban végzé
nyolcadikos osztalyokat, ahol
rendhagyé osztalyfonoki orak
keretében talalkozik a fiatalok-
kal. igy tértént ez idén is.

A litogatisok célja tobbrétd: a didkok
megismerkednek Gydl torténetével és
hagyomanyaival, és betekintést nyerhet-
nek a polgarmesteri hivatal mikodésébe
is. Az eldaddsok kozéppontjiban azon-
ban mindig a k6zosségi szerepvillalds, a
felelds gondolkodds és a személyes kots-
dés erdsitése all. A polgarmester fontos-
nak tartja, hogy a fiatalok tudjik, honnan
indultak, és mit jelent szimukra az ott-
hon: Gyil vérosa.

Az idei év rendhagyé osztily-
fénoki o6rdin a gyerekek érdek-
16déssel hallgattak végig a szi-
nes és ldtvinyos  elSaddsokat.
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A beszélgetések sordn kérdéseket fo-
galmaztak meg, és javaslatokat tet-
tek arra vonatkozdan, hogyan tehet-
nénk még élhetébbé, szerethetSbbé
lakéhelytliket. A polgarmester hang-
sulyozta: a viros mindig visszavar-
ja Sket, itt van a helytk, itt érdemes
élni, dolgozni, boldogulni.

Az 6ra sordn sz6 esett a fiatalokat fe-
nyegetd veszélyekrél is, mint az alko-
hol- és drogfogyasztds, illetve ezek
stulyos kovetkezményeirsl. A preven-
cié kiemelt szerepet kapott az el8a-
dédsban, hiszen a polgidrmester meg-
gy6z6dése, hogy egy &szinte, nyilt
beszélgetés sokkal hatékonyabb le-
het a megel6zés terén, mint a tiltdsok
vagy szankcidk.

A tanulék emlékul hasznos ajindéko-
kat is kaptak: egy illemtan konyvet,
aminek talin még nem is tudjik mek-
kora haszndt veszik majd a j6vében,
egy, a viros cimerével ellatott kitizét,
egy kulacsot, egy praktikus biciklildm-
pa szettet. Ez utébbi kiilléndsen fontos,
hiszen a polgarmester felhivta a figyel-
met arra, hogy a kozlekedési szabilyok
betartdsa és a megfelels kerékparos fel-

szerelés életeket menthet. Bizik benne,
hogy a didkok valéban hasznilni fog-
jak a lampdakat, ezzel is hozzdjirulva
egy biztonsdgosabb kozlekedési kulta-

ra kialakitdsahoz.

A viros cimerével elldtott kitliz8 pe-
dig a helyi identitds erésitését szol-

gilja: jelképe annak, hogy ezek a fi-
atalok egy kozosség tagjai.

Pipai Mihdly reméli, hogy buszkén
viselik majd a kitdz6t, és akdr évek
mulva is szivesen mesélnek majd ar-
rél, honnan indultak, milyen volt

gyermekként Gyilon élni.
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A VAROSVEZETES GONDOSKODASA EGY ELETEN AT ELKISER.

“}— lid életében nagy mérfold-

NKORMAN"
EL KOSZE ké. Az onkormdnyzat ezzel

GYERMEK a kezdeményezéssel segiti az

: EVEK ET Ki ovis kort gyermekeket nevel6
OTTI EVEK csalddokat.

£ A Gyili Ovodakezdési Prog-
ram keretében a képvisel5-tes-
tilet azon gyermekek nevelé-
séhez, évodakezdéséhez kivin
hozzéjarulni, akik Gyilon mi-
k6ds intézményben létesitenek
elsé alkalommal 6vodai jogvi-
szonyt, vagy nem Gyilon mi-
k6ds  intézményben torténik
az 6vodakezdés, ugyanakkor a
gyermek és legalibb az egyik
szul6 gyali allandé bejelentett
lakéhellyel rendelkezik és életvitelszertien Gyalon is él.

A csomagban szines ceruza, hegyezd mellett két darab
kéztorls, egy flizelt lepedd, dgynemihuzat garnitira, egy
rovidnadrdg és egy polo is helyet kapott, maga a csomag
pedig tornazsikként is hasznalhato.

A tdmogatis alanyi jogon jir. Amennyiben a hivatalnak
nincs hivatalos tudomdsa a gyermek 6vodakezdésérdl, ugy
a Gyili Ovodakezdési Program nevezeti nyomtatviny
(letolthets a www.gyal.hu oldalrol) kitoltésével és annak
a hivatalhoz torténd eljuttatisival igényelhet. A tdmo-
gatdst egy gyermek utdn csak egy alkalommal és csak az
egyik szuls jogosult igénybe venni, abban a nevelési év-
ben, amelyben a gyermek az 6vodit megkezdi. Ameny-
nyiben mindkét szilS esetében fenndllnak a jogosultsigi
feltételek, azonban a szldk kilon élnek, ugy az a sziilé jo-
gosult a timogatdst igénybe venni, akinél a gyermek elhe-
lyezésre kertlt.

GYALI TANEVKEZDESI PROGRAM

A Gyili Tanévkezdé-
si Program keretében a
képvisels-testiilet azon
1-8. évfolymos gyer-
mekek  neveléséhez,
iskolakezdéséhez  ki-
vin hozzdjirulni, akik
Gyilon m(ikodd intéz-
ményben
elsé alkalommal dlta-
linos iskolai tanuléi
jogviszonyt vagy nem
gyali  intézményben
torténik az iskolakez-
dés, ugyanakkor a
gyermek és legalibb az
egyik szuls gyali al-
landé bejelentett laké-
hellyel rendelkezik és

életvitelszertien Gydlon is él.

létesitenek

A csomagok a pedagégusokkal egyeztetve lettek osz-
szedllitva, agy, hogy a tanévkezdéshez a sztiléknek mar
egyéb taneszkozt ne kelljen védsarolni.

A timogatds alanyi jogon jar. Amennyiben a hivatal-
nak nincs tudomdsa a gyermek iskolakezdésérédl, ugy
a Gydli Tanévkezdési Program nevezetd nyomtat-
vany (letolthetd a www.gyal.hu oldalrél) kitoltésével
és annak a hivatalhoz torténd eljuttatisdval igényelhe-
t8. A tdmogatist egy gyermek utdn tanévenként csak
egy alkalommal és csak az egyik sziils jogosult igény-
be venni.

Amennyiben mindkét sziil8 esetében fennéllnak a jo-
gosultsdgi feltételek, azonban a szilk kiilon élnek,
ugy az a szild jogosult a tdmogatdst igénybe venni,
akinél a gyermek elhelyezésre kertlt.

www.gyal.hu/gyalieletprogram
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TESTULET a

AZ ULESTEREMBOL
JELENTJUK

Gyail Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete majus 28-dn tartotta meg az ésszesen
harminchdrom napirendi téméval kapcsolatos iilését.
Az iilés elején a testiilet elfogadta Papai Mihaly polgarmester beszamoldjat a legutobbi rendes
iilés 6ta tortént fontosabb eseményekrél, valamint a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol.
A varosvezet6k az alabbi fontosabb dontéseket hoztik az iilésen:

1. Onkorményzati pénziigyek

Az allamhéztartdsi torvény el6irdsai
alapjin minden évben el kell késziteni
a zarszdmaddst, amely a vdros vagyoni
helyzetérdl, gazdalkoddsardl, valamint
a koltségvetés teljesitésérsl ad szamot.
A 2024. évi zarszdmaddsi rendeletter-

vezetet a jegyz8 készitette el, és a pol-
garmester terjeszti a képvisel6-testiilet
elé. A Magyar Allamkincstir részérél
nem tortént ellenérzés, azonban az els-
irasoknak megfelelden csatoldsra kertl-
tek az 6nkormdnyzat, a polgdrmesteri
hivatal és az intézmények belsé kont-
rollrendszerérél szol6 nyilatkozatai is.
A rendelet megfelelt a jogszabélyi kove-
telményeknek, és részletesen tartalmaz-
za a 2024. évi bevételek és kiaddsok ala-
kuldsat, valamint a maradvany Osszegét.

2. Virosiizemeltetés és fejlesztések

A TOP_PLUSZ-3.3.2 azonosité szamu,
»1d6sek és demensek nappali elldtdsdnak
féréhelybdvitése  Gydlon”  projekthez
kapcsolédéan kivédlasztdsra keriltek a
koltség-haszon elemzést, a csereerdd te-
lepitési tervet, az éghajlatvaltozasi re-
zilienciavizsgélatot, valamint a nyilvd-
nossig és tdjékoztatist végzd cégek és
személyek.

3. Intézményi iigyek

Koribban déntéttek arrdl a képvi-
sel6k, hogy a Gyali Tulipan Ovodé-
ban gyégypedagdgiai csoportot in-
ditanak: az 6nkormdnyzat most a
pénziigyi forrast is biztositja.

Az idei nyari napkozi a Gyili Zri-
nyi Miklés Altalanos Iskola kézre-
muikodésével kertil megrendezésre.
Az egyes szocidlis és gyermekjo-
1ét elldtasok helyi szabalyairdl sz6-
16 17/2022 (X1.25.) sz. 6nkormény-
zati rendelet 28. § (1) bekezdésében
elsirtaknak megfelelen 2025. év-
ben a nyéri napkézi idépontja 2025.
janius 23. naptdl 2025. julius 25.
napig, 6t hétben kertilt meghatd-
rozdsra. A napkozi mikodéséhez
sziikséges feltételeket az Onkor-
manyzat biztositja.

A korébbi évek gyakorlatinak meg-
teleléen 2025. évben is sor keriil vé-
rosunk kozintézményeinek terve-
zett feltjitdsdra. A nydri intézményi
felgjitasi feladatok elldtisira Gyl
Viros Onkorményzatinak 2025. évi
koltségvetésének 6. mellékletében
brutté 33 655 000 Ft keriilt terve-
zésre, amely fedezi a tervezett kar-
bantartdsi munkalatok koltségeit.

4. Kozbiztonsag

* A helyi kozbiztonsiggal kapcsola-
tos feladatok elldtdsa a Dabasi Ren-
dérkapitinysdggal kozosen  torté-
nik, mely szervezet évente beszdmol
a képviselS-testiiletnek a tevékeny-
ségérdl. A beszamol6t a képviselsk
elfogadtik, amelynek tartalmdrdl a
gyal.hu-n részletesen beszdmoltunk.

* 196 intézkedést végeztek a koz-
tertilet-feliigyelSk, elsGsorban  is-
kolak kornyékén, a szabélytalan
parkolasok ellen és az illegalis alko-
holfogyasztis megfékezésére.

*  Gyidlviros esetében a tlizvédelmi fel-
adatok ellatdsa a Févarosi Katasztro-
favédelmi Igazgatosig Dél-Pesti Ka-
tasztréfavédelmi  Kirendeltségéhez
tartozé XX. kertileti Hivatasos Tz-
oltésdggal és a gydli 6nkéntes tlizol-
tosdggal kozosen torténik. 2024. év-
ben a XX. HTP készenléti szereinek
osszesen 1050 riasztisa volt. A XX.
és XXIII. kertlet, illetve Gyal tele-
pulésen 359 tiizesethez és 691 m-
szaki mentéshez vonultak a ttizoltdk.
A beszamolot elfogadtak.

* A helyi kozbiztonsiggal kapcsola-
tos feladatok ellitdsa a Dabasi Ren-
dérkapitinysig mellett a FEGY
Polgarér és Tuzolté Egyestilettel
kézosen torténik, mely szervezet
évente tdjékoztatja a képvisels-tes-
tiletet a tevékenységérsl. Az egye-
stlet tagjai dltal ellendrzott esemé-
nyek szdma 2024-ben 1329 esetben
tortént.

A meghozott hatirozatok teljes szove-
ge elérhetd a varos hivatalos weboldalan:
www.gyal.hu.

A kovetkezd testiileti ilés 2025. junius

25-én lesz a Gyili Polgdrmesteri Hiva-
tal Tandcstermében.
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14 KOZELET

CIVIL- ES SPORTSZERVEZETEKET, EGYENI
SPORTOLOKAT TAMOGAT A VAROS

Gyil Viros Onkorményzata mindig ki-
emelten fontos feladatinak tartotta a
civil kozosségek és a sportélet tdmo-
gatdsdt, igy idén is 10 milli6 forintot k-
lonitett el a koltségvetésben a sportoldk
és sportszervezetek részére, amit az Ifja-
sdgi és Sport Bizottsdg tovibbi 485 ezer
forinttal egészitett ki, mig a civil szerve-
zetek részére szant 6sszeg 6 millié forint
volt idén is.

A timogatisokat mdjus 20-dn, a Gyd-
li Polgarmesteri Hivatal Tandcster-
mében egy tnnepség keretében vehet-
ték 4t a timogatott sportoldk, civil- és
sportszervezetek képviselsi Nagy Jozsef
Elek alpolgdrmestertsl, Kiss Anitatél,
az onkormanyzat Oktatdsi és Kultura-
lis Bizottsdganak elnokétsl, Vinnai Ti-
bortél, az Ifjusigi és Sport Bizottsdg el-
nokétsl. A palydzaton elnyert Gsszegek
évrdl évre komoly segitséget jelentenek
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a szervezeteknek céljaik megvaldsitisa-
ban, programjaik fenntartisiban.

Nagy Joézsef Elek alpolgirmester el-
mondta: ,A vdros sportélete mara jelen-
t6s fejlédésen ment keresztiil. Az egykor
csak tervként vagy dlomként emlege-
tett elképzelések — amelyek célja az volt,
hogy a gyermekek energidit a tandrd-
kon til sportban is hasznositsik — mdra
napi valésdggd viltak. A kézdsségi hdz
és a sportcsarnok gazdag programkind-
lata, valamint a sportegyestletek szé-
les kore lehetéséget biztosit arra, hogy
gyerekek, fiatalok és felnéttek egyardnt
rendszeresen mozogjanak és kozosséget
épitsenek.”

Az onkormdnyzat anyagi timogatissal,
az intézmények fenntartisival és folya-
matos korszertsitésével is hozzdjarul a
varos kozosségi életének fejlédéséhez.

Emellett meghatdrozé szerepet tolte-
nek be a civil szervezetek is, amelyek a
legkiilonfélébb tertleteken — a kertbard-
toktdl a népdalkérokon dt a cukorbete-
gek egyestletéig — aktivan részt vesznek
a helyi k6zosségi életben. Ezek a szerve-
zetek évtizedes multtal, elhivatottsiggal
és kozosségi munkdval jarulnak hozza
Gyil kulturilis sokszintségéhez.

A sportegyestletek részérél is figye-
lemre mélts fejlédés tapasztalhato: az
egyestiletek létszama béviilt, j szakosz-
tilyok alakultak, és a rendszeres spor-
tolok szima mdra meghaladta az 1200
fét. Egy 25 ezer f6s viros esetében ez
kiemelkedd eredmény, amely nemcsak
mennyiségi, hanem mindségi szem-
pontbdl is példaértékid — kiilonosen, ha
figyelembe vessziik az orszdgos és nem-
zetkozi versenyeken elért sikereket.” -
emelte ki beszédében az alpolgirmester.

KOZELET g

ISTEN ELTESSE SZEPKORU
POLGARAINKAT

Rézsa Ferencné, Margit nénit és Biré Janosné, Magdi nénit
90. sziiletésnapja alkalmabol koszontotte a varos nevében
Nagy Jézsef Elek alpolgarmester.

A szépkor betol-
tésekor a vdros-
vezetés koszon-
ti az Unnepeltet,
amelynek  kere-
tében egy tartal-
mas ajiandékcso-
maggal, gyali
emléklappal, vi-
rigcsokorral
és Orbin Vik-
tor miniszterel-
nok ur altal kil-
dott emléklappal
ajandékozzik
meg a sziletés-
napjit  Unnepld
szépkorut.
Margit néni tor-
ténete egy csald-
dé, és egy egész
varosé is. 1969-
ben visiroltdk meg azt a telket, ahol ma hdrom genericié
él egyiitt. A férjével kozosen épitették fel a hdzat, és egy kis
autészerel mihelyt is létrehoztak — abban az idében ez iga-
zi ritkasdg volt.

A munka szeretete egész életét végigkisérte. Harom évtize-
det dolgozott a Févirosi Vizmiveknél, ahol szakszerveze-
ti vezetSként és udilésszervezdként is aktiv szerepet vallalt.
yLizenegy dicséretet kaptam, igazgatéit, szakszervezetit. En
szerettem emberekkel dolgozni.” — mondja biszkén.

Margit néni dolgozott, és gondoskodott is. Férje sziileit 15
évig dpolta otthon, majd édesanyjit is 6 éven dit, egészen 93
éves kordig. Mindezt természetes egyszertséggel meséli el,
mintha ez nem is lenne kiilénleges — pedig az.

Szdmadra 90 év, csak egy szim. Margit néni ma is aktiv, pi-
acra jdr, unokaira vigyaz, és ha kell, birmiben segit. , En hi-
zom, hizom, hiizom a csalidot”— mondja nevetve. Unokdja,
Emese, két gyereket nevel, dolgozik, és a dédmama minden
nap részt vesz az életiikben. A csaldd és a kozosség szdmdra
6 az é16 emlékezet, egy biztos pont.

Bir rengeteg nehézségen ment keresztiil — haboru, veszte-
ségek, munka — Margit néni ma is dertsen beszél életérdl.
»Nem keriiltem ki a feladatokat, villaltam Jket. J6 szivvel,
orommel.”

Egy életen dt épitett — otthont, kapcsolatokat, kozosséget.
Es most, amikor 90 évesen mosolyogva fogadja a készonté-
seket, latszik, ez a térténet még mindig nem ért véget.

Magdi néni
Jaszfényszarun
sziletett, egykor
ott ¢éltek nagy-
csalidban, egyiitt
a nagyszilékkel.
Edesapjat  tSbb-
szor hivtik be ka-
tondnak a mdso-
dik vildghaboru
alatt — 1939-t6l
egészen  1945-
ig. Amikor végil
hazatért, alig le-
hetett  rdismer-
ni: a viszontagsa-
gok megviselték
testét és lelkét is.
A hébora végi
betegségek 6t is
elérték, és gyer-
mekfejjel hetekig
dgyhoz kototten gydgyult egy olyan vildgban, ahol nem
volt gyodgyszer, csak hdzi szerek és a tulélni akards.

1954 fordulépontot jelentett az életében. Ekkor dén-
tott ugy, hogy Budapestre koltozik. A Budapesti Ce-
mentgydrban kezdett dolgozni, majd évtizedes kitart6
munkdval mds munkahelyeken is helytallt. Az évek so-
rin sok mindent megtanult: alkalmazkodni, kitartani,
Ujrakezdeni.

Hizassagkotése utdn férjével Csepelen béreltek lakast.
Egy nap azonban férje, egy bariti taldlkozé utdn ugy jott
haza, hogy ,vettem egy hizat Gyédlon”. A hiz kezdetben
romos volt, viz sem volt, de szeretettel és kalikamunki-
val épitették jja. Baratok, szomszédok egytitt dolgoztak
a felgjitdson: valaki téglit szdllitott, mas vakolt, festett,
mig végiil igazi otthon lett beldle.

Gyilon a k6z6sség mindig is fontos volt szamara. Részt
vett az utca k6z0os épitésében, cementet hoztak az 6nkor-
manyzatt6l, egymds udvardn segitettek, ha kellett. Em-
lékszik, milyen volt, amikor még nem volt bolt a kozel-
ben, és mindenért a févirosba kellett menni. De soha
nem panaszkodott — csak tették a dolgukat, mert ,,igy volt
természetes”.

Magdi néni €18 tandja a huszadik szdzadi magyar torté-
nelemnek, és aktiv alakitéja is a maga csendes mddjin.
Munkaéval, szeretettel, 6nfelildozissal, és azzal, hogy
minden nap megtaldlta, miért lehet halas.
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VAROSI GYERMEKNAP
A BARTOK PARKBAN

Idén is fantasztikus hangulatban telt el a gyermeknap, amelyet
méjus 24-¢én rendeztek meg a Barték parkban. A rendezvény
célja, hogy minden kisgyermek és csaldd szdmdra egy igazin
kiilonleges napot vardzsoljanak, tele szérakozassal, jatékkal és
kozosségi élményekkel.

A programok széles vélasztékdban mindenki megtaldlhatta a
kedvére valot. A gyerekeket izgalmas jatékok, arcfestés, orids
ugralévar és kézmiives foglalkozdsok vartdk, mikozben a szii-
16k is élvezhették a rendezvény nyujtotta lehetSségeket.

Helyi mivészeti csoportok, a mi gyermekeink szinvonalas el6a-
dasaikkal vardzsoltak még kilonlegesebbé a napot. A tincosok
és zenészek is fantasztikus produkcidkkal 6rvendeztették meg
a kozonséget. Fellépett a Délibab Egyesiilet, a Porog a Gya-
li Szoknya Egyesiilet, a Gyali Liliom Ovoda ovisai, a Gya-
li Tatika Ovoda ovisai, a Gyili Tulipan Ovoda ovisai, a Jan-
csi és Juliska Maginévoda ovisai, a 3 és TancKlub, a Jamland
tanciskola és a sziili csapat, a Gyali Arany Néptancegyiittes,
a Kodaly Zoltin Alapfoku Miivészeti Iskola, a Gyili Barték
Béla Altalanos Iskola tanuléi, a Gyali Ady Endre Altalanos
Iskola tanuléi, a Gyali Zrinyi Miklés Altalanos Iskola didk-
jai, az Exdi SZC Eétvos Jozsef Technikum rendészeti szakos
tanuléi, volt Jazzbalett tincbemutatd, fellépett a Gyermek-
napi Mesevarizs, lathattunk interaktiv miisort Csepp barat-
tal, de volt ir6-olvasoé talilkozé Finy Petra ironével, Tizolté
Auté Babjaték, végiil pedig a Fonogram-dijas Firkin Zene-
kar: Rumini Tiikér-szigeten cim el6addséval zérult a nap.

Gyerekek, sziilsk, nagysziilok sziméra felejthetetlen élményt
biztositott ez a rendezvény.

.« Reméljiik, jovére ismét talalkozunk!

- Koészonjik, hogy egytitt innepelhettiik ezt a vardzslatos napot.

i
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KORNYEZETUNK

KORNYEZETUNK

ZOLD SZIVVEL A FOLD NAPJAN

AZ EOTVOS JOZSEF TECHNIKUM VENDEGE VOLT A TATIKA ZOLD OVODA

A SZUNYOGOK ELLENI
VEDEKEZESROL

Miért fontos a szinyogok elleni védekezés?

A csip8szinyogok csipése egyrészt kellemetlen, masrészt, ami jarvé-
nyligyi és gazdasdgi szempontbdl fontosabb: betegségeket terjeszthet.
A szunyogok dltal terjesztett fertézések az embereket és/vagy az dlla-
tokat is megbetegithetik.

Kotelezhet6-e valaki a szinyogok irtdsdra?
Igen. A fert6z6 betegségek és a jarvinyok megelzése érdekében
sziikséges jarvanylgyi intézkedésekrdl szolé 18/1998. (V1. 3.) NM
rendelet 36§ szerint a vérszivé sziinyogok egészségligyi kartevonek
mindsilnek, melyek ellen védekezni kell.

368 ,(1) A fertdz8 betegséget terjesztd vagy egyéb egészségligyi szem-
pontbdl karos rovarok és egyéb izeltlibuak (a tovibbiakban: rovarok),
valamint a rigcsdlok és egyéb allati kdrtevk (a tovabbiakban egyiitt:
egészségligyi kirtevok) megtelepedésének és elszaporoddsinak meg-
akadalyozasirdl, drtalmuk megel6zésérél, tavoltartisukrol, rendsze-
res irtdsukrol (a tovibbiakban egyttt: védekezés) gondoskodni kell.”

(4) Az egészségiigyi kirtevok elleni védekezésrdl, a koltségek fede-
zésérdl, valamint a sziikséges rendszabilyok és eljardsok végrehajtd-
sarol az érintett tertlet vagy éptlet tulajdonosa (bérlgje, haszndloja,
kezelgje), illetSleg a gazdilkodé szerv vezetSje vagy tizemeltetdje (a
tovibbiakban egyiitt: fenntartdja) koteles gondoskodni.”

Maginteriileten tehat a tulajdonos/fenntarté kotelessége, kozteriile-
ten pedig az 6nkormanyzat felel6ssége a kartevok elleni védekezés.
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Segitse On is a szinyogok elleni védekezést!

PArED
Mlert' A nyari hémérséklet mellett
A csip8szinyogok  larvai R akar egy hét alatt végbemegy a
vizben fejlédnek. Tévedés A o szinyoglarvak fejlédése.

azt gondolni, hogy csak a A gépkocsirdl vagy repulégéprdél
tavak, folydk drterében levegébe porlasztott szinyog-
szaporodnak a szunyogok. irtdszer a kifejlett szinyogokat
Toébb  gyakori  szuinyogfaj pusztitja el.

larvéja a haz koruli kisebb- Amennyiben a vizben a

e .II ". =
| h

nagyobb  vizgylilemekben, szunyoglarvak fejlédése zavar-
talan, folyamatosan kelnek ki az
Uj szinyogok, igy a szlnyog-
artalom napok alatt ismét
kialakul.

Hogyan?

vizesedényekben fejlGdik.
meg otth azokat a vizgydijtéket, lyek a sziinyogok szaporodasat segitik.

Akar egy poharnyi vizben is
t6bb szaz szunyog fejlédhet.

Hivja fel csaladtagjai, ismerései figyelmét is a szinyogok elleni védekezés fontossagara. Kérjik,
ossza meg felhivasunkat.

i

Az ereszcsatornit, vizelvezetd arkot tartsa
karban, hogy a csapadékviz elfolyhasson

Az udvaron térolt vdrét, kannat,
talicskat, gyermekjtékot, stb. forditsa

Tobb szinyogfaj a telet gy
vészeli 4, hogy a kifejlett

fel, hogy abban az eséviz ne tudjon sztinyogok fagytol védett
ssszegydini. helyekre hizédnak be ésszel. A A Kert 19ban tartott apré halak legtdbble

Az allatok itatévizét ne csak uténtoltse, gardzs, pince, akna, stb. elfogyasztia a szinyoglérvakat

hanem rendszeresen cserélje friss vizre. nyildszarsit tartsa zérva az észi A rendesorosen kosolt. testitott vizd

Az eséuizgy(ijts hordat, viztérolt, stb.
fedje le vagy siir(i haloval takarja le.

hénapokban, vagy
sziinyoghéloval védje azokat.

medencében nem maradnak életben a
sztnyoglarvak.

A takaréponyvat, mezégazdasagi f6liat, stb.
olyan médon teritse le, hogy a viz ne 4llion
meg rajta.

Ne hagyja, hogy a virageserepekben,
cserépalététben hosszabb ideig viz
4lljon. A temetsi virdgvazat toltse fel
apré kavicesal, séderral vagy homokkal
és erre 6ntse a vizet.

Ne téroljon a szabadban szétszértan
olyan hulladékot, pl. gumiabroncsot,
stb. melyben a viz 6sszegyilhet.

Afelhivist készitette: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Tovabbi i acidért 1 el a https://: hu/inds jarvanyugyi-es-i i aly/lakossagi-
g hoplapia

Az Eotvos Jozsef Technikum 6rokés Oko iskolaként elkd-
telezett a kornyezettudatossdg és a fenntarthatésig mellett.
A Fold napja alkalmabdl aprilis 29-én egy igazan kiilonleges
programnak adott otthont az iskola. Meghivott vendégeink
voltak a Tatika Zold Ovoda aprésigai, akik 6vodapedagogu-
saik és dadusaik kiséretében ldtogattak el hozzank egy tartal-
mas és élményekkel teli délelSttre. A programon tobb mint
130 ovis vett részt, akiket lelkesen fogadtak és kalauzoltak az
Eo6tvos iskola didkjai. Négy tematikus dllomdssal késziiltink
a gyerekeknek, melyek jitékosan, élményszerden és szemlé-
letform4lé médon hoztik kozelebb a természet szeretetét és a
kérnyezetvédelem fontossdgit.

Erzé osvény — A kicsik bekotott szemmel sétdlhattak végig
egy kiulonleges pélydn, ahol libukkal érzékelhették a termé-
szet kilonbozé feliileteit: foldet, kavicsot, fiivet, tobozt. Ez
az élmény segitett elmélyiteni a testi érzékelés és a természet
kozti kapesolatot.

Fold-toté — Itt az Eotvos didkjai jatékos kérdéseket tet-
tek fel a Fold bolygordl. A helyesen vilaszold csapatok
plissjatékkal gazdagodhattak, amit boldogan olel-

tek magukhoz a kisgyerekek.

Allatbemutaté — Az dlloméson a talajban, illet-
ve a fold flirétegében €16 apré dllatokkal ismer-
kedhettek meg a gyerekek. A gyerekek csillogé

e O

: } . szemmel figyelték a csigit,
" R a botsiskat, a stnit és a ho-
rcsogot — sokak szdmdra ez
volt az els$ ilyen kozvetlen

taldlkozis ezekkel a hasznos
kis élslényekkel.

Ultetés — Az utolsé 4allomason
minden kisgyermek sajit kis cserepébe

tltethette el a Butlers nevi szerencsehozd
no6vény hagymdjit. Reméljiik, hogy ezek a névények otthon
is tovdbb novekednek majd, emlékeztetve mindenkit erre a kii-
16nleges napra.

Eziton is haldsan készonjik mindazoknak a gyili lakosok-
nak, akik cserepekkel és plissjitékokkal timogattik a prog-
ram megvalésuldsat. Kilon koszonet a Spalax Kertészetnek,
Vic Miria és Imrének a diszhagymak felajanlésaért —az Onck
segitsége nélkiil ez a nap nem lehetett volna ilyen vardzslatos.
A Fold napja szimunkra nem csupédn egy esemény, hanem egy
lehetdség is: egyiitt tanulni, egyitt oriilni és egyiitt tenni a
jové generdcidiért és bolygénkért.

Horvithné Kérmendi Andrea

) igazgatd
Erdi SZC Eo6tvos Jézsef Technikum
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NOVAKFERENC
GYERMEKVEDELMI ELOADASA

A 2024/2025 nevelési évben elsé alkalommal keriilt megren-
dezésre 6vodinkban egy Gyermekvédelmi programterv, mely-
nek keretein beliil ,Okos cstitortok” cimmel eldaddssorozatot
inditottunk.

Célja a sziil6kkel és gyali szakemberekkel torté-
né szorosabb egyiittmi(ikodés elGsegitése és a
gyermeknevelési nehézségek megolddsiban
torténd szakmai segitségnyjtas.

2024 szeptemberében 30 8 végezte el
az AllerGénius egyesiilet EpiPen tan-
folyamit, majd 4 alkalommal vehettek
részt a szilSk kulonbozé téméju elda-
dédsokon. Foglalkoztunk az 6vodakez-
dés nehézségeivel, a ,hiszti” kezelésének
és megelézésének modjaival. Gyakorla-
tias Gtmutatéval segitettik a gyerme-
ki jatszmak felismerését, megoldd-
sat. Szakemberek segitségével
érthetévé tettiik a gyerme-
ki problémikat el6vetits di-
agnézisok, szakvélemények
elfogaddsit, a fejlesztések
fontossdgat. Az autis-
ta kerekasztal megbeszé-
léseken a mindennapi
nehézségek megosztd-

MG RORS AL
KORAMANTA

A s Ui
lirstmasne e inkenl
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saval, 6tletaddssal segitettiik a sziil6ket, hogy azt érezzék ,nin-

csenek egyedil”.

»1yuklépés” cimi edukacios plakdtsorozatunk apré lépésekben
mutatta meg, hogy miként tud megoldédni egy-egy sziils-gyer-
mek kozotti konfliktus.

Ezaton készonjik az egytttmiikodést a gyali Védéndi Szolgd-
lat, a gydli Szakszolgilat, és a gyili EGYMI szakembereinek, és
nem utolsé sorban a Gyali Arany Janos Kozosségi Haz és Varo-
si Konyvtir vezetSjének, aki tdimogatta, hogy zdré programunk
megval6sulhasson.

Gyal varos TOP-PLUSZ palyizatinak keretein beliil, médjus 17-
én keriilt megrendezésre Novdk Ferenc gyermeknevelési el6adasa.
Ferenc nagyon kézvetlen, kellemes hangvételd bemutatét tartott,
mely sordn a résztvevdk kilonb6zs hétkoznapi helyzetekre, tobb-
téle lehetséges megoldast is megismerhettek.

A gyereknevelés kihivasokkal teli feladat, de hisszik, hogy ez-
zel az el6adassal segitséget tudtunk nyujtani a sikeres és 6romte-
li gyerekneveléshez.

Ko6szonjiik a részvételt minden tanulni vigyé sziilének, nagyszii-
18nek és pedagégusnak, tovabba koszonjik az Arany Janos Ko-
z0sségi Haz és Virosi Konyvtir timogatésit és egylttmikodését.
Készonet a Gyili Tatika Ovoda évodapedagégusainak a kitart6
munkdjukért.

Nédasdi Judit 6vodapedagégus és
Székely Beita igazgatShelyettes

REKORDSZAMU JELENTKEZO
A GYALIEGYETEMISTA
PROGRAMBAN

Gyil Viros Onkorményzata évek 6ta el-
kotelezetten timogatja a felsGoktatds-
ban tanulé fiatalokat a Gyéli Egyetemis-
ta Program keretében. A program célja,
hogy anyagi segitséget nyujtson a hallga-
toknak, ezzel is elsegitve tanulmdnyaik
sikeres befejezését.

Az elmult évek sordn folyamatosan nétt
az 6sztondij irdnti érdeklsdés, és a tava-
lyi 8szi félévben minden eddiginél tob-
ben, 6sszesen 173-an palydztak a timo-
gatdsra. Ez 0j rekordnak szdmit, hiszen
koribban soha nem volt ekkora szdmu
jelentkezd a program torténetében.

A novekvs népszeriiség tobb tényezdére
is visszavezethetd. Egyrészt egyre tob-
ben ismerik meg a Gyili Egyetemista
Program dltal nyujtott lehetséget, mas-
részt a felsGoktatdsban részt vevs hall-
gaték szamdra minden timogatds nagy
segitséget jelent a tanulmanyi koltségek
fedezésében. Az évente két alkalommal
elérhetd 25.000 forintos timogatds je-
lentds konnyebbséget biztosit a didkok
szamara.

A program népszerlségét az is mutatja,
hogy a jelentkezdk szdma évrél évre no-
vekszik, és viarhatéan a kovetkezé id6-
szakban is hasonléan magas lesz az ér-
deklddés. A tdmogatdsra jogosultak az
adott tanulmdnyi félév sikeres teljesité-
sét kovetSen, a sziikséges igazoldsok be-
nyujtasdval juthatnak hozza az 6szton-
dijhoz. A képzési id6 utolsé félévében
1év6 hallgatdk esetében a diploma meg-
szerzése a jogosultsig feltétele.

Gyil Viros Onkormdnyzata biiszke
arra, hogy évrdl évre egyre tobb egyete-
mistat tud segiteni tanulmdnyaik sordn,
és tovibbra is elkételezetten timogatja a
fiatalokat a felsGoktatdsban valé helytal-
lisban. A Gyili Egyetemista Program
sikere bizonyitja, hogy az ilyen jellegt
tamogatasoknak hatalmas szerepe van
abban, hogy a fiatalok motivaltak ma-
radjanak és eredményesen fejezzék be
tanulmdnyaikat.

A Gyili Egyetemista Program tovibbra
is fontos szerepet jitszik a vdros fiatalja-
inak életében.

JULIUSBAN
ISMET
VERADAS A
KOZHAZBAN!

Julius 18-an, pénteken 10.00
és 18.00 ora k6zott véradast
szervez a Magyar Voroske-
reszt az Arany Janos K6z6s-
ségi Haz és Varosi Konyvtar-
ban (Gyal, Kérosi ut 118-120.).

A véradas teljes folyamata
30-35 percet vesz igénybe.
Els6 lépésként regisztraljak a
vérado adatait. Nagyon fon-
tos, hogy minden véradas al-
kalmaval kételezé bemutatni
a személyi igazolvanyt, en-
nek hidnyaban utlevelet vagy
jogositvanyt, lakcimigazo-
16 kartyat, TAJ kartyat. Ezen
dokumentumok fénymadsola-
ta nem fogadhato el.

A vér leaddsa nagyjabol 5-7
percig tart, melyet koveté-
en 10 percet pihennie kell a
véradonak.

A véradas el6tt béségesen

kell folyadékot fogyasztani,
valamint étkezni.

Adj vért és ments
meg harom életet!
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ﬁ EGESZSEGUNK

FORRO NYARI NAPOK

HASZNOS TANACSOK A CSALADORVOSTOL A GONDTALAN NYARI NAPOKRA

Az elmult évekhez képest szokatlanul
hiivésebb méjus utin, nagy valészind-
séggel idén nydron is a forré napok ko-
vetkeznek majd. Az elkévetkezd hirom
hénapban megkezdédnek a nyarald-
sok belfoldon-kiilfoldon, szabadban, er-
dén, mezén, vagy éppen strandon és a
természetes vizeken. Ekkor is szdmta-
lan veszély leselkedik rank, kicsikre és
nagyokra egyardnt, ezért irdsommal a
leggyakoribbakat szeretném koril jarni.

A szabadban t6ltétt id6 sordn az egyik
gyakori megbetegedés a napszurds és a
héguta. Napsziras esetén (fedetlen fe-
jet tartésan éré napsugdrzds) fejfdjs,
szédiilés, olykor hanyinger alakul ki.
A napszurds drnyékban, vagy sotétitett
helységben torténd pihenéssel és hideg
folyadék ivisdval gyorsan megszinik.

A héguta ellenben forré6 és szaraz bor-
rel, fejfdjassal szédiléssel és elesettség-
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gel jar egyttt. Ez esetben az elsse-
gélynek strgdsnek kell lennie és a test
hémérsékletének gyors csokkentésé-
re kell irdnyulnia. A beteget zuhany ald
kell dllitani és a viz hémérsékletét foko-
zatosan kell hiteni a testhdmérsékletrdl
indulva. Ha zuhany alatti hdtésre nin-
csen lehetdség, akkor a beteg testét hi-
deg nedves szivaccsal kell torolgetni és
hideg vizes borogatdst lehet tenni a tar-
kéra, majd nedves lepedébe kell csavarni
és hiivos, szellés helyen kell fektetni 30
fokos szogben megemelt felsGtesttel, ez-
utin pedig mentét kell hivni (104, 112).

A héségcollapsus szintén gyakran els-
fordulé héirtalom, tobbnyire egysze-
r djulds formdjiban jelentkezik. Haj-
lamosabb a megjelenés az idésebbeknél
és az alkohol hatdsa alatt dllékndl. Az
elsésegély sordn az djultat szintén hd-
vos, szellés helyen, meglazitott ruhd-
zattal kell laposan fektetni. A panaszok

tobbnyire egyéb beavatkozds nélkil is
rendezdédnek.

A melegkiiités (miliaria) nedves, meleg
klimdn alakul ki. A verejtékmirigyek ki-
vezetd nyildsinak az eltémdédését a mi-
rigyek tdgulata, majd gyulladdsa kove-
ti. A béron ruhédval fedett tertileteken,
a torzson, az Osszefekvd bérfelszine-
ken, vagy az arcon aprd, sdrgds, viszke-
t6 pontok alakulnak ki. Ritkdn a vakards
kovetkeztében a bérfelilet feltlferts-
z8dhet. A melegkitités igen enyhe elval-
tozds. A meleg, nedves helyek és az j-
szulottek tuloltoztetésének a kertilésével
megel6zhetd a kialakuldsuk. Felulferts-
z6dés esetén mar orvos felkeresése sziik-
séges, aki antibiotikum tartalmu kend-
csok hasznalatdt is javasolhatja.

Napfény okozta bérgyulladist (photo-
dermatitis) a napfénnyel szembeni tulér-
zékenység, vagy az érzékenységet fokozé

anyagok hasznélata utini napozis vilt-
ja ki. Ilyen érzékenységet fokozé legy-
gyakoribb anyagok a parfimok, iziileti
gyulladdst csokkentd krémek. A napsu-
garzasnak kitett bérfeliileten vordsség,
viszketés, sulyosabb esetben hélyagcesik
keletkeznek. Leggyakoribb eléforduld-
si helylk az arc és a mellkas. A bérti-
netekhez rossz kozérzet, liz, hinyis is
tarsulhat. A panaszok megel8zésében az
elvaltozasra hajlamos egyéneknek erds
fényvéds faktord krémeket kell hasz-
ndlniuk és kertlniik kell a tdlzott na-
pozist. Napozis el6tt kozmetikumok
haszndlata nem javasolt. Els6segélyként
a kialakult gyulladds esetén hisit6 bo-
rogatdsokat kell alkalmazni és szik-
ség esetén orvoshoz fordulni, aki olykor
szteroid tartalmu kendécsok alkalmaza-
sat is elrendelheti.

Nem megfeleld védéruhdzat és fényvé-
d6 krém hasznélatdval alakulhat ki a na-
pégés, mely UV-sugirzds hatdsira 1ét-
rejové égési sériilés. Elséfokd napégésre
a fajdalmas b8rvorosség jellemzd, a ma-
sodfoku égés sordn hélyagok alakulnak
ki. Els6segélyként a bér hitése, nyug-
tatdsa javasolt hideg vizes borogatdssal,
nyugtaté krémekkel, spray-kel. Szikség
esetén fdjdalomesillapité szedése is java-
solt, illetve sziikség lehet szteroid tartal-
mu kendcsre is.

A rovarcsipések csak ritkdn jelente-
nek sulyos problémit, azonban egyes
esetekben, az érintett ember fokozott
érzékenysége esetén, egyes csipések,
leggyakrabban a darazscsipés sulyos
allergids reakciot, sokkot (anaphylaxi-
4s shockot) valthat ki. Ennek tiinetei
a szapora szivdobogds, a nehézlégzés,
nyelési nehezitettség, végiil az eszmé-
letvesztés. Stirgés orvosi beavatkozds
nélkil a sokk halidlhoz vezethet, emi-
att minél el8bb mentdt kell hivni! Szin-
tén a szdjban, garatban tortént rovarcsi-
pés esetén (futds, biciklizés, motorozds
kozben) is mentSt kell hivni, mert a
megduzzadt légutak fulladishoz vezet-
hetnek. Rovarcsipések okozta gyulla-
ddsos teriiletet tilos vakargatni, a hideg
vizes lemosds, majd gyulladdscsokken-
t6 (antihistamin) krémmel valé beke-
nés enyhiti a fdjdalmat, sebesedés ese-
tén sebfertStlenitd oldat javasolt. Orvos
dltal kérhet6 az Epipen oldatos injek-
ci6 felirdsa felnétt- és gyermekek ré-
szére is, amit magunknal tarthatunk az
anafilaxia elkeriilése céljabol.

A Lyme-kort (Lyme borreliosist) bakté-
rium okozza, mely a kullancs csipésével
(vérszivasaval) terjed. A kullancscsipés-
sel terjedd masik fertézés, a kullan-
csencephalitis (agyvel6gyulladas), me-
lyet virus okoz és ez ellen van hatdsos
véddoltis. Megel6zésként, a szabadban
(mezd, erds, de gyakran kertiinkben is)
valé tartézkodaskor ajdnlott a testfeli-
letek fedése, a zokniba tirt nadriggal,
hosszu ujju felsével és kullancsriasz-
t6 sprayk alkalmazdsa. Els8segélyként a
fertézés megelézhetd a kullancsok mi-
elébbi eltdvolitisival, amely konKnyen
beszerezhetd és az tugynevezett kul-
lancskiszed8 csipesszel valésithaté meg
szakszerden. Fontos, hogy vazelinnel
és olajjal, illetve egyéb kenceficékkel
nem szabad bekenni, mert nem jellem-
28, hogy eltdvolodna, inkabb ,fullado-
zdsa” kozben, még tobb kérokozét jut-
tat a szervezetlinkbe.

Habar kicsi azon névényeknek a szdma,
amelyek mérgezést okozhatnak, dltala-
nos szabalyként megfogadhaté, hogy ti-
los olyan névényt fogyasztani, amit
nem ismeriink, vagy ismeretlen az ere-
dete. Ez a szabaly kiilonésen vonatkozik
a gombidkra, mert az ehetS és a mérges
gombak kozott kiilalakra kevés a ki-
lonbség. A novények okozta mérgezés
tlinetei nagyban fiiggenek a névény faj-
tajatdl és az elfogyasztott mennyiségtol.
Kialakulhatnak emésztérendszeri pa-
naszok, hdnyis, hasmenés formdjéban,
érintheti a mérgezés a szivmiikodést,
okozhat szédulést, fejfdjist, gorcsoket,
s6t eszméletvesztést is.

A gombamérgezés tlinetei néhiny 6ré-
val az étkezés utdn alakulnak ki. Az elsé
szakaszban csak hasmenés, hdnyds je-
lentkezik, de a misodik szakaszban ki-
alakul a méjkdrosodds is, ami haldl okdt
is képezi. Sajnos a gombamérgezést sok
esetben mar nem lehet gydgyitani, a
megel6zés az egyetlen lehetSség az el-
keriilésére. Soha ne fogyasszunk tehdt
sajat magunk, vagy csalddtagjaink dltal
szedett gombat, csak ha gombavizsgilé
szakembernek is megmutattuk. Ne vi-
sdroljunk ismeretlen eredetd, nem elle-
nérzott drut sem. Gomba, vagy egyéb
névény altal okozott mérgezés esetén
azonnal ment6t kell hivni. ElsGsegély-
ként a beteget, ha eszméleténél van és
nem goresol, hdnytatni lehet, sés viz ita-
tasival, vagy garatingerléssel. Amikor
a beteg eszméletlen, tilos etetni, itat-
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ni, hdnytatni és mellette kell maradni
a ment$ megérkezéséig. Légzés és ke-
ringésledllds esetén ujraélesztést kell
megkezdeni.

Nyidron sokakat érint még a szénanat-
ha is. Ilyenkor vizes orrfolyds, szem-
konMnyezés és viszketés, valamint tiisz-
szentés a jellemzs. Tobbnyire fd, fa
pollenckre, vagy gyomokra (parlag-
fd) vezethet§ vissza az allergia. Ezek
a panaszok dltaliban minden évben
ugyanakkor jelentkeznek, ezért idé-
ben fel tudnak ra késziilni az érintet-
tek antihisztamin tartalmua gyégyszerek
szedésével.

Magyarorszigon tobb szdz névény-
véddszert hasznilnak a mezSgazda-
sdgban, illetve a kiskertekben. A per-
metszerek  haszndlati  utasitdsaiban
tobbnyire megtaldlhatéak a szerre vo-
natkozé els8segélynyujtdsi teenddk, a
mérgezés jellemz8bb tiineteivel. Ha en-
nek a gyantja dll fenn, szintén kérhazba
(Gyalrol a Budapest Péterfy Sandor Ut-
cai Kérhaz Siirg6sségi Betegelldté Osz-
taly és Klinikai Toxikol6gidra, 1074 Bu-
dapest, Alsé erd8sor utca 7.), kell menni,
vagy a mentdket kell értesiteni.

Nydron a szabadban toltott tevékeny-
ségek, sportok sordn sajnos a traumds
eredetii balesetek szima is hatvanyo-
zottan megnovekszik. Zuzoédas, rindu-
lis, ficam, torés gyanuja esetén az érin-
tett végtagot, testrészt ne mozgassuk,
azt ,stabilizaljuk”, erre akdr a gépjarmi-
vekben talalhaté elsésegély doboz tar-
talma is tokéletes, gondolok akdr a ben-
ne 1év8 hdromszogletd kenddre. Szirt
sérilések, szogbe 1épés esetén is fontos
a traumatoldgia felkeresése a megfele-
16 sebelldtas céljabol. Gydlrdl traumds
sériilések esetén az év minden napjin,
0-24 6raban, beutal nélkiil a Semmel-
weis Egyetem Traumatolégiai Klini-
kara tudnak menni. Cim: 1083 Buda-
pest, Kordanyi Sindor u. 2. Recepcié:
Kézponti Betegellité Epiilet foldszint.
Telefon: +3630/877-5556., E-mail: info.
trauma@semmelweis.hu,  Akutambu-

lancia: 06-1-459-1500/62210-es mellék.

Kellemes és gondtalan nyaraldst kivinok
minden kedves Olvasénak!

Dr. Molnar Timea
haziorvos r., bérgy6gyasz szakorvos
Gyl 7. sz. felndtt haziorvosi korzet
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BOTRA FEL!

MOZGASSAL A CUKORBETEGSEG ELLEN

Madjus 24-én hetedik alkalom-
mal indult atjara a ,,Botra fel!”
elnevezésii orszagos egészség-
megorzé kampany, amelyhez
idén is csatlakozott a gyali Cu-
korbetegek Egyesiilete. A Cu-
korbeteg Egyesiiletek Orsza-
gos Szovetsége (CEOSZ) altal
szervezett esemény célja, hogy
felhivja a figyelmet a rendsze-
res testmozgas, kiilonésen a
nordic walking fontossagara a
cukorbetegség megelézésében
és kezelésében.
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Miis az a ,,Botra fel!” kampény?

A ,Botra fel!” kampanyt 2017-ben in-
ditotta utjira a CEOSZ, azéta évente
megrendezésre keriil, és mdra az orszdg
tobb mint 20 pontjin vérja a mozogni
vagyokat. A program kozéppontjéban a
nordic walking 4ll, amely egy kénnyen
elsajatithatd, minden korosztaly szimdra
ajanlott mozgdsforma. A kampiny so-
rdan a résztvevék nemcsak sétilnak, ha-
nem ingyenes egészségligyi sziiréseken
is részt vehetnek, mint példdul vércu-
kor-, vérnyomids- és haskorfogatmérés.

Miért fontos a rendszeres testmozgas
a cukorbetegek szamara?

A 2-es tipust cukorbetegség kialaku-
lisdaban jelentds szerepet jitszik az el-
hizds és a mozgisszegény életmdd.
Magyarorszagon a lakossig tobb mint
fele tulsulyos, és kortlbeldl 1,2 millié
ember kizd diabétesszel. A rendszeres
testmozgds segit a vércukorszint sza-
bédlyozdsiban, javitja az inzulinérzé-
kenységet, csokkenti a sziv- és érrend-
szeri betegségek kockdzatit, valamint
hozzdjirul a testsilycsdkkentéshez.

A kozosség ereje

A ,Botra fel!” kampiny nemcsak
az egészségmegdrzésrdl sz6l, ha-
nem a kozosségépitésrsl is. A kozos
séta sordn a résztvevék megoszthat-
jak tapasztalataikat, timogatdst nyujt-
hatnak egymdsnak, és motiviciét me-
rithetnek a kozos célok eléréséhez.

A gyili Cukorbetegek Egyestilete
rendszeresen szervez klubfoglalkoza-
sokat, ahol orvosi eléaddsokkal és ko-
z0s programokkal segitik tagjaikat az
egészséges életmdd kialakitdsdban és
fenntartdsdban.

ANYAKONYVI HIREK

Szentai Zsuzsanna anyakonyvvezetd tdjékoztatdsa szerint

3 halaleset és 22 hizassdgkotés tortént varosunkban.
Hazassagot kotottek:

05.03.:
- Kiss Tibor és Kerekes Kitti (Kissné Kerekes Kitti)
- G4l Tibor és Pulai Déra (Galné Pulai Déra)

05.10.:
- Tomasovszky Zoltan és Elek Katalin (Tomasovszky Zoltinné)
- Erd6si Mérk Roland és Szigyarté Edina (Erdési Edina)

- Oke Temitope Sewanu és Berecz Bernadett (Oke-Berecz Bernadett)

05.16.:
- Molnir Szabolcs és Gallay Agnes Gabriella
- Barath Kristéf Ad4m és Nagy Renita Erzsébet (Barith Renata Erzsébet)
- Papp Tamis és Tremli Réka Andrea
(Papp-Tremli Tamds és Papp-Tremli Réka Andrea)

05.17.:
- Hegeds Kornél és Fekete Virginia (Heged(s-Fekete Virginia)

05.24.:
- Papp Diniel és Szabs-Fekete Nikoletta
(Papp-Fekete Diniel és Papp-Fekete Nikoletta)
- Varga Erné és Ugrai Ilona

05.30.:
- Pal Ferenc és Lédeczi Erzsébet (Palné Lédeczi Erzsébet)
- Karvaly Marcell és Dobozi Marietta (Karvalyné Dobozi Marietta)
- Szegfi Andrds Mityas és Uylaki Noemi Petra (Szegfti Noemi Petra)

PROGRAM

A Gyili Hizasulandék Program keretén belil mdjus hénapban
11 pdr vilt jogosulttd az 50 000 Ft 6sszegi egyszeri timogatdsra.
Gyil Viros Onkorményzata igy a program induldsa 6ta (2017) 6sszesen

42250 000 Fttimogatdst nyujtott a hdzasulandéknak.

Részletek: www.gyal.hu/gyalieletprogram

BABAKOSZONTO OVODAKEZDESI ISKOLAKEZDESI KOZEPISKOLA ISTENELTESSEN! EGYETEMISTA TANULMANYIOSZTONDI) HAZASULANDOK HULLADEKGAZDALKODASI SZEPKORU
DiJKEDVEZMENY PROGRAM

PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM KOSZONTOLEVEL PROGRAM PROGRAM PROGRAM
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HELYZETKEP A GYALI JARASI
TANUSZODAROL

A Gyali Jarasi Tanuszoda a 2017. évi atadas 6ta fontos szerepet tolt be
a varos sportéletében, lehetdséget biztositva az tiszni tanulé didkok-
nak, a hobbitiszéknak és a versenysport szerelmeseinek egyarant.
Az elmult idészakban azonban szamos kihivassal kellett szembenéz-
nie az intézménynek - gondolok itt a Covid iddszakra, és a megnove-
kedett energiaarak miatt az lizemeltetési koltségek dragulasara.

Hogyan mitikédik jelenleg a tanuszoda?
Van-e elegend§ kapacitds a helyi lakosok
szamdra? Milyen fejlesztések virhatok a
jovében? Errél kérdeztik Mityds Judi-
tot, a létesitmény vezetdjét, aki betekin-
tést nyujtott az uszoda mindennapjaiba,
kihivasaiba és terveibe.

Altalanos helyzetkép:

- Hogyan miikodik jelenleg a tanuszo-
da? Van barmilyen valtozas az elmult
idészakhoz képest?

- A kezdetek 6ta nem tortént valtozis, a
Gryili Jardsi Tanuszoda hétf6ts] pénte-
kig 08:00 6ratdl 20:00 érdig tart nyitva,
iskolaidében 08.00 6ritdl 16.00 6riig a
tanul6csoportok uszdsoktatdsa zajlik, a
szerzédéses partnerek, illetve a lakossig
részére 16.00 6ratél 20.00 érdig litogat-
haté. Az uszoda aktualis foglaltsiga ter-
mészetesen elérhetd a jegypénztirnil a
lakossdg tdjékoztatisinak érdekében.

Latogatottsag és kihasznaltsag:

- Mennyire népszerii az uszoda a he-
lyi lakosok és az iskolak korében? Heti
szinten hany gyermek hasznilja a me-
dencéket az iskolai uszasoktatas soran
és hany felnétt latogatja az uszodat a
fennmaradé idében?
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- A Magyar Usz6 Szovetség dltal irdnyi-
tott Usz6 Nemzet Program keretein be-
Ll heti szinten 600-700 6vodis és isko-
lis gyermek jar uszni tanulni Gyélrdl,
illetve a kornyezé telepiilésekrsl. A dél-
utdn folyamdn heti szinten 100-150 la-
kossagi felhasznalé litogatja létesitmé-
nytinket, koztik sok helyi nyugdijas is.

- Vannak szabad kapacitasok, vagy
jellemzéen telitett az uszoda prog-
ramja? Ha egy helyi lakos sportolas-
képpen igénybe szeretné venni az
uszodat, mikor (milyen idésavban) te-
heti ezt meg, hany sav all alakossagi
felhasznalok rendelkezésére?

- Hétkoznapokon a kézoktatdsbéli asza-
soktatdst kovetSen a lakossdg szdmara 2
palya dll rendelkezésre. A pénztir mel-
lett kihelyezett palyatiikor informadlja a
lakossdgot, hogy mikor van szabad siv-
felilet, de a mar kialakult felhaszniléi
kézonség nagy része torzsvendégként
érkezik a létesitménybe. A hétvégi nyit-
vatartds sordn 1-2 pilya kivételével a la-
kossag tudja igénybe venni az uszodait.

- Az iskolai uszasoktatison és a ci-

vil vendégeken kiviil, milyen célok-
raveszik igénybe az uszodat kiilonfé-
le sportegyesiiletek, magan oktatdk és
edzok?

- Az iskolai Gszasoktatdson és a lakossa-
gi felhaszndldson kivil dszdsoktatds van
szabadidés vagy versenyzéi felkészitési
céllal, szinkronuszdk és vizilabddsok is
jelen vannak a létesitményben.

Infrastruktira és fejlesztések:

- Nemrégiben volt egy komolyabb
meghibasodas a szaundaval kapcsolat-
ban, ami miatt hosszabb ideig nem volt
elérhet6 a szolgaltatas. Milyen hiba
okozta aleallast és mire hivna fel a sza-
unahasznalok figyelmét, hogy a jové-
ben elkeriilhetd legyen ez a probléma?

- A szauna nem megfeleld hasznilata
miatt volt sziikség teljes feltjitdsra, illet-
ve a kilyha kicserélésére. A szauna he-
lyes hasznalatdrdl a tajékoztaté a szauna
tzembe helyezése 6ta olvashat, melyet
a dolgozdk igyekeznek betartatni a fel-
haszndlé vendégekkel. Tovibbra is kér-
juk a szaundzé vendégeink egytittmiiks-
dését a hasznilati rend betartdsdban.

- Terveznek-e valamilyen fejlesztést
vagy korszerisitést a létesitményben?

- A fejlesztésekkel, korszerUsitéssel kap-
csolatban folyamatos egyeztetések zaj-
lanak, de ezekkel kapcsolatosan a végsd
dontés még nem sziletett meg.

SZOBOSZILAI DORAVAL BESZELGETTUNK,

A 14 EVES GYALI VIZILABDAZONKKAL

Két gyali vizilabdazé lany, Juhasz Boglarka és Szoboszlai Déra az Orszagos
Ledany Gyermek Vizilabda Bajnoksagon 2. helyezést ért el a Dunatijvaros Féis-
kola Vizilabda csapataval. Ezittal Dorit mutatjuk be, juliusi szamunkban pedig
Boglarkarodl olvashatnak majd. Dérardl mar irtunk korabbi szamunkban, ami-
kor 23 tarsaval egyiitt atiuszta a Balatont hosszaban, 24 éra alatt!

Vannak fiatalok, akik mar gyerekként
pontosan tudjik, mi az, ami igazdn bol-
dogga teszi Gket. Szoboszlai Déra, a
14 éves gyali didklany egy ilyen kivéte-
les fiatal sportold, aki kiskora 6ta a viz-
ben érzi magit igazan otthon. Déra utja
2018-ban kezdédott a Kispingvin Spor-
tegyestiletnél, a Gyali Jarasi Tanuszo-
ddban, ahol tuszdssal ismerkedett meg.
2020-t6l azonban madr a vizilabda kertilt
elétérbe, és nem sokkal késébb a sport-
dghoz val6 tehetségét és elhivatottsa-
gt felismerve hivatalos jatékossa is vélt.
Az idei szezonban pedig mér a Duna-
ujvarosi Féiskola Vizilabda Egyesilet
(DFVE) lednygyermek csapatinak tag-
ja, méghozzd a gyili edz6i ajanldsdval.
Déra sok sportot kiprébilt kordbban,
kézilabdat, karatét, tincot, lovaglast, de
a vizilabddban taldlta meg 6nmagit.

Az idei dontd sordn fantasztikus hangu-
latban zajlott a mérkdzés. , A legszebb pil-
lanat szimomra az volt, amikor bevonul-

tunk, és egyesével bemondtik a neviinket.
A nézétérrél a sziileink hangosan szur-
koltak nekiink, felejthetetlen élmény volt”
— emlékezik vissza. Végil eziistérmesek
lettek, csapattdrsaival egytitt Déri célja a
jovSben az aranyérem megszerzése.

Nemcsak mez8nyben jeleskedik: egy-egy
meccsen a lesérilt kapus helyére is bedllt,
és kival6an helytillt, hiszen karrierje ele-
jén éppen ezen a poszton kezdte.

A sport és a tanulds Osszeegyeztetése
nem mindig egyszerd feladat, kilono-
sen, ha az edzések Dunadjvdrosban van-
nak. ,Van, hogy a buszon tanulok, de a
tandraim és az osztdlytirsaim mindig
segitékészek, ha lemaradok valamiben.”

A heti edzések mellett hétvégente gyak-
ran bajnoki mérkézések varjik, nydron
pedig alig néhany hét pihend utdn kez-
dédik az alapozis rengeteg uszdssal és
erénléti edzéssel.

»A célom, hogy 6&sszel bekertiljek a
DFVE kezdbcsapatiba az orszdgos baj-
noksdgban”— mondja. Emellett a tanulast
sem szeretné hittérbe szoritani, hiszen
fontos szdmdra, hogy egyetemre is me-
hessen majd, jelenleg a Gyali Ady End-
re Altaldnos Iskola 7. osztalyos tanuléja.

Gyil kiilonosen fontos Déra életében.
Itt tanul, itt edz, és innen indulva ért el
orszdgos sikereket. A gyili uszoda nagy
segitség, hogy ne kelljen minden nap
hosszu érakat utaznia.

Déra szivbél ajanlja a sportot minden
gyereknek: , Lehet, hogy néha firasztd,
de sokkal tobbet ad: megtanit kiizdeni,
tisztelni mdsokat, és rengeteg élményt,
bardtsigot hoz az életembe.”

Mi pedig buiszkék vagyunk rd, hogy egy
ilyen tehetséges, elkotelezett fiatal spor-
tol6 erdsiti varosunk jé hirnevét a me-
dencében és azon kiviil is.
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a KOZTUNK ELNEK

KET GYALI HOLGY ALMA VALT VALORA A KISALLAT KOZMETIKABAN

EGY KISALLAT KOZMETIKA
TORTENETE - LI1ZZY

Eperjesi Ilona és Zsigovits Zséka nevét egyre tobben ismerik
Gyilon, hiszen immdr hirom éve 8k ketten miikodtetik a va-
ros egyik legszerethetSbb kisillat kozmetikdjat. Kisallat koz-
metikdjuk nemcsak egy hely, ahol fiirdetnek és nyirnak, sokkal
inkdbb egy biztonsigos, szeretetteljes tér, ahol minden négyla-
bu vendég szamit.

»Mindketténk szivéhez mindig is nagyon kézel dlltak az dlla-
tok” — meséli Zsoka. ,,A kisdllat kozmetika egy régi vigyunk
volt, amit sokdig csak dlomként dédelgettiink. Végiil ez az ot-
let Iehetéséget kindlt szimunkra egy ij életre, egy dj hivatdsra.”

Zsoka kordbban pedagégusként dolgozott, Ilona pedig irodai
tertileten szerzett tapasztalatot. Mindketten olyan munkdbdl
érkeztek, ahol az odafigyelés, a torédés és az emberekre (most
mir dllatokra) valé rahangolédds alapelvirds volt. Ezek az ér-
tékek ma is dtszovik a munkdjukat csak most bundds vendégek
kozott. A gyali Uzlet 6szi évforduldja mérfoldks lesz szamuk-
ra: hdrom éve dpoljik, szépitik a viros kedvenceit.

A szolgiltatdsok teljes kortek: firdetés, szdritds, nyirds, ka-

romvigds, filtisztitds, sz6rbontds kutydknak, ciciknak, s6t
nyusziknak és tengerimalacoknak is. Kiilonlegességiik a nyu-
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szikozmetika, amely Zsoka szakteriilete, és amely hazankban
még mindig ritkasdgnak szamit. Négrad virmegyébdl is érkez-
nek hozza nyuszik felfrissiilni.

,Az dllatok stresszmentes, szeretetteljes kezelése szimunkra a
legfontosabb” — teszi hozza Zsoka. ,Mindig az adott dllat igé-
nyeihez igazodunk, legyen szé félés kutyusrdl vagy érzékeny
nyuszirél. Sokan visszatéré vendégek, ami a legnagyobb elis-
merés szimunkra.”

Gyakran dolgoznak egyiitt, ha egy fél6s vagy kilondsen nagy-
testd vendég érkezik, ilyenkor jél jon a négy kéz és a két sziv.
Nemcsak gyorsabb, hanem sokkal nyugodtabb is a folyamat az
allat szamdra. A gazdikkal is igyekeznek olyan kapcsolatot ki-
alakitani, ahol a k6lcsénés bizalom az alap, hiszen csak igy le-
het igazdn j6 élmény a kozmetika mindenkinek. Kiemelt fi-
gyelmet forditanak az éllatbarit, természetes alapanyagok
hasznalatira. Mindig gondosan vdlogatott, kiméletes és haté-
kony szerekkel dolgoznak, amelyek alkalmazkodnak az dllatok
béréhez és sz6réhez. Fontos szamukra a folyamatos tanulds is:
rendszeresen vesznek részt szakmai tovibbképzéseken, hogy
mindig a legdjabb médszereket alkalmazhassik.

Gyil kiilonleges helyet foglal el a szivikben: , K6zel van az ott-
honunkhoz, igy kénnyen Gsszeegyeztetheté a munka és a csa-
ladi élet” — mondja a hiromgyermekes édesanya, Zsoka.

»Fontos szimunkra, hogy Gydlon dolgozhassunk, ahol ismer-
jik a gazdikat és kedvenceiket, és valéban hozzdjirulhatunk
a viros életéhez. Ez az Osszetarté 1égkor, a pozitiv visszajel-
zések adnak nekiink plusz erdt és motivaciot a mindennapok-
ban.” Ugy vélik, hogy Gyilon sok tor6ds, felelssségteljes gaz-
di él, akik igyekeznek a legjobbat nyujtani kis kedvenceiknek.
Ez a hozzdallas és odafigyelés egy erds és osszetartd kozosség
alapja lehet, ami szdmukra is nagy 6romet jelent. ,Gydlon t6bb
kisdllat kozmetika is mikédik és mi ennek kifejezetten orii-
link. Hisziink abban, hogy megfériink egymas mellett, hiszen
mindannyian azon dolgozunk, hogy a kis kedvencek szeretd,

gondos kezekbe keriiljenek” — mondjdk.

A jovére nézve céljuk tovibb fejlédni, tuddsukat béviteni és
még tobb kis kedvencnek biztositani a nyugodt, szeretetteljes
gondoskodaist.

A gyili kisdllatkozmetika ma mar nemcsak egy tzlet, hanem
egy olyan hely, ahol az dllatszeretet, szakértelem és tiirelem ta-
lilkozik és ahol minden vendég, legyen barmilyen apré, szere-
tetteljes figyelemben részestl.

Két gyermek és egy gépkocsiban utazé kutya is érintett volt ab-
ban a kozlekedési balesetben, amely a Bajcsy-Zsilinszky 1t és
Brassoi utca sarkdn tortént. A bejelentést kovetSen a helyszin-
re érkezett ment8k szerencsére nem taldltak silyos sériilteket,
igy senkit nem kellett kérhdzba szdllitani. A kutya épségben
meguszta az utkozést.

Két gépjarmi utkozott majus 18-dn a SzéElsd utca és Moricz
Zsigmond utca keresztez6désében. A tlizolték a jarmivek
dramtalanitdsit kdvetSen ment6t hivtak egy sérilthoz. Az ille-
t6t konnyd sériilésekkel szallitottik kérhdzba. A helyszini biz-
tositds és miszaki mentés zokkendmentesen zajlott.

Jelentds tiiz keletkezett majus 26-dn a Banki Dondt utcdban
egy raktdrépiiletben, ahol papirt és gumit taroltak. A hivatd-
sos és Onkéntes tlizolték osszehangolt munkaval fékezték meg

HIRDETES

FEGY-NAPLO

alangokat. A tetészerkezet megbontdsdra is sziikség volt, hogy
a tliz ne terjedjen tovébb. A tlizoltok tobb gazpalackot is kihoz-
tak az éptletbdl.

Ugyancsak mdjus 26-dn egy kukdsauté borult drokba, jelen-
t8s forgalmi fennakadast okozva. A gyili tlzolték a f8varosbol
érkezd daru segitségével dllitottdk talpra a jairmivet, a mentés
ideje alatt teljes utzdr volt érvényben. A polgdrdrok a forgalom-
terelésben segédkeztek.

Egy figyelmetlen sofér kirakatba hajtott jirmivével a Vak
Bottyin utcdban, akadélyozva a gyalogosforgalmat. Személyi
sérilés szerencsére nem tortént. A helyszini miszaki mentés
utdn az autot trailerrel szdllitottdk el. A renddrség vizsgilja a
baleset koriilményeit.

Osszedllitotta: Forrai Anita

KORREKT OPTIKA

EGESZSEGPENZTAR és SZEP-KARTYA ELFOGADOHELY

Minden keretiinkbal
ANNYI SZﬁZAI.EI(!(EDFEZMEN\"T
ADUNK, AHANY EVES!

Minimum

50%

Ebben a hénapban
komplett szemiiveg
rendelése esetén
napszemiiveget — |
adunk ajéndékba ,f:
Az akeidk résaleteirdl érdeklddjin dizleteinkben!
2360 Gyal, Koriisi ut 156, 2225 UNg,
A MOL kitlal seemben Ocsai it 1.
+36-30/979-7073 +36-30/758-1312
Kedd-péntek: 3-15, Hétfd, péntek, vasarap: zarva,
egyeb iddpontban kedd, szerda, csiitortok: 9-17,
megheszélés szerint tartunk nyitva szombat: 9-12

http://lokacio.hu/korrekt-optika/

SZANI DENT

FOGORVOSI
RENDELO .
2

* Fajdalommentes fogéaszat
* Rugalmas kezelési idGpontok
+ Kellemes, csaladias kbmyezet

+ |gényes, preciz munkak
* Bejelentkezés a hét barmely napjan

+ [Egeészsegpénziar

Bejelentkezés telefonon: 06/30/683-9403
Gyal Gardonyi Géza u. 67

Dr. Szaniszld Boglarka

Rendelésiida:;
Kedd: 8:00-19:00
Csitdrtdk: 8:00-19:00

Email: szanident@gmail.com
Web: www.szanident.hu
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@ HIRDETES HIRDETES a
Villanybojlerek vizkételenitése, javitdsa (kisebb dramfogyasztis, hosz- B 8 U H B ﬁ“ FOGASZAT hcs| KO N TE

szabb élettartam), ingyenes dllapotfelmérés. Telefon: 06-30/417-2317. '|' .'E'\ |_ Dr. Csorba Laszlé “ﬂmnk tarmﬂf
Dr. Csorba Péter

Villanyszerelés! Csalddi hézak villanyszerelése, kivitelezés, korszertisi- "IJI E B S E S Dr. Csorba Zoltan 5 1 lﬁhu“'ﬂﬂﬂk Sla””a

Gyertyalang Kegyeleti Szolgalat Kft.

tés, javits. Erintésvédelmi feliilvizsgilatok elvégzése, kamerik, riasz- Dr. Adém Agn_es 8- '“] m -ES kﬂﬂ te ne . . P
tok telepitése, javitisa. Bodnar Jézsef 06-30/663-8617 * Szajsebeszet « Fogfeherités D,r' Albert Anita 3.4 5 !'rek U g y | ntBZO:
* Implantécié « Panordma réntgen Vassné Csorba Zsuzsa, - ) | ; i
- Fogpotlasok » Fogtechnika Vass Péter - fogtechnika # Oroszine Dervenkar Erika

Gallai Janos haztartasigép-szerel6: 06-30/307-9794.
Mos6gép-, hiitdgép javitds, hajdusagi villanybojler tisztitds, javitds ga-

VECSES, Béthori u. 16.
] ] ; i Hétkéznap: 8-12 és 14-19 dra
rancidval. Nyitvatartds: H-P: 7:30 - 17:30-ig. Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

Cim: Gyal, Vecsési ut 46.
(a Liget Patika folott)

Villalok viz-giz-kozpontifiités és padlofiités szerelést, csaptelepek,

Telefonszam:
06 30 350 9535

EPULETBONTAS I T

we-k, gz és villanybojlerek, tiizhelyek, konvektorok, vizmelegiték ja-

vitdsit, cseréjét. Vegyes tiizelésd kazdnok bekétését és ehhez kapceso- AUTGJ AVfTo ES GUMISZERVIZ

16d6 munkakat. Szar Sdndor 06-20/412-6511.

Minden tipusi aut6 teljeskorii javitasa,

szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

Viz, giz, fiitésszerelés, kéményszerelés és készilékesere, duguldselhdri-

tas, kozponti porszivé szerelés, csatorna szerelés. Tel.: 06-30/9340-937. Auté klima ]EVlta.S tﬂltES, fertétlenités.
Uj- és hasznlt gumiabroncsok értékesitése. 30 éve a gyali lakosok- és cégek szolgalataban Hétfé - Péntek 9-15-ig
Lakatosmunkak, ajté- ablakrdcsok készitése, javitisa. Papp Zoltin Gumiabroncs csere, ]avltas, tarolas.

2360 Gyail, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47. Fiito ISWﬁIl Tel.: 06 20 336 94 57

06'30'640'11'77 Ugyelet éjjel-nappal:

Villanyszerelés, villanyszerelési munkék kivitelezése, hibaelhdritds, ve- h....l D I] g k Il 1 1 1 7
zetékek cseréje, kapesolok, dugaszok kiépitése, cseréje, elektromos £6- L ‘f www' acs I n “te "e r' “ 06 30 900

z6lap és sitd bekotése, vilagitds korszerGsitése. Balint Andrds +36-
30/415-2934. Garancidt vallalok. Hivjon bizalommal!

ELOHIM Kft.

Garay Dévid VILLANYSZERELO. Hibakeresés, elharitds - elosz-

totdbla cseréje - régi vezeték cseréje - helységitalakitds - siitd, f6z6lap Kegyeleti ‘smlgalat

. D . , g www.elohimkft.hu
bekotése - Gjépitést és régi lakdsok teljes villanyszerelése. Gyilon és
kornyékén ingyenes kiszallas. Tel: 06-30/788-1997. Gyﬁl, Szent Istvan at 94.

- hamvak szérisos temetésének lebonyolitisa Szolgaltatidsok kimagaslé szinvonalon a legkorszeriibb

Eladé-kiadé ingatlanokat keresek tgyfeleim részére. Sikeres eladis a Szigethalmi KoztemetGhen diagnosztikai eszkdzokkel:
esetén 2,5% jutaléktol. 24 éves szakmai tapasztalat, értékbecslés. Hiv- - elhunytak szaillitisa y k:maga:'ékafj’Pfsg?_:eflfaktf?n:]éteh mely nde"rln'clls’aﬁ a”pécfienst
L, . : . 5 alap refrakciés hibait elemzi, hanem egyedulallé hulldmfron
jon bétran, nem fog csalédni! Telefon: 06-20/397-4055 koporsds és urnds temetések analizis keretében a magasabb rend(i aberraciok is megallapi-

tasra kerllnek

a3 vizsgadlat soran egyedi szolgaltatasként mindenki szamara
biztositjuk a szemfenék fotézast a Next Sight Nexy géplinkkel,
amivel teljesebb képet kapunk a latast befolydsold szemészeti
allapotrdl

* Glaucoma-, zoldhadlyog sz(résre alkalmas szemnyomasmeérésre
is lehetéség van, OCT és latotérvizsgalo géplnkkel teljes képet
kapunk szeme allapotardl

« gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszerlibb
eszkdzlnket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
nevl géplinket

e szintévesztés korrigalasa Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegylk a szinlatasat!

e diszlexia korrigalasa gyogypedagdgus segitségével

A kiemelkedd szaktudas a kellemes, csaladias és hozzaérté
kiszolgalassal parosul! Varjuk szeretettel!

- siremlék bemutato - :
3 ’ : Kerteplto- diszito- valammt szorodo
épitéanyagok értékesitése
és szallitasa, akar Tm3-tol!
-SODER (0-4,0-8,0-16,0-24)
-HOMOK (0-1 mosott, banyahomok)
-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé) %
-MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55, %
0-20 poros)
-BAZALT (12-20)
-FOLD (termé, tolt6)
GEPI FOLDMUNKA,
DARUS FUVAROZAS, EPULETBONTAS

06 30 213 9985

T TR AT Rl D T R T

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil, gépi tisztitds. Fibidn Ist-
vin 06-20/317-0843.

Fij alelke, vagy elakadt egy helyzetben? Telefonaljon id6pont-ért, hogy
segithessek: 06-20/564-0606. (Téth Eva mentilhigiénés szakember.)

Kisebb épitSipari (villanyszerelés, tisztasigi festés, kdmives munka),
flinyirast és hdz koriili munkdkat vallalunk csak hétvégente. Telefon:
06-70/515-6114.

Tel.: 06-30/562-5550 (Szegedi Rita)
DUGULASELHARITAS bontis nélkiil, gyorsan, tisztdn, ingyenes 06-30/388-6338 (Szegediné Marika)

kiszalldssal. 06-20/504-8705. E E] N‘}’ih"’ﬂ tartas: H-P: gh?_ Eﬂ 2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.

KRISTALYVIRAG 1. |efon: +36 70 902 5876

0 P T I K A kristavair.agoptika@gmail.com

www.kristalyviragoptika.hu

KEMENYFELUJITAS, béléscsovezés, javitds, giz- és vegyes tiize-
léshez. 06-20/243-9279.

email: gyali@elohimldft.hu
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Id6éutazasra hivunk! A zsiiri elnoke
ird meg, hogy mitcsindindl  Kategbriak: Zsurzs KHati

- rF -
SZINMUUESZE

masképp, vagy éppen azt, hogy mi az, amitjelen | e 49 &y
pillanatban is ugyan (gy alakitanal. li 204 év

Emlékszel még, milyen voltal 12 évesen?
Egy humoros sztori, egy meghaté emiék vagy  Bekiillés] hatéridd: 2025. augusitus 1.
lew otanacs
e ks Eretiményhirdetés: 2025. augusztus 30.
(V. Gyal-Wood kertmozi eseményén)
Rajtad all! Barmilyen erzelmet, elmenyt,

jotanacsot papirra vethetsz,  Palyazati részletek és jelentkezési feltételek:
akar valds, akar kitalalt torténet alapjan.  www.gyalikozhaz.hu

2025. J0LIUS 11., 20 ORA

VOROS ISTVAN
HELY EK VARAZSA ZENEKAROS KONCERT
VENDEG: DUDINSZKY ZOLTAN

Jegyek eldvetelben: 6500 Ft

Jegyek eldadas napjan a helyszinen: 7200 Ft
Jegyek mar kaphatok, kizarélag

a Vords Istvan Webaruhazban:
www.vorosistvan.hu/vorosistvanwebaruhaz

2025. AUGUSZTUS 30., 9 ORATOL

TANEVKOSZONTO CSALADI DELELOTT
A KOZLEKEDES JEGYERBEN

9-13 ora kozdtt: Mese-Tér-Kép (kortars meséken alapulo alkotdfoglalkozas),
szimulator élmény, babajatszo, ,Lego sarok” legd jatszchaz,
arcfestés, kézmives jatszéhaz, csaladi tarsasjatek kiub, legvar,
vonatos terepasztal jatszohézzal, vasittdrténeti kiallitas,
kozlekedésbiztonsagi palya, kozlekedéstorténeti kiallitas.
10-11 bra kizdtt: Babafutam minimotorral

10 dra: Papirszinhaz

10.30 éra: Csaladi papirrepiilé hajtogaté verseny

11 6ra; Panna-bal Buborék mesekoncert

11-12 6ra kozott: Interaktiv kresz teszt

A programok ingyenesek!

2025. AUGUSITUS 30., 18 ORATOL

V. GYALI-WOOD MOZIFESZTIVAL
19.30 - Podiumbeszélgetés: Lakos NoOra rendezs,
Demeter Vill szinmivesz, Zsurzs Kati szinmivesz.
Varhatoéan 20 orakor KERTMOZI VETITES:
Véletlendl irtam egy kényvet

A programok ingyenesek!

JE8 \WWW.GYALIKOZHAZ.HU

L A PAOGAANYALTOZAS JOGAT FENNTARTAM



