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Varosi Egészségligyi Kézpont | Gyal, Jozsef Attilautcal. | Tel.: 29/540-880
Kézponti Orvosi Ugyelet | Tel.: 1830
Védodndi Szolgalat | Gyal, Kérosi ut 136. | Tel.: 06-29/344-099

Aranyag Gyégyszertar | Gyal, Kérosi Ut 38. | Tel.: 06-29/540-830
Déryné non-stop Gyégyszertar | Gyal, Déryné udvar mellett Tel.:
06-29/740-389

Fagyongy Gydgyszertar | Gyal, Jozsef Attilautca2/a.| Tel.:06-29/341-598
Gyal-Liget Gydgyszertar | Gyal, Vecsési Ut 46. | Tel.: 06-29/344-123

Gyali Rendérérs | Gyal, Kisfaludy utca 1. | Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgardr és Tiizolto Egyesiilet Gyal
Gyal, Bajcsy-Zsilinszky u. 93. | Tel.: 06-29/340-333

Gyal kozigazgatasi teriiletén jelentkezé kozvilagitasi hibak bejelentése:
Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Polgarmesteri Hivatal Gigyfélfogadasi rendje: | Gyal, Kérosi Ut 112-114.
Hétfé: 8:00 - 12:00 | Szerda: 12:30 - 17:45 | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Jarasi Hivatal teriiletén miikodé Kormanyablak ligyfélszolgalat:
Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 08:00 - 18:00 | Kedd: 08:00 - 16:00 | Szerda: 11:00 - 19:00
Csutdrtdk: 09:00 - 16:00 | Péntek: 08:00 - 14:00 | Tel.: 1818

Gyali Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly és Hatdsagi Osztaly ligyfélszol-
galat: | Gyal, Somogyi Béla utca 2. | Tel.: 06-29/544-100
Hétfd: 12:30 - 15:30 | Szerda: 10:30 - 15:30 | Csttortdk: 08:00 - 12:00

Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé uthibak bejelentése:
E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

Gyepmester elérhetésége: Tel.: 06-70/334-6094
Hétfétdl - Péntekig 7:30 - 15:30

Gyl Viros Onkormanyzata nevében tisztelettel meghivjuk Ont és csalddjat
2025, jinius 4-én, szerdan 17.00 érakor kezdd§ trianoni békediktitum évforduldja,
a Nemzeti Osszetartozis Napja tiszteletére rendezett virosi megemlékezésre.
Helyszin: Gyal, Viroskozpont (Trianoni emlékmi).

Unnepi beszédet mond: Nagy Jozsef Elek alpolgirmester.

Kozremitikodik:
Tovispataki Bedta szinmivész, Kdtai Istvdn szinmiivész,

a Gydli Arany Néptancegyiittes.

A megemlékezés koszorizdssal zdrul.
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MAJUSBAN KEZDODIK A SZECHENYI-PESTI UT ES ADY ENDRE UTCAK FELUJITASA

MEGUJULNAK GYAL FORGALMAS
BELTERULETI UTJAI

Gyal Varos Onkormdnyzata 457 millié forint vissza nem téritendd eurépai uniés
tamogatast nyert Gyal belteriileti utjainak korszeriisitésére. A palyazat kerete-
in beliil a Pesti ut - Széchenyi utca, valamint az Ady Endre utca forgalmas szaka-
szainak feltjitasa kezdédik meg. A ,,Belteriileti utak komplex fejlesztése Gya-
lon” elnevezésii beruhazas a Széchenyi Terv Plusz program keretében valésul
meg, és célja a biztonsagosabb, fenntarthatébb koézlekedési infrastruktura ki-
alakitasa a varosban. A projekt varhatéan még idén nyaron lezarul.

Gyal Viros Onkorményzata 457 millié
forint vissza nem téritend8 eurépai unids
timogatdsban részestlt a TOP_PLUSZ-
1.2.3-21-PT1-2024-00098 szdmu palya-
zat keretében, amely lehetdséget teremt a
véros legforgalmasabb belteriileti utjainak
atfogo feldjitasira. A projekt célja, hogy
biztonsigosabbd, kényelmesebbé és fenn-
tarthatébbd tegye a helyi kozlekedést.

A most indulé beruhizis kivitelezése so-
rdn 282,28 millié forint értékben megujul
a Pesti ut — Széchenyi utca 2,45 kilométer
hosszu szakasza, valamint az Ady End-
re utca Pesti ut és Dedk Ferenc utca ko-
z6tti 534 méteres része. Ez az Gsszeg az
utfelitlet teljes kopérétegének cseréjét, uj
buszmegallok és jardak épitését, valamint
kerékpdrtimaszok kihelyezését fedezi.
A beruhédzashoz kapcsol6dé projekt-els-
készitést timogatd szolgaltatisok (terve-
zés, tervbiralat, midszaki ellendrzés, pro-
jektmenedzsment, auditilds, kotelezGen
elsirt tanulmdnyok készitése, szakért6i

feladatok, kommunikicié) tovabbi 36,26
millié forint 6sszegben keriilnek igénybe-
vételre. Fenti 6sszegek a mai napig megko-
tott szerz6dések adataira timaszkodnak.

A projekt részeként akadilymentesité-
si beavatkozdsok is torténnek két for-
galmas keresztez8désnél: a Pesti ut —
Matyds kiraly utca keresztezédésében,
valamint a Széchenyi utca — Karolyi Mi-
hily utca keresztez6désében a meglévd
gyalogitkelShelyek el6tt taktilis bur-
kolati jelek kertlnek beépitésre. Ezek a
specidlis burkolatba épitett jelek a latds-
sérilteket fogjdk segiteni.

A fejlesztés hozzajarul a viros intézmé-
nyeinek jobb megkézelithet8ségéhez, a
kozosségikozlekedésszinvonaldnakeme-
léséhez, valamint a gyalogos és kerékpd-
ros kozlekedés feltételeinek javitisihoz.
A projekt illeszkedik Gyil viros telept-
lésrendezési tervéhez és hosszu tavu fej-
lesztési céljaihoz.

Az utépités virhatéan mdjusban elkez-
dédik és tobb szakaszban fog lezajlani,
annak érdekében, hogy a kozlekedés ne
dlljon meg a beruhdzassal érintett tel-
jes utvonalakon. A projekt sordn érintett
szakaszok a Volin menetrend szerin-
ti jaratainak Utvonalait is érintik majd,
ezért ideiglenes megédlldhelyek kiépité-
sére lesz sziikség, amelyek pontos he-
lyérsl, a munkavégzések pontos iite-
mezésérSl Gyl viros honlapjin (www.
gyal.hu), valamint hivatalos Facebook
oldalin olvashatnak majd naprakész
informéciokat.

Felhivjuk a lakossig figyelmét, hogy a
munkavégzés ideje alatt kilonos figye-
lemmel kézlekedjenek az adott ttszaka-
szokon, és amennyiben lehetséges, vilasz-
szanak mads utvonalat, hogy minél kisebb
mértéki forgalom terhelje a tertiletet.

A projekt a Széchenyi Terv Plusz prog-
ram keretében val6sul meg.

A projektrsl bévebb informacié a www.gyal.hu/palyazatok oldalon olvashaté.
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AZ AUTIZMUS VILAGNAPJAN

Papai Mihaly polgarmester és Nagy Jézsef Elek alpolgarmester

a vilagnap alkalmabdl ajandékokkal és gyiimolcskosarral lepték

meg a gyali autista csoportokba jaré évodasokat, iskolasokat a
specialis munkat végzoé é6vodapedagégusoknak és sziiléknek pe-
dig levélben koszénték meg kitarté munkajukat, amellyel hozza-

Pépai Mihily kezdeményezésére 2018-
ban indult Gyilon az elsé specidlisan
autizmus spektrumzavarral él6 gyerme-
kek szamdra kialakitott évodai csoport
a Gyali Tatika Ovodédban. A sziil6ktsl
és az 6voddk vezetdségétdl érkezd visz-
szajelzések alapjin egyértelmivé vilt,
hogy egyre tobb férshelyre van szik-
ség, igy azéta a Gyili Liliom Ovodiban
is mikodik ilyen csoport. A virosveze-
tés fontosnak tartja, hogy helyben is ren-
delkezésre dlljanak specidlisan az autista
gyermekek igényeihez kialakitott 6vo-
dai szobdk, hogy a sziilsknek ne kelljen

mids teleptlésre vinnitk gyermekeiket.
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jarulnak a gyerekek fejlédéséhez.

Gyl Viros Onkorményzata egy tjabb
fontos 1épést tesz az autizmus spektrum-
zavarral él6 gyermekek 6vodai ellatdsa-
nak bévitéséért. Papai Mihaly a vi-
lignap alkalmaval ismertette, hogy
terveik szerint 2025 szeptemberétdl
a Gyali Tulipan Ovodaban is elindul
egy gyogypedagégiai csoport. Ezzel
a lépéssel Gydl mindhdrom 6voddja-
ban elérhet6vé vilik az autista gyerme-
kek specidlis nevelése, ami orszdgos vi-
szonylatban is példaértéki fejlesztés.

Ujabb 6romhir tovibba, hogy Gyal Vi-

ros Onkormz’myzata Gjabb épiiletrészt

biztosit a jelenleg is a régi Réikéczi is-
kola épiiletében mikods Gydli Autista
Centrum részére, ahol a Monori Tan-
kertileti Koézpont a Gyémréi Egysé-
ges Gydgypedagégiai Médszertani In-
tézmény szakembergirddjival felmend
rendszerben tovibb béviti a specidlis ne-
velést igényl gyermekek altalinos isko-
lai nevelését, oktatdsit.

De miben kiilonbézik egy autista cso-
port az altalinos 6vodai csoportoktol?

Az autizmus spektrumzavar olyan fejlé-
dési rendellenesség, amely hatdssal van a

kommunikdaciéra, a tirsas kapcsolatokra
és a viselkedésre. Az autista gyermekek
szdmadra kialakitott 6vodai csoportok el-
térnek a hagyomdnyos évodai neveléstél,
hiszen az ¢ fejlédésiikhoz egyéni fejlesz-
tési terv és specidlis kornyezet sziikséges.

Az autista gyermekek szamara
biztositott csoportok legfontosabb
sajatossagai:

Kisebb létszam: Az autista gyer-
mekek egyéni sziikségletei miatt
a csoportok létszdma alacsonyabb.
A Gyili Tulipin Ovodiban indulé
csoport maximalisan 8 {6t fogadhat.
Speciilis fejleszté foglalkozasok:
A gyerekek szimdra egyedi, vizudlis
tanuldst segit8 eszk6zok és struktu-
ralt napirend biztositja a fejlédést.

*  Autistabarat kérnyezet: A csoport-
szobdban kilén pihendhely, csendes
kucké és egyéb szenzoros szabilyo-
zést segits eszkozok kapnak helyet.

Milyen szakemberek szitkségesek
egy ilyen csoport mitkodtetéséhez?

Az autista gyermekek nevelése komp-
lex feladat, amely specidlis képzettségid
szakemberek bevondsat igényli. A Gyali
Tulipan Ovoda Gj csoportjaban az aldbbi
szakemberek fognak dolgozni:

* 216 6vodapedagégus, akik rendelkez-
nek autizmus-specifikus képzéssel,

* 116 gyégypedagogus vagy pszichol6-
gus, aki az egyéni fejlesztési terveket
késziti és koordindlja,

* 116 gyogypedagogiai asszisztens, aki
segiti az dvodapedagégusok munkdjat,

* 116 dajka, aki a mindennapi gondo-
zési feladatokat latja el.

A szakemberek munkdjinak finansziro-
zédsdra az onkorményzat 11,2 millié fo-
rintot kiilonit el 2025-re.

Orszagos szinten is
példaértékii fejlesztés

A Titika és a Liliom évoddban miiko-
dé csoportok utin a Tulipin évodaban
indulé autista csoport orszdgos szinten
is figyelemre mélté kezdeményezés, hi-
szen kevés telepiilés biiszkélkedhet az-
zal, hogy minden évodédjaban elérhetd
az autista gyermekek szimdra megfele-
16 ellatds.

A 1épés egyértelmten igazolja, hogy a
varosvezetés kiemelt figyelmet fordit a
sajatos nevelési igényd gyermekek in-
tegraciéjira és fejlesztésére. A dontés
nemcsak a szil6k szdmdra jelent meg-
nyugvist, hanem egy hosszu tivi be-
tektetés is a tirsadalmi esélyegyenlSség
biztositisiban.

A Gyili Tulipan Ovodéban indulé au-
tista csoport egy fontos mérfoldks a va-
ros oktatdsi rendszerében. Az intézkedés
nemcsak az érintett gyermekek és csa-
lddjaik életét konnyiti meg, hanem pél-
dat mutat mds teleptlések szdmdra is,
hogy miként lehet hatékonyan reagilni
a novekvd igényekre. A specidlis neve-
lést biztosité évodai csoportok kialaki-
tdsa és fenntartdsa elengedhetetlen 1épés
ahhoz, hogy minden gyermek szdmara
biztositott legyen a fejlédés és a beillesz-
kedés lehetsége.

KOZELET a

Mi az autizmus
spektrumzavar?

Az autizmus spektrumzavar egy veleszii-
letett neurofejlédési allapot, amely befo-
lydsolja az agy informdciéfeldolgozdsat.

A ,spektrum” sz6 arra utal, hogy az au-
tizmus megjelenése nagyon sokféle le-
het: vannak, akik csak enyhe tiineteket
mutatnak, mig mdsok komolyabb ne-

hézségekkel kiizdenek.
Fébb jellemzok

Kommunikéciés nehézségek:

* Késleltetett beszédfejlodés

*  Szokatlan nyelvhasznilat (echola-
lia, sz6ismétlés)

*  Nehézség a beszélgetések
kolesonosségében

Tirsas kapcsolatok zavara:

*  Nehézségek az empitidban, szem-
kontaktus kertilése

* A tdrsas szabdlyok és jelek nehe-
zebb értelmezése

Ismétl6d6 viselkedések és sziik ér-

deklédési kor:

*  Rutinszeretet, szokatlan hobbik
vagy targyak irdnti erds kot6dés

*  Ismétl6d6 mozdulatok (pl. kéz-
csapkodas, ringis)

Erzékszervi érzékenység:

*  Fokozott vagy csokkent érzékeny-
ség hangokra, fényre, tapintdsra,
szagokra stb.

Okok:

*  Pontos oka nem ismert, de geneti-
kai és kornyezeti tényezdk egyiit-
tese dllhat a hittérben.

* Nem a rossz nevelés, oltisok vagy
trauma okozza.

Diagnézis:

+  Altalsban gyermekkorban diag-
nosztizaljak, de enyhébb formak-
ban felnSttkorban is felismerhetd.

*  Klinikai megfigyelés, szil6i be-
szdmolok és fejlodési el6zmények
alapjan torténik.

Timogatas és fejlesztés:

* Az ASD nem gydgyithatd, de
fejleszthetd.

* Korai fejlesztés, logopédia, vi-
selkedésterdpia, egyéni oktatds
segithet.

Fontos a kornyezet elfogaddsa és
tdmogatdsa.

2025. MAJUS
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AZ ULESTEREMBOL

JELENTJUK

Gyal Varos Képvisel6-testiilete aprilis 30-an tartotta meg soros iilését,
ahol 30 napirendi pontot targyaltak meg a varosvezetdk.
Az iilés elején Papai Mihaly polgarmester beszamolt az elmult idészak fontosabb eseményeir6l
és akorabbi dontések végrehajtasanak allasarél. A legfontosabb dontésekbél valogattunk:

Szociilis rendelet médositasa:
A képviselsk ugy dontéttek, hogy
a Kertviros Szocialis Kézpont altal
nyujtott szocidlis étkeztetés szolgdl-
tatds a jov8ben nemcsak hétkoéznap,
hanem hétvégén és innepnapokon is
elérhetd lesz. Az ételt hizhoz szallit-
jak, és megfelels igazolds alapjdn di-
étds étkezés is igényelhetd.

A Virosi Egészségiigyi Kozpont
vezetbi palydzata eredménytelen
lett, ezért a palydzatot ismét kiir-
jak, médositott feltételekkel.

Erdérehabiliticié indul Gyilon:
A viros két, jelenleg akacerdd részén
(4856/10 és 4380/3 hrsz.) él6hely-re-
habiliticiés program indul. Harom
ajanlat kozil a Pilisi Parkerds Zrt.
tervez4t vilasztottdk az ezzel kapeso-
latos tervek elkészitésére.

Leltarozas a Virosi Kényvtarban:

Julius 7. és augusztus 4. kozott zar-
va tart a kényvtdr, mivel az 6t éven-
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te esedékes teljes kord dllomédnyel-
lendrzés zajlik majd.

Csaknem 16,5 millié forint timoga-
tast itéltek a helyi civil- és sportszer-
vezeteknek, az elszimolasok a tavalyi
timogatdsokkal rendben lezdrultak.

Palyazat a sportcsarnok fejleszté-
sére: Gyal Viros Onkorminyzata
palydzatot nydjt be a Magyar Ké-
zilabda Szévetség pélydzati prog-
ramjira, amelyben 30-300 millié
forint tdmogatds szerezhetd torna-
terem-feldjitdsra. A cél, hogy nape-
lemes rendszert telepitsenek a Gyali
Sportcsarnokra és lehetéség szerint
a csarnok burkolata is megujuljon.

Kétkerek évfordulétis iinnepelnek:
A Barték Béla Altalanos Iskola fenn-
allasinak 40. évforduléjira 500.000
forint, a Kodaly Zoltin AMI 30 éves
jubileumara pedig 300.000 forint td-
mogatdst szavaztak meg, amelyet a
jubileumi tinnepségekre forditottak.

* Tamogatjik a balatoni tiborozast:
A Dabas és Kornyéke Udiilstibor
Alapitvany részére 3.236.025 Ft ti-
mogatdst nydjt a vdros a révfulopi
tabor karbantartdsara.

e Jonall. Gyali Futéverseny: Junius
14-én ismét megrendezik a nagy si-
ker( sporteseményt, melyre a Gya-
li Baréti Kor Sportegyesiilet 2 mil-
1i6 forint tdmogatdst kapott.

*  Virosi dijak odaitélése zart iilé-
sen tortént. A Gyili Koznevelésért
Dij és a Dr. Pusztai Lajos Emlékdij
idei dijazottjait az intézményveze-
t6k javaslatai alapjin vilasztotta ki
a testilet.

A meghozott hatirozatok teljes szove-
ge elérhetd a viros hivatalos weboldaldn:
www.gyal.hu.

A kovetkezd testiileti tlés 2025. mdjus
28-dn lesz a Gyili Polgdrmesteri Hiva-
tal Tandcstermében.

MAR ZAJLANAK A FELUJITASI MUNKALATOK

~ NEGY GYALI
JATSZOTER UJUL MEG
TAVASSZAL

Gyal Viaros Onkormanyzata az idei tavaszi idészakban ismét a
gyermekek 6romét szolgalja: négy varosi jatszétér is megujul a
kovetkezo hetekben. A fejlesztések célja, hogy még biztonsago-
sabb, élvezetesebb és esztétikusabb kérnyezetet teremtsenek a
csaladok szamara.

A felyjitas sordn tobb helyszinen uj jat-
széeszkozok keriilnek kihelyezésre, a
meglévd jatékokat sziikség szerint ujra-
festik, javitjdk, valamint 4j homokozé-
kat is kialakitanak. Kilon figyelmet kap
a Bartok iskola udvardn taldlhaté jatsz6-
tér, ahol az elhasznalédott gumilapokat
korszert 6ntétt gumiburkolatra cserélik,
ezzel is novelve a biztonsdgot.

A munkdlatokat a Gydl Virosfejleszté-
si és Virostizemeltetési Nonprofit Kft.
végzi. Az onkormdnyzat és a kivitele-
2§ is arra kérik a sziiléket, hogy a feldji-
tds ideje alatt kiilonos figyelemmel lato-
gassdk az érintett jitszotereket. Fontos,
hogy a gyermekek ne hasznaljik az ép-
pen feldjitas alatt 4116 jatékokat, ezzel el-
kertilve a lehetséges baleseteket, illetve
az eszkozok sérilését.

A virosvezetés bizik abban, hogy a ta-
vasz hamarosan valéban megérkezik, és
aj6 1d6 bekdszontével a felgjitott jatsz6-

terek ismét benépesiilnek vidim gyer-
mekhangokkal. Aprilisban djra kihelye-
zésre kertiltek a mdr j6l ismert mdanyag
jatékok is, amelyek a gyili székhelyd
Dohidny Kft. jévoltiabdl érkeznek évrél
évre a vdros jatszotereire.

Gyiél Viros Onkorm{myzata onfeledt,
orémteli  kikapcsoléddst kivin min-
den csalddnak a megujult jatszétereken.
A virosvezetés egyuttal arra kéri a gyer-
mekeket és sziildket, hogy kozosen vi-
gydzzanak a jatékok épségére, hogy azok
hosszu tévon szolgdlhassik a legkiseb-
bek szérakozdsit.

A felgjitasban érintett jatszoterek:

¢ aNémediszdl6 jatszotér,

* aBartdk iskola udvarin taldl-
hat6 jitszoétér,

¢ azuszoda melletti jatsz6tér,

*  a Deidk - Petéfi utca sarkdn
1év6 jatszotér.

FEJLESZTES ﬂ

IDENIS
HOMOKOZOJATEKOK
VARJAK A
GYEREKEKET A
JATSZOTEREKEN

Evekkel ezelétt Pépai Mihdly pol-
garmester inditvdnyozta, hogy a
gyali jitszéterekre homokozdjité-
kokat biztositson az 6nkorményzat.

Az otlet megval6sitdsiban part-
nerre is taldlt a virosvezetd, a gyé-
li jatékgyar, a Dohany Kft. tgyve-
zet6jének személyében.

Dohiny Péter, a cég egyik vezetd-
je akkor egy nagylelki felajinldst
tett, és azéta is minden évben ho-
mokozéjatékokat adomanyoz, ami-
bél minden gyli jatszotérre jut.

Az onkormiényzat gondoskodott a
jatékok megfelel§ tdroldsirél egy
nagy muanyag dobozban, illetve
azok kihelyezésérdl.

A dobozok tetején olvashaté a ji-
tékszabaly, amelyben kérik a szi-
18ket, hogy a jatékokat hasznilat
utdn helyezzék vissza a dobozba.

Bizunk benne, hogy mindenki ren-
deltetésszerden haszndlja a jitéko-
kat és sok gydli gyermek leli benne
majd 6romét. Koszonet illeti a Do-
hany Kft-t a felajanlasért.
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Civil- és sportcélu
tamogatasok

Gyal Viros Onkormanyzata mindig kiemelten fontos
feladatanak tartotta a civil kozésségek és a sportélet
tamogatasat, igy idén is 10 millié forintot kiilonitett el
a koltségvetésben a sportolék és sportszervezetek ré-
szére, amit az Ifjlisagi és Sport Bizottsag tovabbi 485
ezer forinttal egészitett ki, mig a civil szervezetek ré-
szére szant 6sszeg 6 millié forint volt idén is.

A pilyézaton elnyert 6sszeg évrdl évre nagy segitséget jelent
az érintett személyeknek, szervezeteknek abban, hogy céljai-
kat megvaldsithassak.

Gyil Viros Onkorményzaténak Képvisels-testiilete az dprilisi
testileti tilésen hozta meg dontését a timogatdsokrol.

TAMOGATOTT CIVIL SZERVEZETEK,

és a megillapitott timogatasi 6sszeg:

Cukorbetegek Egyestilete.........cccouvinneeiennnnnee 1000 000 Ft
Gyili Kertbarat KOr......ccoooiviiiiiiiiiiiiie 700 000 Ft
Gyili Erdélyi Székely Kor......ccovviviniiiiiinns 600 000 Ft
Nyugdijas Alapitvianyért Nyugdijas Egyestilet...... 600 000 Ft
Bundis Barat Allatvéds Egyestilet ........cc..oovvuunn... 500 000 Ft
Solymiri Béla Nyugdijas Pedagégus Klub............. 400 000 Ft
Kovics Istvan Pl Dalkor......c.ooovvviiiiiiiiiiinns 850 000 Ft
Kertvarosi Favészenekari Egyestilet...................... 850 000 Ft
Porog a Gyali Szoknya Egyestilet.......cccccceennaneee. 500 000 Ft
2025. MAJUS

TAMOGATOTT SPORTSZERVEZETEK,
SPORTOLOK,

és a megillapitott timogatisi Osszeg:

Oldh MAtyas (GSZAS) ...cevreeverererereererereererereerereenenens 100 000 Ft
Ol4h Eliza (vizilabda) ......ccceevvieieiieieecieceeeeeene 75000 Ft
Gyal és Térsége Birk6z6 SE (birkézds) .............. 1300000 Ft
Balogh Lili Annabella (GSZ4S) .....ccoererererererernunenenes 250 000 Ft
Sanbon Kyokushin SE (karate) .......c.coeeueecnenennnnee 800 000 Ft
IKUEIKAN Karate Sportegyesiilet (karate) ......... 300 000 Ft
Zajicz Levente (vizilabda) .....ccoveeeveveeiicccccenenes 60 000 Ft
Gyili Amatdr Sportegyesilet (bilidrd) .................. 250 000 Ft
Balogh Izabella Jazmin (atlétika) ......ccccceevererueuence. 250 000 Ft
Extrém-Sport Kert Egyestilet (BMX Freestyle) ... 300 000 Ft
Toth Noa Beatrix (Karate)......oocoeeeveeeeeeeeeneeceeeennen. 100 000 Ft
Toth Lea Beatrix (Karate) ....cooeveeeveeeveeeeeeeeeenenne 100 000 Ft
Prémium Gyaili Asztalitenisz SE (pingpong) ........ 500 000 Ft
Szenttamasi R6za (birk6z4s) ....c.eoevveevveveveveicneeene. 300 000 Ft
Kulcsar Zaldn (USZAS) «.cueeveeveeeeereereeeeeeeeeereeeeeennns 200 000 Ft
Riat6ti Lilla (triatlon) ..ceeeeeeeeeeeeeeeereeeeereeeeeeeeneene 100 000 Ft
Rététi Emma (triatlon) ...cooveeeeeeeeeeieeiieiicieeieenene 100 000 Ft
Apex Optimista SE (t4jfutds) .......ccocoeeereerernnenenes 450 000 Ft
GYOSZE (Gyali Okélvivé és

Szabadid@sport Egyestlet).......ccceeeveuererereuennnnn 1300000 Ft
Varga Miron (gyorskorcsolya) ........cccocceeeeveeeeneneaes 250 000 Ft
Kovicsné Szalai Annamdria (karate) .......coc........ 400 000 Ft
- Kovics Mildn, Kovics Dorina, Kovics Krisztina (karate)
Gyali Barati Kor Sportegyesiilet .................... 3000000 Ft
- Labdarugé szakosztadly ..........cccccveiviiiniiincnns 600 000 Ft
- Mazsorett szakoSztdly .........coeveeevecineinncnenienns 600 000 Ft
- Ritmikus gimnasztika szakosztély ..................... 600 000 Ft
- Kosarlabda szakosztdly .........cccoccvceeinnericccennnns 600 000 Ft
-Kézilabda szakosztaly...........ccocoiiiiiiiiiincnnnnn. 600 000 Ft

FEJLESZTES a

MEGUJULT A GYALI
GYERMEKORVOSI RENDELO

BARATSAGOSABB KORNYEZET VARJA A LEGKISEBBEKET

Gyal Varos Onkormanyzata is-

mét egy fontos beruhazassal jarult
hozza a helyi egészségiigyi ellatas
szinvonaldanak emeléséhez: befe-
jezédott a gyermekorvosi rendeld
felujitasa, amelynek készénheto-
en a varos legkisebb lakéit tiszta,
rendezett és baratsagos kornyezet
fogadja a rendelébe érkezve.

A feldjitds sordn a rendelSk és a varck
teljes festése megtortént, a régi burkola-
tokat uj, korszerd anyagokra cserélték,
valamint dekorativ falmatricdkat is elhe-
lyeztek, amelyek vidimabba és otthono-
sabbd teszik a kornyezetet a gyermekek
szdmdra. A munkalatokat a Gyil Vi-
rosfejlesztési és Varostizemeltetési Non-
profit Kft. végezte.

A beruhdzis célja egyértelmd volt: olyan
egészséglgyi kornyezet kialakitdsa,
amely nemcsak higiénikus és funkcio-
ndlis, de segit oldani a gyermekek eset-

leges szorongdsit is. Egy kellemes, ba-
ritsigos rendeld nagyban hozzdjirulhat
ahhoz, hogy a gyermekek és sziileik bi-
zalommal forduljanak az egészségligyi
szakemberekhez.

2025. MAJUS
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KETNAPOS SZEMETSZEDESI
AKCIO GYALON

Majus 9-én és 10-én koézdsen
tisztitottuk meg varosunk két
stilyosan szennyezett, illegdlis
hulladéklerakoé teriiletét. A két-
napos akcié soran példas 6sz-
szefogas valésult meg a gya-
li lakosok, helyi vallalkozék és
cégek részérol.

Mijus 9-én, pénteken a CooperVision, a
gyali kontaktlencsegydrté cég kozel 70
munkatdrsa végezte el a Goresev Ivin
utca melletti tertilet teljes megtisztitd-

A CooperVision csapata kozel 70 emberrel vett részt az akciban [
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sit. A csapat lelkesedése, alapossiga és
kozosségi elkotelezettsége példaértékd,
amelyet ezuton is koszénink. Az 6n-
kéntes munkdjuknak koszonhetSen két
konténernyi hulladékot gytjtottek, koz-
titkk rengeteg gumiabroncsot.

Mijus 10-én, szombaton reggel 8 6rd-
t6l munkagépek vonultak ki a kévetkezd
helyszinre, a Hid utcihoz, ahol az 6n-
kéntesek 10 6ratél kapcesolddtak be az
utémunkilatokba. A takaritds kb. 500

méteres szakaszon zajlott, és mintegy

23.760 kg hulladék kerilt elszdllitdsra,
mindezt nagyrészt helyi villalkozdk 6n-
kéntes kozremtikodésével.

A szombati akciéhoz ingyenes vagy
kedvezményes felajanlassal jarultak
hozza:

* Bécsi Tamds — Bécsi Kont Kft.

— hulladékszallitas

* Berki Tibor Kft. — munkagépek, szal-
litds, rakod4s

* Clean Way Kft. — munkagép, kedvez-
ményes hulladéklerakds

Marjainé dr. Szerényi Zsuzsan-
naaz 6nkorm2’myzat Kornye-
zetvédelmi és Kozbiztonsagi
Bizottsaganak elnoke, a szemét-

szedés egyik szervezdje, eligazi-

tas kozben

* FCC — kedvezményes hulladék lera-
kasi lehetség

* Mesziti Bt. — zsdkok biztositisa

* Nyerges Tamds — munkagép
biztositdsa

* Gyili Gazdabolt - résztvevik részé-
re virdgmagok biztositisa kedvezmé-
nyes dron

* Eisberg Magyarorszag Kft. —
résztvevok kozott saldtacsomagok
ajindékozdsa

A résztvevok szamadra kesztytit, zsdkot,
csipeszt, vizet, kullancsriasztét biztosi-
tottunk. A FEGY munkatirsai segitet-
ték a parkoldst és a tdjékozdddst. A taka-
ritds minden szempontbdl szervezetten,
zokken8mentesen zajlott.

Fontos kiemelni, hogy nemcsak egy-egy
napra szolt ez az akcié: a megtisztitott
tertileteken hamarosan sorompok, térfi-
gyeld kamerdk és figyelmeztetd tablak
keriilnek kihelyezésre, hogy megel6z-
ziik az Gjabb illegélis hulladéklerakast.

A helyszinen Marjainé dr. Szerényi
Zsuzsanna egyetemi professzor, 6nkor-
mdnyzati képviseld is jelen volt, aki el-
mondta: az akci6 egy dtfogé varosi prog-
ram része, melynek sordn az Igazgatisi
Iroda 6t kritikus hulladékos helyszint
térképezett fel. Ezek koziil hdrom mar
megtisztitdsra kertilt, a fennmaradé ket-
tén a kovetkez8 egy hénapon belil a
Gyil Virosfejlesztési és Virostizemelte-
tési Kft. végzi el a takaritdst. A munka-
latokhoz 6 millié forint palydzati timo-
gatds dll rendelkezésre, amely a hulladék
elszallitdsi koltségeit is fedezi.

Halasan koszonjitk minden részt-
vevd és tamogato hozzajarulasat,
kiil6nésen:

* a CooperVision munkatdrsainak

* és a FEGY munkatdrsainak a helyszin
biztositdsaért.

Kilon elismerés illeti a Gyali Polgar-
mesteri Hivatal dolgozéit, akik kozil
sokan onkéntesen villaltik a részvételt,
példat mutatva kozosségi felelGsségvil-
lalasbél és osszefogasbol.

Ha illegilis hulladéklerakdst tapasztal,
kérjik, jelezze a Hivatalnak, egyiitt to-
vibbra is sokat tehetiink egy tisztdbb, éI-

hetébb Gyalért!

Az akci6 sikerének koszonhetéen, 6sz-
szel is varhaté egy ujabb kozosségi sze-
métszedés a varosban.

FEJLESZTES g

UTEPITES
ELOTTA
VIZVEZETEKET
CSERELTEK

Folyamatban van a Pesti at - Szé-
chenyi utca, valamint az Ady End-
re utca Pesti ut és Dedk Ferenc utca
kozotti szakaszdnak teljes feldjitasa

(cikkiink a 3. oldalon).

Annak érdekében, hogy az Uj asz-
faltréteget a kozeljovében ne kell-
jen felbontani az alatta huzédé
ivéviz gerincvezeték esetleges meg-
hibisoddsa miatt, érdemes volt még
a beruhdzis induldsa elStt kicse-
rélni a régi vezetékeket és egyéb
szerelvényeket.

munkalatokat
tobb szakaszban végezték, az ép-
pen aktudlis munkavégzésekrdl,
valamint a virhat6é vizhidnyrdl és
nyomdsingadozisrél a DPMV Zrt.
elézetesen tdjékoztatta a felhasznd-
lékat az internetes feliiletein.

A rekonstrukciés

Az ivévizhilézat rekonstrukcids
munkilatait a DPMV Zrt. finan-
szirozta, sajat gordils fejlesztési
tervének megfelelGen.
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HAMAR JANOS ELOADASAI GYALI FIATALOKNAK A HETKOZNAPI FUGGOSEGEINKROL

ADDIKTOLOGUS A KATEDRAN

Hamar Janos addiktolégiai konzultans sajat, egykor mélypontra jutott szen-
vedélybeteg multjabél merit er6t ahhoz, hogy ma fiatalok szazainak tartson
szemléletformalé eléadasokat. A heroinfliggéség poklabdl 21 éve felépiilt szak-
ember napjainkban iskolakban és ifjlisagi programokban mesél a fliggéségek
természetérdl, legyen szé6 a klasszikus szerekrdl vagy a hétkéznapi fliggéségek-
rél példaul a mindennapi internet- és okostelefon-hasznalatrél. Munkassagat a
prevencioé vezérli: Hamar Janos célja, hogy minél tobb fiatal elkeriilje a fliggé-
ség csapdajat, és idében merjen segitséget kérni, ha bajba keriil.

Gyil Viros Onkorményzatinak jévol-
tabél Hamar Jdnos nemrég feleségé-
vel, Hamar Judit pszicholégussal a gyé-
li altaldnos iskoldk 7-8. évfolyamos
didkjainak, tobbszdz gyermeknek tar-
tott el6addst a fliggéség veszélyeirdl és a
megel6ézés fontossigirdl, kozvetlen sti-
lusban, személyes példdkkal illusztralva.
Az eldadédssorozatot Nagy Jézsef Elek

alpolgdrmester nyitotta meg.

A szenvedélybetegbdl lett
segit6 szakember

Hamar Jinos fiatalon maga is megta-
pasztalta a fiiggéséget: szorongé, ki-
viilallé fiatalként lett heroinfiiggd,
és kozel nyolc évig kiizdott a szer-
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haszndlat démondval. Miutin stlyos
mélypontok és elmaginyosodds utdn
sikeresen kijott a rehabiliticiérdl, el-
hatdrozta, hogy életét az addiktolégia-
nak és a megel6zésnek szenteli. Azéta
diplomas addiktolégiai konzultans-
ként dolgozik, és tobb mint két évti-
zede tiszta. Szakmailag is felkésziilt
segitd: hossza évek 6ta tdmogat szen-
vedélybeteg embereket felépiilésiikben,
valamint tandcsadéként segiti a hozza-
tartozokat is abban, hogyan értsék meg
és kezeljék a fliggéség problémadjat. Je-
lenleg az MRE KIMM Magdolna 33
addiktolégiai kozpont szakmai veze-
téje, emellett a Dunaharaszti ,,Gyere
Be Haz” prevenciés ifjusagi kézpont
szakmai vezetdje — vagyis a gyakorla-

ti kezelés és a megel6zés terén egyardnt
aktiv szerepet villal.

Sajat felépulésének torténete hitelessé és
megkozelithetvé teszi 6t a fiatalok sze-
mében. Hamar Jinos vallja, hogy a szen-
vedélybetegség Gsszetett dllapot, amely
nem csupdn egyéni probléma, hanem tir-
sadalmi és életmédbeli tényezdk is befo-
lydsoljak. Ennek megfelelden holisztikus
szemlélettel kozelit: elsédlegesen alko-
hol- és drogftiiggdk kezelésével foglal-
kozik, de szakértdje a viselkedéses fiig-
gbségeknek is, igymint a tarsfiiggéség,
amunkaménia vagy ajatékfiiggbség. Ez
a sokoldalu tapasztalat jol jon akkor, ami-
kor kiilonféle korosztilyoknak tart elGa-
dasokat a fligg6ségek megelézésérsl.

Eléadasok iskolakban:
fokuszban a hétkoznapi fiiggéségek

Az el6adé rendszeresen jar dltalinos és
kozépiskoldkba, hogy érthetd, kotet-
len stilusban beszélgessen a didkokkal
a fuggsségekrol. Elsaddsain a tanterem-
ben nem tiltott tabutéma a drog vagy az
alkohol sem, de a fiatal korosztilynak
sokszor kozelebbi veszélyt jelentenek a
mindennapi élet fiiggdségei — példdul a
talzasba vitt internetezés, a videojité-
kok, az okostelefon-hasznailat vagy épp
az energiaital-fogyasztds.

A nemrég Gyilon tartott el6adds is ebbe
a sorozatba illeszkedett: a gyali altala-
nos iskola 7-8. évfolyamos didkjaihoz
sz6lt Hamar Janos a hétkoznapi fiigg6-
ségekr6l, interaktiv formdban. A didkok
megtudhattdk, hogyan alakul ki a fiig-
g6ség lelki mechanizmusa, miért veszé-
lyesek a legdrtatlanabbnak tiing szokdsok
is, ha kontroll nélkil hagyjuk azokat, és
mit tehetnek sajit magukért. Az el6adé
személyes torténete — miszerint fiata-
lon 6 is ,belenézett a godorbe”, de onnan
kimdaszva bebizonyitotta, hogy van kiit —
erés lizenetet hordoz a kamaszok szama-
ra. Az addiktolégus sokszor sajat példa-
jan keresztiil mutatja be, hovéd vezethet
egy-egy rossz dontés, ugyanakkor azt is,
hogy van remény a viltozdsra. A tanulék
bevondsival zajlé eldaddsok sorin kér-
déseket is feltehetnek, s6t véleményiiket
is megoszthatjak. ,,Hiszek abban, hogy
mindenkinek jar még egy esély, és képes

megvaltozni” — vallja egy interjuban, és
ezt az lzenetet igyekszik dtadni a fiatal

hallgatésdgnak is.

Az eléadisok tematikaja széleskori.
Sz6 esik a hagyomanyos szerek (alko-
hol, cigaretta, illegélis drogok) haszna-
latanak veszélyeirdl is, kilonésen a korai
kiprébalds kockdzatairél. Ugyanakkor
Hamar Jdnos hangsilyozza, hogy a fiig-
g6ség nem csak ezekhez kotédhet. A di-
dkokkal beszélget a viselkedéses fug-
gbségekrdl is — legyen az a kozosségi
média folyamatos porgetése, a videoji-
tékokban toltétt hosszu 6rdk, vagy akdr
a koéros vasarlasi laz. Ezek a ,lathatat-
lan” hétkoznapi fiiggdségek alattomo-
san hatnak: a fiatalok gyakran észre sem
veszik, mennyire rabjdvd vilhatnak egy
okoseszkoznek vagy online térnek. Ku-
tatdsok szerint a magyar fiatalok dtla-
gosan napi 5-6 6rdandl is tobb id6t tol-
tenek a telefonjukat nézve, igy nem
véletlen, hogy az el6addsokon visszaté-
16 téma a digitalis vildg hatdsa a mentd-
lis egészségre.

Fogadtatas és a megel6zés iizenete

El6adasait és programjait pozitiv fo-
gadtatas ovezi mind a fiatalok, mind a
felndttek részérdl. A didkok gyakran ak-
tivan bekapcsolédnak a beszélgetések-
be, kérdeznek, és sokan személyesen is
odamennek hozza egy-egy tandcsért az
eladds utdn. A gyali iskolai program
kapcsdn a visszajelzések szerint a tanu-

T e

il '}i

Hamar Janossal és a Netment6 Alapitvannyal ; "m.J, ST Hay
taldlkozhatnak majus 24-én a Bartok parkban §

a Varosi Gyermeknapon, a Tinitanya satorban,

ahol barki kérdezhet a szakemberektdl a

fliggb6ségekrol.

PREVENCIO a

16k kézvetlen hangvételd, elgondolkod-
taté élményként értékelték a taldlkozdst.
A helyi szervezdk — koztiik Gyal Viros
Onkormanyzata — készonetiiket fejez-
ték ki, amiért a fiatalok ilyen hasznos tt-
ravalét kaptak a mindennapi fiiggéségek
kezeléséhez. Ez is mutatja, hogy Hamar
Janos tevékenysége 6sszhangban van a
kozosségi igényekkel: egyre tobb he-
lyen ismerik fel, hogy tenni kell a fiata-
lokért, miel6tt baj torténik.

A prevencids szemlélet munkdjinak al-
fija és 6megdja. El6addsaiban és a Gyere
Be Hazban is a megel6zés all a fokusz-
ban, hiszen a mindségi egyutt toltott
id6, a beszélgetés, a kozdsség megtartd
ereje mind azt szolgilja, hogy a fiatalok
elkeriiljék a szenvedélybetegségeket. A
szakember szerint a mai fiatalok sokszor
a folyamatos online jelenlét ellenére is
magdnyosak, tele szorongdssal és meg-
telelési kényszerrel. Ezért tartja kulcs-
fontossdgunak, hogy ,szavakat adjunk
az érzéseikhez”, megtanitsuk ket kom-
munikélni és segitséget kérni. ,,A fig-
g6k is merjenek segitséget kérni” — ez
Hamar Jinos £6 iizenete a fiatalok sza-
mara. A prevencios eléaddsok célja ép-
pen ennek tudatositdsa: hogy a gyerekek
felismerjék a problémdkat, ne féljenek
beszélni réluk, és tudjik, hova fordul-
hatnak segitségért. Példdja él6 bizonyi-
ték szimukra arra, hogy a legreményte-
lenebbnek ting helyzetbdl is van kidt, és
egy fliggdségbdl felépiilve is lehet teljes,

értékes életet élni.
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MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk Ont és partnerét

A Gyili Punkosdi Térlat tinnepélyes megnyitéjara, majd az
azt kovetd dlléfogaddsra, amelyre

2025. junius 6-dn, pénteken, 18.00 6rakor
az Arany Janos K6zosségi Haz
és Virosi Kényvtarban keriil sor.

A kiallitast megnyitja, az alkotékat koszonti:
Pépai Mihaly polgarmester és Fegy6 Béla miivésztanar.

Ko6zremtikodik a Jizmin Dalkor.

A kidllitdsban szerepld alkotdsokra a Plinkésdi Feszti-
vélprogramok alatt szavazni lehet, 2025. jinius 8-dn, 17.00
6rig a kozosségi hizban. A négy legtobb kozonségszava-
zatot kapott alkoté 2025. junius 8-dn 19.30 6rakor, a fesz-
tivalon Gnnepélyes keretek kozott veheti at a Gyal Viros
Onkormanyzata éltal alapitott 4x50 000 ezer forint értéki
alkotéi dijat, egy alkoté pedig a zsiiri dontése alapjin
100 000 forint értékd alkotéi dijat kap 2025. junius 6-dn.

Informaicié és részletek: www.gyalikozhaz.hu
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PALYAZATI

FELHIVAS

rendes hoz.
% Gyab 20z g

Gyal Viros Onkorményzaténak Képvisels-testiilete
pélydzatot ir ki a

»Liszta udvar, rendes hdz”
elismer6 cim adomanyozasara

A palyazat célja:
a helyi kornyezet szépitése, a telepiilés esztétikus képének
kialakitasa, kulturalt lak6kornyezetének fejlesztése.

A palyazok kore:
Gyil véros teljes kozigazgatdsi tertiletén talalhat6 ingat-
lanok tulajdonosai.

A palyazat tartalmi és formai kévetelményei:

A benytjtott palyazatnak tartalmaznia kell a ,, Tiszta ud-
var, rendes hdz” elismer6 cim alapitdsdrél és adomdnyo-
zésanak rendjérdl sz6l6 4/2022. (I11.31.) szamu 6nkor-

manyzati rendelet (tovabbiakban: R.)
I. melléklete szerinti Jelentkezési lapot, ami letolthetd a

gyal.hu/letoltheto-dokumentumok oldalon.

A palyazat benyujtasi hatarideje és helye:
2025. mdjus 31. személyesen benyujtva a Gyili Polgar-
mesteri Hivatal Szervezési és Humdnpolitikai Irodédjara
(Gyal, Kérosi ut 112-114.), vagy elektronikus uton elekt-
ronikus azonositissal, vagy postai uton legkésébb mdjus
31. napjdig postabélyegzdvel ellitva Gyail Viros Onkor-
ményzata Képvisel§-testiiletének (Gyal, Kérosi at 112-
114.) cimezve.

A palyazat elbiralasa:

A héromtagu Biral6 Bizottsig a R. 2. mellékletében fel-
sorolt szempontsor helyszini értékelése utin, a Kérnye-
zetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg javaslata alapjin a
Gyal Viros Onkorményzat Képvisels-testiilet
2025. szeptember 24-i ilésén dont.

A palyazatok anyagi fedezete:

Gyal Viros Onkorm:’myzata 2025. évi koltségvetése 5. mel-
lékletében a céltartalék: , Tiszta udvar, rendes hdz” dij és
egy¢éb kiaddsok terhére 2.100.000.-Ft 4ll rendelkezésre, oly
maédon, hogy az el8iranyzat dtcsoportosithaté a tényleges
teljesités alapjan. Az elismerd cimet elnyert ingatlan tulaj-
donosa egy a , I'iszta udvar, rendes héz” feliratd, 20 cm X
30 cm méretd, az elismerd cim adomdnyozasinak évét és
a,Gyal” feliratot tartalmazd, falra szerelhetd tablat kap és
egyszeri, brutté 50.000,-Ft dijazdsban részestl.

A KOZIGAZGATAS
VOLT A HIVATASA

NYUGDIJBA VONULT
SZABO JOZSEFNE ILDIKO,
A POLGARMESTERI HIVATAL
MUNKATARSA

KOZELET ﬁ

24 év hivatali munkaviszony utin nyugdijba vonult Szabé
Jozsetné 11diké, a Gydli Polgdrmesteri Hivatal egyik koz-
tiszteletben 4116 munkatarsa.

Ildiké 2001 mdéjusiban kezdte meg munkdjit a Hiva-
tal Személytgyi és Titkdrsagi Iroddjan. 2007-t8l vezets-
ként dolgozott, éveken dt irdnyitotta a Kabinet Irodit, ké-
s6bb pedig a Szervezési és Ugyfélszolgalati Iroda vezetsi
feladatait ltta el. Pélyafutdsa alatt két polgarmesterrel és
hét jegyzdvel dolgozott egyiitt, és mindvégig megbizhatd,
pontos, elkotelezett munkavégzés jellemezte.

Kozel két és fél évtizedes munkdssdgit a hivatali kollé-
gik példaként dllitottdk: szakmai tuddsa, hiisége, embersé-
ge kiemelkedd volt. Precizitdsa, aldzata és kedvessége mi-
att a munkatarsak és az tgyfelek egyarant nagyra becstlték.
A kozigazgatds irdnti elhivatottsaga igazi kozszolgat formalt
beléle, olyan embert, aki nemcsak elvégezte a feladatait, ha-
nem hivatdsként élte meg a kozigazgatisban végzett munkat.

Ahogyan bucsuzéul fogalmazott:

,Liszta szivbél mondhatom, hogy mindkét polgirmes-
teriink és alpolgdrmestereik sokat tettek és tesznek a vi-
ros fejlédéséért, virossd valdsdért, a Hivatal minél jobb
miikédéséért.”

A viros vezetése és a Hivatal minden munkatdrsa h4la-
val és megbecsiiléssel koszoni meg a koz szolgdlatdban el-
toltott éveket, és sok 6romet, j6 egészséget, aktiv, boldog
nyugdijas éveket kivin Szabé Jézsefné Ildikénak.

A POSTAGALAMBOK
FESTOJE

2025. mércius hénapban felhivott Zentai Péter fiatal pos-
tagalambdsz, aki j6 eredményeket ér el galambjaival, hogy
fessem meg neki a vildg legjobb postagalambjit. Mond-
tam neki kiildje el a fotét és én megfestem. Megkaptam a
fotét és ledobbentem, hogy egy magyar galamb az ered-
ményeivel 2023-ban a Nemzetkozi Postagalamb Szovet-
ség (FCI) értékelése alapjin tényleg a vilig legjobb ga-
lambja cimet kapta.

Ez a galamb 2024-ben a Postagalamb Olimpian is els§
helyezést ért el. Nagy lelkesedéssel fogtam hozzi, hogy
lefessem ezt a galambot. Igy sikeriilt. Mar sok hires ga-
lambot festettem - Belgiumba a vildgbajnok részére -
Jos Thoné-nak a ,Napoleon” és a ,Poco” nevi galambjit.
Hollandidba Hermann Brinkmannak a ,Beer” nevi ga-
lambjat, Hans Eijerkompnak a ,Ché” nevi olimpia gydz-
tes galambjit, Németorszdgba Hermann Schillingnek
»Superman” nevid galambjit, Andreas Drappa-nak ,Po-
kerface” nevd galambjit amely Ko6zép Eurépa legjobb
postagalambija.

A festészetemet Gyl Viros Onkorményzata ugy értékel-
te, hogy bekeriiltem a Gyili Ertéktdrba - amit ezuton is

szeretnék megkdszonni.

Nagy megtiszteltetés volt szimomra, hogy a vilig legjobb
magyar galambjit megfesthettem.

Thész Zoltin
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ES A SZAMOVAR CUKRASZDA

SZIVET MELENGETO VILAGA

A fiatal generacié vallalkozéi
mindig is kiilon figyelmet ér-
demelnek, hiszen toérténeteik
gyakran nemcsak kitartasroél és
céltudatossagrol szélnak, ha-
nem olyan szenvedélyrél is, ami
valéban meg tud mozgatni ma-
sokat. Kiilonésen igaz ez akkor,
amikor egy fiatal né, aki éve-
ken at alazattal és lelkesedés-
sel dolgozott a fagylaltok vila-
gaban, végiil megnyitja sajat
kis birodalmat. llyenkor nem-
csak egy lizlet sziiletik, hanem
egy alom valik valéra - ez pe-
dig minden elismerést meg-
érdemel. Eszti torténete nem
csupan a vallalkozas inditasa-
rél szél: benne van a szeretet,

a kreativitas, az emberek iranti
elkotelezettség és a hit abban,
hogy a kemény munka elébb-
utébb meghozza a gyiimolcsét.

Gyil szivében taldlhat6 egy hely, amely
nemcsak a fagyijairdl hires, hanem arrél
is, hogy minden ldtogat6t meleg mosoly
és baritsdgos hangulat fogad. Ez a Sza-
movér Cukrdszda. A név sokak szdmdra
ismer8sen csenghet, mivel az Gzlet mdr

kordbban is cukriaszdaként miikodott, és
évtizedekre visszanylé multja van.

Genericidk koptattik jellegzetes fehér
székeit és nem talzds azt dllitani, hogy
mdra a varos legpatindsabb, ma is miké-
dé cukrdszddjava valt. Azonban 2022-
ben uj korszak kezd3dott: egy fiatal ng,
Eszti, aki szivét-lelkét a fagylaltkészi-
tésbe fektette, megvaldsitotta régi dl-
mit, és Uj életet lehelt a helybe.

Eszti mar tinédzserként belekdstolt a
vendéglatds viligdba: els6 munkahelye a
K6r6si Udvarban miik6ds fagyizé volt.

Szorgalma, precizitisa és lelkesedése
hamar megmutatkozott, igy nemcsak
eladéként, de rovid idén belil tzletve-
zetSként is helyt allt. Munkdjit annyira
megbecsilték, hogy késébb még egy tiz-
let vezetését is rabiztik. Ez alatt a kozel
tiz év alatt Eszti szdmdra nyilvinvals-
v valt, hogy a fagylaltkészités nem csu-
pin egy szezonilis elfoglaltsig, hanem
valés hivatis. Ahogy 6 fogalmaz: ,be-
szippantotta a fagyik vildga”, és nem volt
tobb kérdés, mihez szeretne kezdeni az
életével.

Bir az egyetemen viselkedéselemz8ként
szerzett diplomét, hamar rdjott, hogy
nem a tanult szakmdban szeretné leél-
ni az életét. Sokkal inkdbb vigyott arra,
hogy alkosson, izekkel és texturikkal
kisérletezzen, valami maradandét hoz-
zon létre. A siités és f6zés, ami addig
csak hobbi volt, egyre nagyobb szere-
pet kapott a mindennapjaiban. A dip-
loma megszerzése utin ezért belevigott
a cukrédsztanfolyamba, amelyet kordbbi
fénokei is timogattak.

.-tﬁr-:.i_

Ahogy telt az id6, egyre erésebben meg-
fogalmazddott benne a vigy, hogy sajit
vallalkozést inditson. 2022-ben, mind-
Ossze 26 évesen, végil elérkezett a pilla-
nat: megnyilt a Szamovar Cukriszda j
fejezete. Bar az Uzlet berendezései mér
adottak voltak, Eszti és férje, Béla, telje-
sen Uj szellemiséget hoztak: otthonossé-
got, figyelmet a részletekre, és azt a faj-
ta vendégszeretetet, amely ritka kincs a
mai vildgban. A cukrdszda igy nemcsak
egy fagyizo, hanem egy kozosségi tér is
lett, ahol minden vendég fontos, ahol
minden mosoly szdmit.

A Szamovirban kinalt fagylaltok hide-
geljirdssal készilnek, valédi, friss gyu-
molesbdl, valamint mindségi csokold-
débol. A kindlat szezondlisan frissiil, és
mindig akad néhdny meglepetésiz, amit
a vendégek izgatottan varnak. A site-
ményeket a Dabasi Bor Cukraszdabol
szallitjak, igy azok is mindséget képvi-
selnek. Bar nem ez a f§ profil, Esztiék
kiemelt figyelmet forditanak arra, hogy
legyenek specidlis étrendeknek is meg-
felels, un. ,mentesstitik”, ezek lehetnek
cukor-, glutén-, laktézmentes vagy akér
teljesen paleo termékek is. A vendégek
tovdbbid tedk, kavék, forrd csoki, jégkd-
sa és uditdk koziil is vdlaszthatnak, igy a
kindlat minden igényt kielégit.

Eszti nem felejti el, kik segitették a cél-
jai elérésében: ,Legnagyobb szakmai
és anyagi timogatomnak korabbi {6-
nokémet tartom, illetve legkézeleb-
bi timaszom a férjem, Béla. Nélkiiliik
nehéz lett volna életem elsé sajit vil-
lalkozdsit elinditanom.”

Béla koribban a Posta Elszimo-
16 Kozpontjidban dolgozott muszak-
vezetSként, de miutin megnyitottik a
cukridszdat, ugy dontott, kilép a mun-
kahelyérdl, hogy Esztivel egytitt épit-
sék tovibb ko6zos dlmukat. Egyttt-
mikodésik, kozos elkotelezédésiik
példaértékd: nemcsak munkatdrsak,
hanem igazi tdrsak is az élet minden
tertletén.

A par mér 13 éve van egyiitt, és 2023-
ban hazassdgot is kotottek. Azéta kozos
gyali otthonukban nevelik kislanyukat,
Roxdnit, aki félévvel ezel6tt sziiletett.
A csaldd 4j energiat és célt hozott a vél-
lalkozédsba, ma mar hirman irjik tovibb
a Szamovir torténetét, és biztosak lehe-
tink benne, hogy még sok fejezet vir
rdjuk.

A Szamoviar Cukriszda minden év dpri-
lis elején nyit, és oktéber kozepéig virja
avendégeket. A jov6 tervei kozott szere-
pel a kindlat bévitése, s6t, Esztiék nem
zarkéznak el egy Gjabb tzlet megnyi-
tasatél sem. Egy dolog azonban biztos:
ahol 6k vannak, ott nem csupdn finom
fagyi, hanem szivbél jové vendéglatds is
vérja az embereket.

Eszti kozel 15 év tapasztalattal a héta
mogott ma mdr szinte ,olvassa” a vendé-
geit, gyakran elére tudja, ki mit fog ren-
delni. Ez a fajta figyelmesség, személyes
jelenlét és elkotelezettség az, ami igazdn
kilonlegessé teszi a helyet. Es hogy mi
a kedvence? ,Nagyon unalmas vilasz,
de a friss csokifagyindl szerintem nincs
finomabb!”
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20EVESAZ,..AZT ARAGYOGOJAT!”

20 éve sziiletett dalmisorunk, tavaly au-
gusztusban pedig 200. misorunkat tinne-
peltik. A gydli Gjsag akkor tigy emlékezett
meg a misor-sorozatrél, mint egyedilallé
eseményrdl a dalos misorok torténetében.

Aprilisi galamisorunkon a dalmdsor ha-
széves sziletésnapjit Gnnepeltik. Bretus
Imre, a k6z6sségi hiz igazgatéja koszon-
totte a rendezvény résztvevdit, méltatta az
egyesilet munkdjat. Kiemelte a civil szer-
vezetek szerepét a véros kulturalis életé-
ben, akik gazdagitjak a értékek tdrhdzit,
és ehhez a dalkor is hozzdjarul. Emlékla-
pot adott it a 20 éves évfordulé alkalma-
bdl és tovibbi sikeres miikodést kivént.

Borcsok Kata fotékat készitett a misorrdl,
és hozzitette: , Tegnap délutin kiilonle-
ges tinnepnek lehettiink részesei. A 20 éve
alakult Kovics Istvan Pil Dalkor jubileu-
mi misordt csoddlhattuk meg. A szinpa-
don egytitt énekeltek a régi és az Uj tagok,
és a dalok k6zott nemcsak a hangok, a szi-
vek is 6sszekapcsolodtak. A lelkes kis ké-
z6nség vastapssal koszonte meg a mivé-
szek eléaddsit — én pedig boldog vagyok,
hogy megordkithettem ezeket a szép pilla-
natokat. Szivbél gratuldlok a dalkér min-
den tagjinak a 20. évfordul6hoz, és tovib-
bi oromteli dalos éveket kivanok.”
Koszonjiik, Kata a sokéves egytittmi-
kodést, a sok szép képet és az elismerd
szavakat!

Hogy is kezdédétt? Volt Gyilon néhédny
énekes, aki kiilonbozé dalos klubokban
énekelt. Itthon is volt idénként népda-
lokat éneklS csoport, de rendszeres mii-
sor Gydlon addig nem volt, mig a nyugdi-
jas egyestiletekkel nem kezdeményeztik.

2025. MAJUS

Megjelentettiink a gyéli Gjsagban egy fel-
hivast ezzel a cimmel: , Notdzzunk egytitt,
gyaliak!”

Tarsoly Ilona, Kovics Pali, Henczes Ju-
lika, az Oszidé Nyugdijas Klub ének-
kara, majd Kerekes Robi, Sziics Sanyi, a
kétszeres Ki mit tud? gydztes Kovics Ist-
van Pil a versenyre benevezd Kirily Béla
javasoltak, rendezziink dalos msort.
A Nyugdijas Pedagégus Klub szervezésé-
ben megrendeztiik az elsé musort. Barna
I11és videdra vette az eléaddst, és az ,,6si”
magnoészalagot, amit most a Williams TV
digitalizdlt, 20 év utin el6szor nyilvino-
san levetitettik. Sajnos, elég sokan eltd-
voztak mdr a szereplSk és a kozonség ko-
rébél. A sikeren felbuzdulva elhatiroztuk,
hogy havonta rendeziink misorokat.

Onall6 civil szervezet 2008-ban lettiink,
itt mdr alapité tagként Homoki Tibor,
Falusi Feri és Falusiné Marika, Toré-
csik Marta, Tolnai Mari, Henk Mari-
ka, Késa Gyorgyné, Klein Karoly, Csik
Lajos, Kerekesné, Pribék Ferenc is jelen
volt. 20 éve folyamatosan miikodiink és
gyarapodunk, és bar tobbszor elhang-
zik misorainkban, hogy ,én lassan oreg-
szem, erre nem torekszem”, azért azt is
halljuk néha, hogy ,Nem fogok mego-
regedni”. Szeretettel gondolunk azokra,
akik mar nincsenek koztiink. November-
ben az 6 kedves dalaikbdl dllitottuk ossze
emlékmusorunkat. A kidllitdson taldl-
kozhattak a most nem emlitett, rovidebb
ideig egyestletiinkben énekls tagokkal, a
misorban pedig a jelenlegi csapat tobbsé-
gével. Kozben fiatalitunk is, és 6rommel
fogadunk uj énekeseket, akik friss szint
hoznak a misorokba. A kézonséget is

szeretnénk nagyobb létszimban litni, de
sajnos, a régi garda az énekesekkel egyttt
erésen megfogyatkozott.

A 20 év alatt tobb elismerésben volt ré-
sziink: a veszprémi Hungaricum dalver-
senyen kérusunk bronzmindsitésben ré-
szestilt és tobb egyéni 1. és 3. helyezést
értek el énekeseink. Ekkor debttdlt ko-
rusunk el6addsiban Péilkerti Zsuzsan-
na dalszerz$ korrepetitor szerzeménye,
a Gyali csdrdas.

Részesei vagyunk a gyali Helyi érték mi-
nésitésnek. Egyénileg nagyon sok verse-
nyen értek el sikereket énekeseink hatdron
innen és tul, és véllalnak vendégszereplé-
seket itthon és a magyarlakta tertileteken.
Biiszkék vagyunk rdjuk, mélté utédaik az
alapitcknak.

Ko6szonjiik a tdimogatoknak, hogy lehetd-
vé teszik mikodésiinket: a NEA Bethlen
Gibor alapitviny és az 6nkormdnyzat
palydzati timogatdsait, a kozosségi hiz
timogatdsit a misorok megrendezésé-
ben, a Gyili Mi Ujsagnak és a Williams
T'V-nek musoraink ajanldsaért. Koszonet
a vezetGségnek és a tagsignak a szerve-
zésért és az igényes misorokért, a 20 év
alatt felléps egyesiileti és vendég éneke-
seknek, tincosoknak, a zenei kiséretnek
a szép és igényes musorokért. A kozon-
ségnek, hogy jelenlétiikkel jelzik, hogy
igényt tartanak mdsorainkra.

Remélem, minél tobb érdeklédével talal-
kozunk tovibbi, tébbnyire havonta ren-
dezett misorainkon. ,Daloljunk egyiitt,
gyaliak!”

Kovics Istvinné

A GYALITPARTESTULET 35 EVES
JUBILEUMI KOZGYULESEN JARTUNK

Unnepi hangulatban zajlott a Gyali Ipar-
testiilet 2025. évi kozgyiilése, amelynek
kiilonleges apropdja volt: idén tnnep-
li fennilldsdnak 35. évforduldjit a véros
meghatdrozé civil szervezete. A jubile-
umi alkalmon a tagsig, a timogatdk és
a meghivott vendégek egytitt tekintettek
vissza az elmult évtizedekre, valamint ér-
tékelték a 2024-es év eredményeit.

A kozgyilésen elhangzott beszdmold-
ban Karikds Pél tigyvezetd kiemelte: az
ipartestiilet az elmult évben is a megszo-
kott, megbizhaté miikodés mentén lit-
ta el feladatait. Az irodai szolgaltatdsok,
szerz8déskotések, bérbeadasok, biztosi-
tasi Ugyek, palyazatfigyelés, tandcsadds
és szakember-ajinlisok tovibbra is je-
lents segitséget jelentenek a tagok és a
lakossdg szdmdra. A helyi intézmények
felujitasi és karbantartdsi munkdiban
val6 részvétel szintén fontos része volt a

2024-es tevékenységnek.

Kulén koszonet hangzott el az Ipar-
testllet irodavezetdje, Lengyel Erzsé-
bet munkajéért, akinek szakértelme és
hozz4aalldsa sokat tett a szervezet haté-
kony miikodéséért. Az ligyvezets hang-
stlyozta: a miikodés pénziigyileg is sta-
bil, az éves mérleg pozitiv, tartalékokkal
rendelkeznek, addssdg nincs, a bevéte-
li forrdsokat pedig a bérbeaddsok, tag-
dijak, jutalékok és tdimogatdsok jelentik.

A kozgyilés kilon szekcidjit szentel-
ték az elmult 35 év torténéseinek felidé-

zésére. A Gyili Ipartestiilet 1990. dpri-

lis 20-4n alakult meg, valaszként a helyi
kisiparosok Osszefogds irdnti igényére.
A kozosség célja kezdettdl fogva a szak-
mai érdekképviselet mellett a kozossé-
gi élet megszervezése és a kisiparosok j6
hirnevének erdésitése volt.

A kozgytlésen felidézték a sajit székhdz
épitésének torténetét is, amely két titem-
ben valésult meg a tagok és tdmogatdk
osszefogasival. A székhdz azéta nem-
csak a szakmai munka bézisa, hanem
kozosségi események helyszine is: kidl-
litasok, kerti partik, zenés estek, csaladi
rendezvények, valamint kirdnduldsok és
a hagyomdnyos bollérfesztivil is gazda-
gitottik az elmult évtizedeket.

Az unnepi kozgyilésen jelen volt Gyi-
mesi Istvin nyugalmazott polgirmes-
ter, vidrosunk diszpolgdra, valamint
Pipai Mihdly Gyil viros polgirmeste-
re is, akik elismerd szavakkal méltat-
tak a Gyali Ipartestilet 35 éves munka-
jat, amellyel hozzdjarultak telepiiléstiink

fejlédéséhez.

A jubileum alkalmaval halds szavakkal
emlékeztek meg azokrdl a tagokrél, ve-
zet8krdl, bizottsdgi tagokrdl, akik tdrsa-
dalmi munkdéval jirultak hozza a szer-
vezet muikodéséhez. Kiilon elismerés
illette Valdzsik Ldszlénét is, aki kony-
vel6ként hossza évek 6ta végzi lelkiis-
meretesen a pénziigyi adminisztriciét.

A zarsz6 a hila és az Osszetartozds jegyé-
ben hangzott el: , A felelésség utolérhets”

— idézték jra a Gyili Ipartestilet jol is-
mert szlogenjét, amely tovdbbra is irdny-
ttiként szolgdl a szervezet munkdjiban.

A 2025. évi kozgyilésen az
idén jubilalé tagok emlékla-
pokat vehettek at

15 éves tagsag elismeréseként:

Németh Sindor,
Kriston Attila,

Jénas Ferenc.

20 éves tagsag elismeréseként:

Bagdi Gyula,
Borbds Péter,
Nagy Antal,
Péti Erzsébet.

35 éves tagsag elismeréseként:

Antal J6zsefné,
Badics Ferenc,
Czotter Ferenc,
Gibor Tibor,
Karikas Pal,
Ludmerszki Béla,
Kelevajda Gyorgy,
Pribék Ferenc,
Vitkéczi Jozsefné,
Szabé Ferenc.

35 éve kisiparos-villalkozéi mun-
kajinak elismeréséért emléklapot
és ezilistgyrit vehetett 4t: Rohonyi
Istvin.

2025. MAJUS
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MAJUS, A MELANOMA ELLENI
KUZDELEM HONAPJA

A melanoma a legagresszivebb daga-
natok kozé tartozik, mely ,villimgyor-
san” tud adni dttétet a nyirokcsomokba,
belsd szervekbe, agyba és a bér tobbi te-
riletére. Vildgszerte emelked6 szdm-
ban vannak azok, akiknél melanoma ke-
rul felfedezésre és sajnos egyre fiatalabb
korosztalyban is megjelenik. A mela-
noma kezelésében és a gyogyulds érde-
kében a legfontosabb tényezd a korai
felfedezés.

A melanoma a bdr pigmentjét, festé-
kanyagit termeld sejtjeinek (melanocy-
ta) rosszindulativa véldsival alakul ki.
A melanomiék donté tobbsége djonnan
alakul ki a bériinkon, de kis résziik
meglévé anyajegybél szarmazik. Ki-
alakuldsdban nagy szerepe van a min-
ket ért napfénynek, UV-sugirzasnak.
Emiatt a szolarium hasznilata min-
denképp TILOS. Tiz perc szoldriu-
mozis UV dézisa megegyezik egy egész

napi, fényvédelem nélkiili, nyédri napo-
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zéssal. Veszélyeztetett csoportba szamit,
akinek vilagos a bérszine, akinek az at-
lagosndl t6bb anyajegye van és aki élete
sordn tobbszor leégett, illetve akik csa-
lidjaban mdr fordult el6 melanoma.

A melanoma, mint bérdaganat kony-
nyen észrevehetd, de a korai felismeré-
siket neheziti, hogy nem emlékeztetnek
rosszindulatd bérelviltozasra, kezdetek-
ben nem keltik daganat gyandjat.

Az alibbi tiinetek hivhatjak fel a figyel-
met a melanomdra. Anyajegy viszketése,
az ép bdéron megjelend 4j anyajegy, vagy
éppen a meglévé anyajegy megviltozd-
sa (alakja, mérete, szine). Egészen rej-
tett helyeken is kialakulhat melanoma,
mint a hajas fejbéron, talpon, ujjak ko-
z6tt, a korom alatt és a nemi régickban.

Korai felismeréshez sziikséges a rend-
szeres oOnvizsgalat és az évenkén-
ti  (veszélyeztetetteknél félévente)

borgyégyaszati szakvizsgalat. A bér-
gyogydszati vizsgilathoz nincs sziikség
héziorvosi beutaléra.

Az otthoni 6nvizsgalatnal az ABC-
DE-szabaly (asymmetri, border, color,
diameter, evolving) segithet. Arra kell fi-
gyelniink, hogy jelenik-e meg j anya-
jegyiink, illetve a meglévék viltoznak-e.
Ha egy anyajegytink alakja megviltozik,
aszimmetrikus lesz, széli része elmosédot-
ta valik, szine valtozik, tobbszin(ivé (feke-
te, kék, sziirke, voros) vilik, dtmérdje na-
gyobb mint 6 mm, folyamatos véltozdst
mutat, akkor mindenképp felveti a gyanut
és bérgyogyiszati vizsgilat sziikséges.

A melanomdn kiviil van tébb bérdaga-
nat (pl. basalioma, spinalioma), mely j6-
val nagyobb szdmban fordul el§ és el-
s6sorban az id8sebb korosztilyt érinti.
A basalioma (basocellualris  car-

cinoma) kialakuldsiban egyértel-
mi az UV-sugirzds szerepe, igy

f6ként a napnak tartésan kitett helye-
ken vannak, pld.: arc, orr, fiilkagyld.
A basalioma éltaldban fényls novedék a
béron, mely folyamatosan novekszik, ki-
sebesedhet, vérzékeny lehet. A gyégyu-
last nem mutatd sebek esetén minden-
képp javasolt a bérgydgydszati vizsgilat.
A basalioma ittétet soha nem ad, keze-
lése f6ként sebészi eltdvolitdssal torténik.
Itt is fontos a korai felimerés, hisz a kis-
méreti basaliomat a sebész kisebb vigds-
sal, helyi érzéstelenitésben, jarébeteg el-
latas keretében tudja eltavolitani. A nagy
méretd basaliomdk esetén sokszor béra-
tiltetés, lebenyforgatds valik sziikséges-
sé, ami mindenképp nagyobb mitétnek
szdmit. A spinalioma (spinocellularis
carcinoma) szintén gyakori bérdaganat,
mely rosszindulati, nyirokcsomé és bel-
s6 szervi attétre képes. Erre a bérdaga-
natra jellemzé a ,pirosas” alap, rajta sirga
hdmlas, pork lathatd, hajlamos a kisebe-
sedésre, vérzékenységre. Terdpidja szin-
tén a mitéti eltivolitds nagyobb bizton-
sdgi szegéllyel.

A bérgyégyasz dermatoszképpal vizs-
gilja meg a borfelszint és az elvaltoza-
sokat, anyajegyeket. A dermatoszkép
nagyitoval és limpdval elldtott specid-
lis orvosi eszkéz. Vannak videoderma-
toszképok is, mellyel lehetéség van a kép
monitorra valé kivetitésére és a kép eltd-
roldsira. Ha a bérgyégyasz gyanis el-
valtozast talal, akkor javasolja a sebészi
kimetszést, mely altaldban helyi érzéste-
lenitésben torténik. Az eltavolitott kép-
letb6l szovettani vizsgalat késziil. A to-
vabbi teend6 a szovettani leirastdl fugg.

A melanoma kialakulisnak megels-
zésében a legfontosabb a karos UV su-
garzas keriilése. UV-sugaraknak két
komponense érkezik a foldfelszinre.
Az UVB okozza a barnulést, illetve a
bér égését. Nyari idszakban 10-15 dra
kozott javasolt a napfény kertlése. Az
UVA viszont a kollagénrostok kérosi-
tdsa révén a bér oregedését, rincossdgit
okozza. Az UVA ablakiivegen is dtha-
tol, igy autéban utazva is érdemes erre

EGESZSEGUNK a

figyelni. A bérdaganatok kialakuldsa-
ban mindkettd sugarzas kozre jatszik.
Az UV-sugarzassal szemben védekez-
hetiink fizikai médszerekkel: drnyé-
kolédssal, napszemiiveg és megfeleld tes-
tet takar6 ruhdzat viselésével, kiemelten
fontos a sapka, kalap haszndlata. Na-
gyon fontos a jé6 mindségl fényvéds
krémek (,naptejek”) megfeleld haszna-
lata. Maér kaphatéak olyan készitmé-
nyek, amelyeket a csecsemdk bérére is
haszndlhatunk. A fényvéddket érdemes
a napfényre kimenetel el6tt felkenni, fi-
gyelni kell arra, hogy a b6rén egyenlete-
sen legyen eloszlatva. Vizbdl kij6ve djra
krémezés javasolt, illetve 3-4 6ranként
javasolt a krém ismételt felvitele. Szamos
formédtumban (krém, spray) elérhetSek a
tényvéds krémek, igy mindenki megta-
ldlhatja szdmdra a legmegfelelGbbet.
Vigyazzunk a bériinkre!

Dr. Molnar Timea
haziorvos r., b6rgyégyasz szakorvos
Gyil 7. sz. felnétt hdziorvosi korzet

Melanoma dermatoszképos kép - bérdaganat

2025. MAJUS
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MAGYAR BAJNOKOK LETTEK
A GYALI TWIRLINGESEK

AUGUSZTUSBAN PEDIG IRANY A VILAGVERSENY

Sikeresen zarta az idei Magyar Twirling Kupasorozatot és a
Magyar Twirling Bajnoksagot a Gyali Tiizmadarak Mazsorett Csoport.
Az utolsé forduléban, két kategériaban magyar bajnoki cimet szereztek.
Augusztusban pedig egy olaszorszagi twirling vilagversenyen is
képviselik hazankat és Gyal varosat.

A Gyili Ttdzmadarak Mazsorett Csoport a mazsorettsporton
kivil twirlinggel is foglalkozik. Egyre népszertibb ez a sport-
dg itthon, melyben elsdsorban a virtuéz bottechnikdn, a haj-
lékonysdgon, a gimnasztikai elemeken és a kifejezd eldadas-
moédon van a hangsuly. Egyedulalls és komplex mozgasforma,
nemzeti és nemzetkdzi szinten is azon dolgoznak, hogy mi-
el6bb olimpiai sportiggd valjon.

2025. 4prilis 12-én lezarult a Magyar Twirling Szovetség idei ver-

senyévada. A Magyar Twirling Kupasorozat és a Magyar Twir-

ling Bajnoksag 3. fordul6jaban az aldbbi eredményeink sziilettek:

*  Balog Rebeka: Dance Twirl Solo el8készits cadet - 12.
helyezés

e Hefké Adrienn: Dance Twirl Solo felkészits youth - 10.
helyezés

*  Golyha Nikolett: Solo 1 bot C szint junior - 11. helyezés

*  Ertékes Anna Klaudia: Dance Twirl Solo felkészits se-
nior - 2. helyezés

e Jasz Tamara: Artistic Twirl senior - 1. helyezés, Magyar
Twirling Bajnok 2025

*  VargaAgnes: Solo 1 bot B szint senior 3. helyezés és fre-

estyle solo B szint senior 1. helyezés, Magyar Twirling
Bajnok 2025

Biszkék vagyunk a linyokra mindhdrom fordulén nyujtott
teljesitménytkért!

2025. MAJUS

Gyal varosat képviseli
Varga Agnes Olaszorsziagban

Varga Agnes nemcsak edz6ként, hanem aktiv versenyzsként
is részt vesz a csapat életében. A Twirling Bajnoksdgban nytj-
tott eredményei alapjan kvalifikdlta magit egy vildgversenyre,
az IBTF (International Baton Twirling Federation) Nations
Cup-ra Solo 1 Bot B szint Senior korcsoportban. Agi a csapat-
bél egyediliként, a magyar vilogatott tagjaként fog kiutazni
és képviselni Gyilt, valamint hazdnkat ezen a megméretteté-
sen. A versenyt augusztus elején rendezik Torinéban (Olasz-
orszdg). Természetesen beszimolunk majd az eredményrdl is.

A kovetkezd megmérettetésiink pedig a Magyar Mazsorett

Bajnoksdg lesz méjus végén, Szolnokon. A tét a viligbajnoksi-

gi kvalifikdcié. Az idei vb-t Gydrben rendezik, augusztus végén.
Hajrd Gyal!

K6rés-Nyiri Déra

csoportvezetd

A Gyili Tdzmadarak Mazsorett Csoporthoz folyamato-
san lehet csatlakozni, mar 5 éves kortdl. Aki szeretné ki-
prébilni a mazsorettet és a twirlinget, keresse bétran a
csoportvezetSt: K6ros-Nyiri Déra, nyiridora@gmail.com

A VAROSVEZETES GONDOSKODASA

ANYAKONYV a

ANYAKONYVI HIREK

Szentai Zsuzsanna anyakonyvvezetd tdjékoztatdsa szerint
3 halédleset és 14 hizassigkotés tortént virosunkban.

Hazassagot kotottek:

04.04.:
- Viczy Lészlé Zsolt és Wambach Anett (Viczy-Wambach Anett)

- Csercsa Istvan Mirk és Mérei Szabina (Csercsiné Mérei Szabina)

04.05.:

- Sarkady Levente Zoltin és Farkas Fruzsina Petra (Sarkady-Farkas Fruzsina Petra)
- Banfi Istvan és Borsos Bedta (Banfi-Borsos Bedta)

04.12.:
- Lesi Ferenc Gyorgy és Ladoniczki Bettina (Lesi-Ladoniczki Bettina)

04.25.:
- Novék Andrés és Pataki Alexandra Margit (Novik Alexandra Margit)
- Margiolas Periklis és Daskalaki Maria Eliza (Margiola Maria Eliza)
- Bagyinszki Krist6f Gergé és Panti Hanna (Bagyinszki-Pinti Hanna)

04.26.:
- Berencsi Zoltan és Sipos Angéla (Berencsi Zoltdnné)
- Suitner Lukas Tobias és Vajvoda Eszter Vivien (Suitner-Vajvoda Eszter Vivien)

A Gydli Hizasulandék Program keretén belil dprilis hénapban
6 pdr vilt jogosulttd az 50 000 Ft 6sszegl egyszeri timogatdsra.
Gyil Viros Onkorményzata igy a program induldsa 6ta (2017) Ssszesen
41 700 000 Ft timogatdst nyujtott a hazasulandéknak.

Részletek: www.gyal.hu/gyalieletprogram

EGY ELETEN AT ELKISER

PROGRAM

Részletek:
www.gyal.hu/gyalieletprogram

g %

BABAKOSZONTO OVODAKEZDESI ISKOLAKEZDESI KOZEPISKOLA ISTENELTESSEN! EGYETEMISTA TANULMANYIOSZTONDIJ) HAZASULANDOK HULLADEKGAZDALKODASI  SZEPKORU
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PROGRAM:
8:00 Regisztracio (Sportcsarnok park)
8:30 6 km futam
9:30 3 km futam
10:15 7 km futam

Nevezési

hataridé:
juanius 7.

Eredményhirdetés
kézvetlen az utolso
futam utan, a
sportcsarnok elott, a
bemelegités helyszinén.

Részletekért és nevezéssel kapcsolatos informdaciokért latogass el
a Gyali Barati Kér Sportegyestilet Facebook oldaldra!

XULFINAL24

2025.05.24. - GYAL

11:00 - NOI DONTG - 11, 0SZTALY
13 "l.'l : FI:FI_FI DUNTO - I1. 052 'Lr

18:00 - FERFI DONTO - 1. OSZTALY

CELEGYENESBE FORDULTUNK!

A Pest Virmegyei Kézilabda Szovet-
ség 2013 6ta hagyomdnyteremtd jelleggel
minden bajnoki éved végén megrendezi a
Final 24-et; a ndi és térfi 1. és I1. osztilyu
bajnoksigok dontéit egy helyszinen. Idén
ennek az egész napos, a sorban imméron
a tizenharmadik rendezvénynek Gyil vi-
ros sportcsarnoka ad otthont majus 24-én.

A csapatok az éprilis 26/27-¢i és majus
3/4-ei hétvégén ,letudtik a kotelez6t” és
megvivtik az oda-visszavigés el6don-
tket, melyekbdl a holgyeknél az I.osz-
tilyban a VS Dunakeszi II és a Veres-
egyhdz VSK, a Il.osztilyban az Abonyi
KC és a Gyomrs VSK; az uraknil az L.
osztilyban a Bugyi SE és a Veresegyhiz
VSK, a Il.osztilyban pedig az Abonyi
KC és a Vici FKA II jutott a findléba.

Mindenképpen érdemes azonban tudni,
hogy ez a nap nem csupén a kézilabdd-
rél sz6l. A négy taldlkozé mellett szd-
mos szinvonalas kiegészitd programmal
is késziilnek a szervezdk, melyek kozott
felnéttek és gyermekek egyarint taldl-
hatnak vonzét a maguk szimdra. A tel-
jesség igénye nélkil dlljon itt néhdny
program a leendd kindlatbdl: szivacs- és

szi Dogfit kutyaiskola bemutatéja; gye-
rekeknek lufihajtogatds és arcfestés; és
végiil, de kordntsem utolsé sorban zsik-
bamacska értékes nyereményekkel ki-
csiknek és nagyoknak.

Ejtsink néhdny szt az utolséként em-
litett programrol, a zsikbamacskardl.
A Final 24 torténetében méar hagyomany-
nyd vilt, hogy a szervezdk ennek bevételét
jotékony célra ajinljdk fel egy olyan egye-
stilet, szervezet, vagy intézmény szdmdra,
amelyik a rendezvénynek otthont adé te-
lepiilésen végzi karitativ munkajat. Térgyi
adomdnyokkal hozzdjirul ehhez a joté-
konykodéshoz a Magyar Kézilabda Szo-
vetség, szamos néi és férfi NB I-es klub,
cégek, villalkozék és maginszemélyek.
A ,Segits, hogy segithesstink!” mott6 je-
gyében zajlé akci6 idei kedvezményezett-
jei azon gydli évodai csoportok, melyek

autista gyermekekkel foglalkoznak.

A rendezvényre a belépés az egész nap
folyamén ingyenes, a remek szérakozds
garantilt; érdemes lesz tehit kilitogatni
midjus negyedik szombatjin a gydli sport-
csarnokba. Minden érdeklédét szeretet-
tel virnak a rendezvény szervezdi és td-

SPORT e‘

Gy4li BRSE MECCSNAPOK

GYALON

Kézilabda

05.21,,17:30
(N6i LU18)
Gyali BKSE - \Vecsési Sportegyestilet

05.23.,17:30 (NGi LU20)
Gyali BKSE - \Vecsési Sportegyestilet

05.25., 16:00 (NGi felnétt)
Gyali BKSE - Tisza Volan SC

Jojjon el, és szurkoljon a

Gyali BKSE csapatanak!
Gyal, Ady Endre utca 22.
A valtoztatas jogat fenntartjuk!

® 0 strandkézilabda ,minitorna”; a Dunake-  mogatéi, valamint a findlék résztvevdi!

e 3 : : ; L e N,

®® R gyalibkse.hu B24gyalibkse@gyalibkse.hu ) gyalibkse (@ gyalibkse_hivatale
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FEGY-NAPLO

A kozpontba renddrségi megkeresés érkezett egy kozlekedé-
si balesetrsl, amely a K&rosi Gton tortént. A bejelentés szerint
egy motorkerékpdr és egy személygépkocsi titkozott. A baleset
kovetkeztében egy személy megsériilt. A helyszin biztositdsa-
ban és a forgalom irdnyitdsdban a polgdrdrok is részt vettek,
félpélyas utlezdrds mellett. A sériltet a mentdszolgilat tovib-
bi kivizsgéldsra kérhazba széllitotta. Az elsédleges informaci-
6k alapjin a sériilései konnyi fokozatiak.

Riasztds érkezett a kozpontba, miszerint a Vecsési uton egy
lakéhédzhoz tartozé melléképulet lingra kapott. A helyszin-
re els6ként kiérkez8 polgdrér elmonddsa szerint a tliz fa- és
papirhulladékrél indult, majd dtterjedt a melléképiiletre. A tu-
lajdonos megkezdte az oltdst, porral olté késziilékkel prébalta
megakadalyozni a lingok tovdbbterjedését. Rovid id6n belil a
helyszinre érkeztek az 6nkéntes és f6varosi hivatdsos tiizoltok
is, akik a tlzet sikeresen eloltottdk.
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Milyen ligyekben tehet bejelentést?

2041 B & LE

'{} MindiGIS KaptalLAN ..

Komibhi bejelentésci
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emal fdtﬁ%
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Toltse le a Gyal KaptaLAN" - Bejelento
alkalmazast, regisztraljon és kildje el bejelenteset!

Bejelentés érkezett a kézpontba, miszerint a Temesvari utca-
ban egy férfi személygépkocsijaval megrongilt egy mdsik par-
kol jarmtvet, majd elhajtott a helyszinrél. A polgarér kolléga
és a renddrség egyardnt a helyszinre érkezett. A bejelentd el-
monddsa alapjin az elkovetdt a kézelben, egy ,vendéglitohely”
koérnyékén sikeriilt megtaldlni. A hatésdgok a sziikséges intéz-
kedéseket megtették.

Bejelentés érkezett egy ,vendéglitéhelyrsl”, ahol a bent tartéz-
kodé vendégek koziil néhanyan széviltdsba keveredtek, majd
agressziv viselkedést tanusitottak. A kiérkezd polgardrok a két
érintett férfit a helyszinen megtaldltik. Mivel az eset sordn egy
gépjarmi megrongdlddott, rendéri intézkedést kértek. Az iga-
zoltatds sordn kidertilt, hogy egyikiik ellen elfogatéparancs van
érvényben, ezért 6t a rendSrség eldéllitotta.

Osszesllitotta: Forrai Anita

Egy cég a varosert, Gyalért.
Elkésziilt Gyal Varosiizemeltetési Nonprofit Kft.
bejelento alkalmazasa!

Szamunkra fontos a lakossagi visszajelzés, hogy a problémakrol minél hamarabb
ertesiiljink. Mar egyszeriien, mobiltelefonos alkalmazassal is megteheti.

Park
Jatszotér

lllegalis hulladek

CiM: 2360 GYAL RAKOCZI FERENC UTCA 44.  TEL:+3629 340 134 FAX: +3629 340 063
E-MAIL: INFO@VAROSUZEMELTETES-GYALHU  HOMNLAPWWW.VAROSUZEMELTETES-GYAL HU

KORNYEZETUNK a

IVARTALANfTASI
AKCIO!

Orommel jelentjiik be,
hogy Gyal varos vezetése az eimiilt évekhez hasonléan,
2025-ben is tdmogatja a gyali raszorulé csalddok és
kisnyugdijasok hazikedvenceinek, valamint a macskakolénidk
ivartalanitasat, idén 1,2 millié forinttal!

Az 6sszeg megérkezett a Bundds Ba-
rat Allatvéds Egyestilet szamldjara és
varjuk a jelentkezdket.

Kérjiik, csak olyan csalddok jelentkez-
zenek a programba, akik ténylegesen
raszorulnak a segitségre, kisnyugdi-
jasok, valamint kertjikben nem hoz-
zdjuk tartozé macskakoléniit etet-
nek és ivartalanitisuk anyagilag nem
megoldhaté.

Egyestiletink a nem rdszorulé csa-
lidoknak a programon kivili rész-
letfizetési lehet8séget fel tud ajin-
lani segitségként kutyik és cicik
ivartalanitdsihoz.

Szeretnénk kérni a lakossagot, hogy ha
kutydjuk vagy cicdjuk évente ellik, je-
lentkezzenek. A nem kivént szaporu-
latok tobbezer dllatot juttatnak a mér
igy is zstufolt menhelyekre, sokan ott
élik le életiiket. Egyestiletiink igyek-

szik minden helyzetben segiteni.

Az ivartalanitisokat velink kapcso-
latban 4ll6 tapasztalt dllatorvosok

végzik. Kortél fuggsen a kutyikndl
sziviéreg tesztet vagy vérvételt is vé-
geztetiink, daganat esetén a daganatot
is eltavolittatjuk. Amennyiben kutydja
nem rendelkezik chippel és veszettség
oltdssal, kedvezményes 6.000 forintos
dron segitiink pétolni. Cicakndl kortdl
és egészségi allapottol figgden miitét
elstt vérvételt végziink. Vemhes dlla-
tok elényt élveznek!

Jelentkezni a kovetkezo elérhetd-
ségeken lehet:

Messenger tizenet a Bundds Barat
Allatvéds Egyesiilet részére
E-mail: bundasbarat@gmail.com
Telefon: 06-70/205-6552 (hétkoz-
nap 15:30-18:30 kozott).

Kérjik a gyali lakosokat, hogy hasz-

néljik ki ezt a remek lehetséget!

Koészonjik Gydl Viros vezetésének a
lehet8séget!

Smiatek Aniké
a Bundas Barit Allatvéds Egyestilet

elnoke

A ESI &
& <

) )
)
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¢
¥ 113090

Kertészt / Kertészeti
munkatarsat keres a

Gyil Virosfejlesztési és Varostize-

meltetési Nonprofit Kft.

Szereted a friss levegst
és a természet kozelségét?
Szivesen dolgoznil
egy jo csapatban,
ahol a munkddnak
kézzelfoghaté eredménye van?
Akkor nélunk a helyed!

Amit kinalunk:

- Stabil, hosszud tavd munkahely

- Versenyképes fizetés, megegye-
zés szerint

- J6 hangulatd, timogaté csapat

- Rendezett munkakérnyezet

Feladatok:
- Zoldteriletek, parkok és kozterek

gondozisa

Elvarasok:
- Megbizhatésdg, precizitds
- J6 fizikai alloképesség

- B kategérids jogositviny elény

Ha szeretnél egy biztos munkit egy

baratsagos csapatban, akkor 6nélet-

rajzoddal jelentkezz e-mailen az
info@varosuzemeltetes-gyal.hu
cimen.
Munkavégzés helye: Gyil
Kezdés: Akir azonnal!

Ne habozz, csatlakozz hozzank!

2025. MAJUS
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EPULETBONTAS

30 éve a gyali lakosok- és cégek szolgalataban

06-30-640-11-71

www.hacsikontenerhu

Kerteplto- dISZItO- valammt szorodo
épitéanyagok értékesitése
és szadllitasa, akar Im3-tol!
-SODER (0-4,0-8,0-16,0-24)
-HOMOK (0-1 mosott, banyahomok)
-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé) 7%
-MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55,
0-20 poros)
-BAZALT (12-20)
-FOLD (termé, toIt6)
GEPI FOLDMUNKA, ;
DARUS FUVAROZAS, EPULETBONTAS

06 30 213 9985

RO g s s Sl e e P R

2025. MAJUS

Gyertyalang Kegyeleti Szolgalat Kft.

Ugyintézé:
Orosziné Dervenkar Erika

Cim: Gyal, Vecsési ut 46.
(a Liget Patika folott)

Telefonszam:
06 30 350 9535

NYITVATARTAS

Hétfo - Péntek 9-15-ig

Ugyelet éjjel-nappal:
06 30 900 1117

HIRDETES a

RAKODO

munkatarsakat keresiink

»»

e
I "‘ Environment

Te vagy a megfeleld jeldltiink, ha:
nem jelent problémat szamodra a fizikai munka
« nem okoz gondot a hajnali munkakezdés
“ szereted a szabadban végzett munkat

“ wvan sajat jarmived, amivel be tudsz jarni dolgozni Gyal kilteriletén léwg 29000

telephelyinkre

Az alabbi feladataid lesznek:

« elsddleges feladatod a hulladék gyiijtésében vald rakoddi részvétel

+ tehergépkocsi-vezetd segitése mandverezéseknél
< tehergépkocsi tisztantartasaban vald aktiv részvétel

Amit kinalunk:

+ versenyképes fizetds, SZEP kdrtya, 30Ft/km munkdaba jarasi tAmogatds

+  bejelentett, stabil, hosszutavld munkalehetdség

Munkavéazés helve: Gvil kiilterilete

Ha bévebb informaciot szeretnél
megtudni céglinkrdl, kérjiik, latogasd
meg hunlapunkﬂt

Remeéljiik, hirdetésiink
felkeltette érdeklédésedet,
és hamarosan
munkatarsaink kizott
lidvézdlhetiink!

Jelentkezz a 06-30/207-0973 telefonszamon,

vagy kiildd el az 6néletrajzod a cv@fcc-group. hu e=-mail cimre.

Szolgaltatasok kimagaslo szinvonalon a legkorszeriibb

diagnosztikai eszk6zokkel:

e kimagasldan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
alap refrakcios hibait elemzi, hanem egyeduladllé hulldmfront
analizis keretében a magasabb rendUl aberraciok is megallapi-
tasra kerllnek

«a vizsgdlat sordn egyedi szolgaltatasként mindenki szamara
biztositjuk a szemfenék fotézast a Next Sight Nexy gépunkkel,
amivel teljesebb képet kapunk a latast befolydsold szemészeti
allapotrol

* Glaucoma-, z6ldhalyog szlirésre alkalmas szemnyomasmeérésre
is lehetéség van, OCT és latotérvizsgalo géplnkkel teljes képet
kapunk szeme allapotardl

« gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszer(ibb
eszkdzlnket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
nevl géplinket

e szintévesztés korrigdlasa Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegylk a szinlatasat!

« diszlexia korrigaldsa gydgypedagdgus segitségével

A kiemelkedd szaktudas a kellemes, csaladias és hozzaérté
kiszolgalassal parosul! Varjuk szeretettel!

" . 2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.
KRISTALYVIRAG 1 |efon: +36 70 902 5876

O P T I K A kristalyviragoptika@gmail.com

www.kristalyviragoptika.hu

i ¥ ¥ 1
i 1
raey Ia i

KORREKTOPTIKA.HU

2360 GYAL, KORGSI UT 156. 2225 OLLG, 6csAIUT 1.
(30) 979 7073 {(30) 758 1312

VASARNAP, HETFS,
HETFG: ZARVA PENTEK,
KEDD, VASARNAP: ZARVA

PENTEK: 9:00-17:00 KEDD,
SZOMBAT: 9:00-12:00 CSﬂTﬁHTﬁK: 9:00-17:00

SZOMBAT: 9:00-12:00

AZ UZLETUNKBEN

SZEP KARTYAT IS ELFOGADUNK!

SZANI DENT

FOG6ORVOSI
RENDELG ..
el

= Fajdalommentes fogdszat
* Rugalmas kezelési idGpontok

= Kellemes, csaladias komyezet

= lgényes, preciz munkak
* Fogmegtarté kezelések

* [Egészségpénztar
Bejelentkezés: 06-30/683-9403

Gyal, Gardonyi Géza u. 67

Dr. Szaniszlo Boglarka

Rendelésiidd:
Kedd: 8:00-19:00
Csltdridk: 8:00-19:00

E-mail: szanident@gmail.com
Web: www.szanident.hu

2025. MAJUS



a HIRDETES

Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitisa (kisebb dramfogyasztis, hosz-
szabb élettartam), ingyenes dllapotfelmérés. Telefon: 06-30/417-2317.

Villanyszerelés! Csaladi hdzak villanyszerelése, kivitelezés, korszer(si-
tés, javitds. Erintésvédelmi felilvizsgalatok elvégzése, kamerik, riasz-

t6k telepitése, javitisa. Bodnar Jézsef 06-30/663-8617

Gallai Janos haztartasigép-szerels: 06-30/307-9794.
Mos6gép-, hiitdgép javitds, hajdusagi villanybojler tisztitds, javitds ga-
rancidval. Nyitvatartas: H-P: 7:30 - 17:30-ig.

Villalokviz-gaz-kozpontifiitésés padlofiités szerelést, csaptelepek, we-k,
giazésvillanybojlerek, tizhelyek, konvektorok,vizmelegitdkjavitisat, cse-
réjét. Vegyes tiizelésti kazdnok bekotését és ehhez kapesol6dé munkdkat.

Szar Sdndor 06-20/412-6511.

Viz, giz, fiitésszerelés, kéményszerelés és késziilékesere, duguldselhdri-
tds, kozponti porszivé szerelés, csatorna szerelés. Tel.: 06-30/9340-937.

Lakatosmunkak, ajt6- ablakrdcsok készitése, javitisa. Papp Zoltin
2360 Gyal, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkék kivitelezése, hibaelhdritds, ve-
zetékek cseréje, kapesoldk, dugaszok kiépitése, cseréje, elektromos £6-
zGlap és siitd bekotése, vilagitds korszerGsitése. Balint Andrds +36-
30/415-2934. Garanciét vallalok. Hivjon bizalommal!

Garay David VILLANYSZERELO. Hibakeresés, elhdritis - elosz-
tétdbla cseréje - régi vezeték cseréje - helységitalakitds - sitd, {6z6lap
bekétése - Gjépitésii és régi lakasok teljes villanyszerelése. Gyilon és

kérnyékén ingyenes kiszdllds. Tel: 06-30/788-1997.

Eladé-kiadé ingatlanokat keresek tgyfeleim részére. Sikeres eladis
esetén 2,5% jutaléktol. 24 éves szakmai tapasztalat, értékbecslés. Hiv-
jon batran, nem fog csalédni! Telefon: 06-20/397-4055

Nincs aki megjavitsa? Nem bir a munkdval? Nagy a fii, kopdr a kert?
Ezekre megoldast kinlok Onnek! Litogassa meg oldalamat, a csaba-
szerviz.hu-t, vagy hivja a + 36 20 311 0910 telefonszdmot. Biztositsa be
nyugalmit!

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, gépi tisztitds. Fabian Ist-
vin 06-20/317-0843.

Fij alelke, vagy elakadt egy helyzetben? Telefondljon idépont-ért, hogy
segithessek: 06-20/564-0606. (Toth Eva mentilhigiénés szakember.)

Kisebb kerti munkak - gyorsan, megbizhatéan! Olyan munkdra van
szliksége, amire mds mdr nem szivesen jonne ki? Hivjon batran! Sé-
vény- és bokornyirds, metszés, lemosé permetezés, fik visszavigd-
sa, kisebb burkolatjavitis, szegélyezés, térkovezés. Egyéb apré javiti-
si, karbantartdsi munkdk, illetve aut6 szélvéds kéfelverddések javitdsa,

tényszérépolirozasa. Dani J6zsef 06-70/250-7098.

Kisebb épitSipari (villanyszerelés, tisztasigi festés, kémidves munka),
flinyirast és hdz koriili munkdkat vallalunk csak hétvégente. Telefon:
06-70/515-6114.

2025. MAJUS

e Szdjsebészet ¢ Fogfehérités
¢ Implantacié
* Fogpotlasok ¢ Fogtechnika

BSEHB;& FOGASZAT

||, T fA |_ Dr. Csorba LaszI6

Dr. Csorba Péter

".J' F B 5 E S Dr. Csorba Zoltan
Dr. Adam Agnes

Dr. Albert Anita
Vassné Csorba Zsuzsa,
Vass Péter - fogtechnika

e Panorama réntgen

VECSES, Bathori u. 16.
Hétkéznap: 8-12 és 14-19 dra
Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

AUTOJAVITO ES GUMISZERVIZ
Minden tipusi aut6 teljeskorii javitasa,

szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Auto klima javitas, toltés, fertGtlenités.
Uj- és hasznélt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs csere, javitas, tarolas.
Fiit6 Istvan * Tel.: 06 20 336 94 57
5 Gyal, Vak Bottyan utca 48,
) www.futo-szerviz.extra.hu

ELOHIM Kft.

Kegyeleti smlgﬁlatﬂ

www.elohimkft.hu

Gval, Szent Istvan Gt 94.

- hamvak szdrasos temetésének lebonvolitiasa
a Szigethalmi Koztemetdben

- elhunvytak szillitdasa

- koporsos és urnis temetések

- siremlék bemutata

Tel.: 06-30/562-5550 (Szegedi Rita)
06-30/388-6338 (Szegediné Marika)
(=] Nyitva tartds: H-P: 9%.15%

email: gyali@elohimldft.hu

2025. MAIUS 21., 17 ORA

GYERENAPI MOZIKLUB:

SUTIMANOK: SZUPERSIPKA KULDETES
Német csaladi animacios film.

A belépés ingyenes!

2025. MAIUS 28., 17 ORA

MAGYAR TANCHAZ

Azenét a Kodaly Zoitan AMI biztositja.
A részvetel ingyenes!
L] & Kuburdlis és Innorvicids Mnisrbnom, a Caodd

- Vo B Cydd Cslgs TARCRATsomes: ks
et mnmumncmezmm it e

2025. MAJUS 29.. 17 ORA 2025. MAJUS 30.,17 ORA
IRODALMI ELMENYFURDO SZEREPJATEK KOR
TRODALMI SZALON

Arészvatel ingyenes!
A részvatel ingyenes!

2025. MAJUS 31., 09 ORA

TERMESZETJARAS

GYOCSI ZOLTAN TANAR URRAL

Uti c&l: Kanalis Park Vecséd felé haladva
Talalkozo a gyall Ady Centernel.

A részvétel ingyenes!

2025. JUNIUS 6., 17 6RA 2025. JUNIUS 6., 17 6RA
PAPIRSZINHAZ CSALADI
Mese: Egy péttybs nap TARSASJATEK KLUB

A részvétel ingyenes! A reszvetel ingyenes!

2025. JUNIUS 6., 18 ORA

IV. GYALI PUNKOSDI TARLAT
MEGNYITO UNNEPSEG

A kidilitast megnyitia Papai Minaly polgarmester és
Arészvétel ingyenes!

2025. JUNIUS 14.,10 ORA
MESEVARAZS

A részvétel ingyenes!
Regisztracid nélidil a kézmiveskedés: 1000 Ftigyermek
Regisztracio: kenyvtar@gyalikozhaz hu

WWW.GYALIKOZHAZ HU

cn #
A PROGRAMYALTOZAS JOGAT FERNTARTAR

RESILETEK ES TOVABBI PROGRAMODK:



Gyal Varos Onkermanyzat

A programok ingyenesek!

§ '.'i'
4 | ’ : + |
a1 ‘;,‘ 10 EVES KIBED ES GYAL TESTVERVAROSI KAPCSOLATA

14-18 ORA KOZOTT AZ ONKORMANYZAT ELOTTI TEREN

16.20 ORA
__“"fsTAl \ 1730 6RA
19.30 ORA

20 ORA

AKONCERTEK UTANA HAROM GASZTROSATORBAN
ABOSEGES KINALAT MELLETT ZENEKARDEK i
- VERONIKA MUSIC BAND, INDIAN JOE BAND ES A SIGNAL ZENEKAR - rﬁ
GONDOSKODNAK A JOHANGULATROL y




