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Véarosi Egészségligyi Kdzpont | Gyal, Jozsef Attilautcal. | Tel.: 29/540-880
Kézponti Orvosi Ugyelet | Tel.: 1830
Véddndi Szolgalat | Gyal, Kérosi ut 136. | Tel.: 06-29/344-099

Aranyag Gyégyszertar | Gyal, Kérosi Ut 38. | Tel.: 06-29/540-830
Déryné non-stop Gyégyszertar | Gyal, Déryné udvar mellett Tel.:
06-29/740-389

Fagyongy Gyogyszertar | Gyal, Jozsef Attilautca2/a.| Tel.:06-29/341-598
Gyal-Liget Gyégyszertar | Gyal, Vecsési Ut 46. | Tel.: 06-29/344-123

Gyali Rendérérs | Gyal, Kisfaludy utca 1. | Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgardr és Tiizolto Egyesiilet Gyal
Gyal, Bajcsy-Zsilinszky u. 93. | Tel.: 06-29/340-333

Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Polgarmesteri Hivatal Gigyfélfogadasi rendje: | Gyal, Kérosi Ut 112-114.
Hétfé: 8:00 - 12:00 | Szerda: 12:30 - 17:45 | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Jarasi Hivatal teriiletén miikodé Kormanyablak ligyfélszolgalat:
Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 08:00 - 18:00 | Kedd: 08:00 - 16:00 | Szerda: 11:00 - 19:00
Csutdrtok: 09:00 - 16:00 | Péntek: 08:00 - 14:00 | Tel.: 1818

Gyali Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly és Hatdsagi Osztaly ligyfélszol-
galat: | Gyal, Somogyi Béla utca 2. | Tel.: 06-29/544-100
Hétfd: 12:30 - 15:30 | Szerda: 10:30 - 15:30 | Csutoértok: 08:00 - 12:00

Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé uthibak bejelentése:
E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

Gyepmester elérhetésége: Tel.: 06-70/334-6094
Hétfétdl - Péntekig 7:30 - 15:30
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GYALI FIATAL DEBUTALT A MAGYAR
LABDARUGO-VALOGATOTTBAN

Marcius 23-an kiilonleges pillanatnak lehettek tanti a magyar labdarigas rajongéi:
a Magyarorszag - Torokorszag valogatott mérkézésen palyara Iépett Téth Alex,
aki els6 alkalommal 6lthette magara a nemzeti csapat mezét.
Mindez nemcsak Alexnek, hanem Gyal varosanak is hatalmas megtiszteltetés és biliszkeség.

Foté: mlsz.hu

N

Toth Alex gyali sziiletést, itt nétt fel, itt
rigta az elsé labddkat, és innen indult
el azon az Gton, amely most a vilogatott
keretig vezetett. A Fradiban kulcsjdté-
kossd vil6 jatékos 2024-ben dtvehette
a Gyil Kivilé Sportoléja Dijat. A T6-
rokorszdg elleni mérk6zésen valé bemu-
tatkozdsa mérfoldké a karrierjében — de
egyben inspirdlé példa a viros fiataljai
szdmdra is, hogy kitartdssal, aldzattal és
kemény munkéval barmi elérhetd.

»Négygolos hdtrinyban voltunk, amikor
bedlltam, ettdl figgetlentl tudtam, hogy
az utolsé percig kiizdeni kell. Sajnilom,
hogy nem sikertilt megforditanunk a pdr-
harcot, de 6ridsi megtiszteltetés, hogy a
Puskds Aréndban, hatvanezer ember el6tt
bemutatkozhattam a vilogatottban.” —
nyilatkozta Alex a mérkdzést kovetGen.

A mérkézés végeredménye most masod-
lagos, szdamunkra az igazi gy6zelem Alex
vélogatottbeli szereplése. Gyl buszke rad,
Alex! Koszonjiik, hogy varosunk hirnevét
oregbited, és hogy példaképpé viltdl sok-
sok sportolni vagyé gyali fiatal szdmdra.

A sikered egyben emlékeztetd is arra, hogy
a tehetség mindenhol ott van — akdr a mi
utcdinkban is —, és megfelel6 timogatas-
sal, kitarté munkdval csodik sziilethetnek.

Tovabbi sok sikert kivinunk Alexnek a
véilogatottban és klubcsapatiban egy-
ardnt! Virjuk a koévetkezd mérkézése-
ket, és biztosak vagyunk benne, hogy
még sokszor hallhatjuk a nevét.

Hajrd, Alex! Hajra, Gyal!
Hajra, Magyarorszig!
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Mircius 15-én megemlékezést tartot-
tak az 1848-49-es forradalom és sza-
badsigharc hdéseinek tiszteletére az
Arany Janos Ko6zo6sségi Héz és Virosi
Koényvtirban. Az eseményen szdmos
helyi lakos, didk és kozéleti szerepld
vett részt, hogy egyutt emlékezzenek
a magyar szabadsig szimbdélumévd vilt
napra.

Az tGnnepség a kozosségi hdz Szinhdz-
termében kezdsdott, ahol Nagy Jé-
zsef Elek alpolgdrmester mondott {in-
nepi beszédet. Beszédében felidézte az
1848. mircius 15-én tértént eseménye-
ket, majd kiemelte:

»1848. marcius 15-e a magyar szabadsdg
sziiletésének napja. Milliék lelkében fo-
gant, és a pesti ifjak vidgya hozta napvi-
ldgra a népek tavaszan.

1848-ban zsarnoki hatalmak szovetkez-
tek ellene. Megviltoként érkezett, és pir
hénap miilva hiveivel egytitt megjdrta a
magyar Golgotit...

Embert probilé idékben harcoltak érte
utolsé csepp vériikig a nemzet legjobb-
jai, és kitartottak mellette a bérténok-
ben, szimiizetésben vagy az aradi bito-
fik alatt azok, akikre ezen a napon is
emlékeziink: a magyar vértanuk.

MAGYAR SZABADSAG!

A szabadsdg teszi Emberré az embert és
Nemzetté a népet. Szabadsdg. .. Petéfivel
valljuk, hogy addig élni fog, mig szileté-
sének napja iinnep nemzetiink szivében.

Emlékezziink tehdt ezen a napon, és
mélté médon, tisztelettel vegyiik birtok-
ba és Orizziik meg hétkéznapjainkban
Pet6fi népének legdrigabb szellemi kin-

csét, Oorokségét: a magyar szabadsdgot!”

Az tnnepi misorban kézremikodott Be-
rényi Dévid szinmivész, a Gyili Arany
Néptincegytittes, valamint a Gyali Zri-
nyi Miklés Altaldnos Iskola tanul6i.

A rendezvény koszoruzissal zdrult a
Templom téri kopjafindl. A megemlé-
kezés résztvevéi f6hajtissal tisztelegtek a
szabadsdgért kiizdé hésok emléke elétt,
majd a helyi intézmények és szervezetek

képvisel6i elhelyezték koszoruaikat.
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UJRAINDULT A SORSZAMOS
BETEGHIVO RENDSZER A VAROSI
EGESZSEGUGYI KOZPONTBAN

Aprilis elsejétsl Gyal Viros Onkor-
manyzatinak tdmogatdsdval ujraindult
a beteghivé rendszer a Virosi Egészség-
tgyi Kozpontban. Hasonlé betegira-
nyité rendszer kordbban mar mikodott
az egészségligyi kozpont éptletében a
pandémidt megel6z6 idszakban, amikor
betegirdnyiték vették it a szerepet, azon-
ban a gyakorlat azt mutatta, hogy érde-
mes visszatérni a sorszimos rendszerhez,
megdrizve azt a lehetSséget, hogy telefo-
non vagy emailben el6re egyeztetett id6-
pontra is érkezhetnek a betegek.

A sorszdmos rendszer azon betegek el-
latdsat konnyiti meg, akik nem elére
egyeztetett idépontra érkeznek.

A Virosi Egészségligyi Kézpont meg-
Gjult honlapjin, a www.vekgyal.hu
weboldalon naprakész, pontos tdjé-
koztatdst kapnak a betegek a rendelési
id6krél, az esetleges helyettesitésekrdl,
igy érdemes elézetesen tdjékozddni.
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Szintén az Gj honlapon tudnak tédjéko-
z6dni arrdl is, hogy a haziorvosok ren-
delési idejiik mely részében fogadjik az
id6pontra érkezé és mikor a sorszdm-
mal virakozé betegeket, ez ugyan-
is hdziorvosonként eltérd lehet. A fenti
informdcidkat természetesen az egész-

ségligyi kozpont épiiletében is megta-
ldljak kiftggesztve a betegek.

A Dbeteghivé rendszert a felndtt- és
gyermek hdzi orvosok, és a fogorvo-
sok fogjak haszndlni, a szakrendelések
nem.

AZ INNOVATIV
KERTVAR®S

SZEDJUK OSSZE
MAGUNKAT!

Gyal Viros Onkorményzata
nagyszabasi tavaszi nagytakaritast
szervez a varosban.

Felkérjik a tisztelt gyili lakosokat, isko-
lakat, civil szervezeteket, barati tarsasi-
gokat, hogy kornyezetlink szebbé tétele
érdekében vegyenek részt ismét a szemét-
szedési akcidban!

A sziikséges feltételeket a szervezdk biz-
tositjak (kesztytk, zsikok, szemét elszal-
litasa, konténerek).

A szemetszedes@gyal.hu e-mail cimen
aprilis 30-ig varjuk jelentkezéstiket.

A megtisztitandé helyszinekrdl a késGb-
biek sordn informdljuk a lakossdgot.

Gyiilekezé:
2025. majus 10-én (szombaton),
reggel 10 6rakor a gyali viztoronynal.

Fm  Gyal Varosfejlesztési "?-D
I,n Gyal Vérosfejlesztési -
GYA s ERTVAR g e I és Véarostzemeltetési LI
u Nonprofit Kft. '

Gyal Varos Onkormanyzata

FCC Magyarorszag Kft.

KORNYEZETUNK ﬂ

HASZNALT GUMIABRONCSOK,
ELEKTROMOS ESZKGZG'K,
AKKUMULATOROK LEADASA

GUMIABRONCSOK

2025. majus 5-10-ig (hétfétél szombatig) 8:00 és
13:00 d6ra kozott a Dobd Katica utca 51. szam alatti te-
lephelyen adhatok le a hasznalt gumiabroncsok.

HASZNALT ELEKTRONIKAI'ESZKC')ZC')K,
VALAMINT AKKUMULATOROK
2025. majus 9-10-én (pénteken és szombaton) 8:00
és 12:00 ora kozott a Dobd Katica utca 51. szam alat-

ti telephelyen adhatd le az elektronikai hulladék, vala-
mint az akkumulatorok.

Elektronikai hulladéknak mindsiil: minden haldzati
drammal vagy elemmel/akkumulatorral taplalt, hiany-
talan elektromos eszkdz és annak tartozékai, alkatré-
szei és a kdbelek (lzemképességtdl fllggetlendl ide so-
rolhatdk a hitégépek, televizidk, informatikai, egyéb
haztartasi kis- és nagygépek).

Nem mindsiil elektronikai hulladéknak:

e arégitipust ugymond ,kibelezett” monitorok mu-
anyag haza,

e tOrott, zuzott eszkdzok (pl. TV, monitor), azok
mUanyag alkatrészei (pl. porszivd gégecso),
kompresszortdl megfosztott hlitégépek,

* avideokazettdk, CD/DVD lemezek, nyomtatod
festékkazettak és patronok.

Hulladékot kizardlag gyali lakosoktdl tudunk atvenni
a fenti idétartam alatt, ezért az atvétel a lakcimkar-
tya felmutatasa utan térténik.

Az 6sszegylt hulladékok Ujrahasznositasra kerllnek.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a kozteriiletre barmine-
mii hulladékot kihelyezni TILOS, az koztisztasagi el-
jarast von maga utan!

Tegyiink egyiitt kérnyezetiink védelme érdekében!

Gyali Polgadrmesteri Hivatal

2025. APRILIS



AZ ULESTEREMBOL
JELENTJUK

Gyil Viros Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete marcius 26-4n tartotta meg az dsszesen
huszonnégy napirendi ponttal kapcsolatos iilését.
Aziilés elején a testiilet elfogadta Papai Mihaly polgarmester beszamoldjat a legutobbi rendes
iilés ota tortént fontosabb eseményekrdl, valamint a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol.
A varosvezeték az alabbi fontosabb dontéseket hoztak:

Elfogadtik a képviselsk Gydl Viros
2025-2029. évi Gazdasigi Program-
jat, amelyet Pdpai Mihdly polgdrmes-
ter terjesztett elé. A gazdasdgi program
tartalmazza a kévetkezd 5 év fejlesztési
pontjait, amelyek kivonatolva az aldb-
biak: 4j f6z6konyhdt és miihelyt épite-
nek, megépul a Viroskézpont masodik
iteme, kiemelt figyelmet kapnak az au-
tizmussal él6 gyermekek, at- és jarda-
felyjitdsok véarhatoak, fejlesztik a helyi
egészségligyi ellatdst, ifjusdgi parkot
épitenek a fiatalok részére.

Tamogatist kapnak a gydli iskolak
alapitvinyai. A vdros 6sszesen 3,5
millié forintot biztosit az intézményi
alapitvanyok részére, amelyet a tanu-
16i 1étszam alapjan osztottak fel az is-
koldk kozott. Az 6nkormdnyzat ezzel
is tdmogatni kivdnja az iskolik mo-

2025. APRILIS

gott dll6 civil kozosségek munkdjit —
legyen sz6 tanulminyi versenyekr6l,
szabadidds programokrdl vagy tehet-
séggondozdsrél (10-11. oldal).

Téamogatdsban részesil a Peter Cerny
Alapitvany. A képvisels-testiilet don-
tése értelmében 300 000 Ft timoga-
tasban részesiil a Peter Cerny Ala-
pitvany, amely évente ezreknek nyujt
életmentd segitséget — koztik kora-
szilott és kritikus dllapotd djszilot-
teknek is. A 2024-es évben az alapit-
vany 2 897 kivonulist teljesitett, kozel
175 000 km-t megtéve specidlisan fel-
szerelt neonatolégiai mentdivel, ame-
lyek sok esetben a gyermeki élet elsd,
legnehezebb 6rdiban jelentenek men-
téovet a csalddok szdméra. A timoga-
tassal Gydl is hozzdjirul ahhoz, hogy
ez a pétolhatatlan munka tovébb foly-

tatédhasson. Gyal hét alkalommal
volt érintett mentési akciéban.

Véleményezték és javasoltdk a Mono-
ri Tankertileti Kézpont kezdeménye-
zését, amely az Ady és Zrinyi Iskola
dtszervezését érinti, amivel az integ-
réltan nevelheté SNI tanuléi létszam
emelkedne a két intézményben. Ez-
zel segitve, hogy a tankételes koru
SNI-s gyermekek megfelelé minéségi
oktatdsban részestljenek itt, Gyélon.

A képvisels-testileti tlésen szile-
tett hatdrozatok megtekintheték a
www.gyal.hu-n. Gyédl Viros Onkor-
minyzat Képvisels-testiilletének mun-
karend szerinti soros ulését 2025. apri-
lis 30-4dn tartja a Gydli Polgdrmesteri
Hivatal Tandcstermében.
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IKUEIKAN KARATE KIDS CUP

FANTASZTIKUS ESEMENY NEMZETKOZI RESZVETELLEL

Mircius 8-4n, harmadik alkalommal
kertilt megrendezésre az IKUEIKAN
Karate Kids Cup, Gyilon. Egy kulon-
leges esemény, amely nemcsak a helyi
karate kozosség, hanem a nemzetkd-
zi sportbardtok szdmdra is igazi Unnep
volt. Az esemény szinvonalit a hely-
szin is emelte, fantasztikus kérnyezet-
ben a Gyili Sportcsarnokban zajlott az
esemény. A rendezvényre Gsszesen 155
résztvevd érkezett, akik tobb mint 400
nevezéssel indultak, igy a verseny szin-
tere igazi nemzetkozi eseménnyé ala-
kult, hiszen Magyarorszdg mellett Ro-
m4nidbdl és Ausztridbdl is érkeztek
fiatal harcosok.

Az esemény egy perces néma csenddel
indult, ahol a résztvevék Sara Nukina
emlékére hajtottak fejet, a Nukina sensei
lanyara, aki 6rokre a kozosség szivében
él. Ez a csendes tiszteletadds nemcsak
a verseny légkorét emelte, hanem lehe-
téséget adott arra is, hogy a kozosség
megemlékezzen Sara életérdl és oroksé-
gérél, amely a karate szellemiségében ¢l
tovébb.

A formalitdsok utin Nagy Jozsef Elek,
Gyil alpolgirmestere nyitotta meg a
rendezvényt. Beszédében hangsilyoz-
ta a sport és a kozosség fontossdgat, va-
lamint kifejezte elismerését az esemény
szervezdinek és résztvevdinek. Az al-

polgarmester szavai inspirdciét adtak a
fiatal karatékdknak. A beszéd végén az
alpolgdrmester feltlizte a viros jelképét
Nukina sensei zakéjéra!

A verseny févédnoke, Nobuyuki Nukina
6. danos japan nagymester, aki nemcsak
a karate tradiciéjanak képviselGje, ha-
nem csalddi kapcsolatai révén is szoro-
san koétédik az eseményhez. Nobuyuki
mester jelenléte kilonosen fontos volt,
hiszen 6 nemcsak Sara emlékére hivta
fel a figyelmet, hanem a karate hagyo-

mdnyainak és értékeinek dpoldsdra is.

Az esemény f8birdja, Szécsényi Atti-
la 6. danos nagymester, a karate vilagd-
ban elismert személyiség, aki tapaszta-
latdval és szakmai tuddsdval biztositotta
a verseny zokkenémentes lebonyolita-
sat. Attila irdnyitdsa alatt a birdk szak-
szerlien és fair médon értékelték a ver-
senyzGk teljesitményét, biztositva, hogy
a verseny mindenkinek emlékezetes él-
mény maradjon.

A rendezvény alatt a fiatal karatékak
fantasztikus teljesitményt nydjtottak,
bemutatva a karate értékeit: a fegyelmet,
a tiszteletet és az 6nmagukba vetett hi-
tet. Szdmos izgalmas mérkdézés zajlott a
tatamin, ahol a gyerekek nemcsak tech-
nikai tuddsukat csillogtattdk meg, ha-
nem sportszer(ségikkel és elszint-

sagukkal is elnyerték a nézdk szivét.
A klubok kozotti bardtsdgok megsziile-
tése és a szurkdlé kozonség lelkesedése
kiilonésen felemeld latvanyt nyujtott.

Ezen a napon a gyerekek nemcsak ver-
senyeztek, hanem bardtsdgokat kotot-
tek és értékes tapasztalatokat szereztek.
A verseny szelleme nemcsak a sikerre
Gsszpontositott, hanem arra is, hogy a
fiatalok megtapasztaljak a kozosség ere-
jét és a karate irdnti szeretetet. A gyere-
kek orommel és lelkesedéssel indultak el
a tatamin, tudva, hogy minden lépésik
sordn tdmogaték dllnak mogottik.

A verseny sikerét visszaigazolja, hogy
a résztvevék élményekkel és 4j ba-
ratsigokkal  gazdagodva  tdvoztak.
Az IKUEIKAN Karate Kids Cup nem-
csak egy sporteseményt, hanem egy
életre sz616 élményt, baritsigokat és
a karate szellemiségét népszerisitette,
emellett egy valédi kozosségi esemény-
ként is szolgilt.

Készonjik mindazoknak, akik részt
vettek és tdmogattik az eseményt! Ta-
lilkozzunk legkdzelebb is a tatamin, u;
élményekkel és kihivisokkal virva!

Roézsa Attila
IKUEIKAN Karate Hungary
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IDEN IS TAMOGATJA AZ
ONKORMANYZAT AZ ISKOLAI
ALAPITVANYOKAT

Az 6nkormanyzat évek 6ta tamogatja az iskolai alapitvanyokat.
Az idei évben 3,5 millié forintot osztott szét a képviselé-testiilet a
gyali iskolai alapitvanyok kozott Iétszamaranyosan, ezzel is segitve az
iskolakban foly6 pedagodgiai programokat és neveléi munkat.

Idén is megkérdeztiik az iskoldkat, hogy tavaly mire forditot-
tak ezt az 6nkormdnyzati timogatist.

ALTALANOS ISKOLA
»A Gyili Ady Endre Altalinos Iskolit timogaté Ifju
Szivek Kozhasznu Alapitviny 2024-ben Gyédl Vi-
ros Onkorminyzatinak jovoltibsl 855 270 Ft tamo-
gatasban részesiilt, melynek teljes Osszegét az alapit-
viany cél szerinti mikodésére forditottuk. Az iskola
kiemelt feladata a mindségi alapképzésen tul, az emelt

szintd nyelvoktatds biztositisa, melynek eredménye-
ként a 7-8. osztilyos didkjaink nyelvvizsgit tesznek.

A sikeres nyelvvizsga esetén, az alapitvany a vizsgadij felét
kifizeti a didkoknak. A tavalyi tanéviink témdja volt a felelSs
dllattartds, ennek jegyében szerveztiik a minden évben hagyo-
ményosan megrendezésre keriil§ Csaladi napunkat is.
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Az alapitvinyunk az 6nkormdanyzati timogatdsbél ennek a
nagyszabasu programnak a koltségeit is timogatta, tobbek ko-
z6tt viddmparki szolgéltatdsokra, dllatsimogatéra, jutalom és
ajindéktirgyakra. Ebben a tanévben is hozzdjirultunk az arra
raszorulé didkok tanulmanyi kirandulasanak, erdei iskolaja-
nak, és a révfiilpi taborozasanak koltségeihez. A timogatdst
megkdszonjik, hiszen a kapott 6sszegbdl timogattuk a nyelv-
tanuldst, anyagi segitséget tudtunk nyujtani a csalddoknak, 6ro-
mot okoztunk didkjainknak, és ismét egyiitt tolthettiink egy
viddm, programokban gazdag, csalidias hangulatd délutint.” -
mondta Gazdikné Kasa Csilla az iskola igazgatdja.

Azidei tamogatasi 6sszeg 3,5 millié forint volt, amit az intézmé-
nyek létszimahoz aranyosan osztottak szét az alabbiak szerint:

Gyili Ady Endre Altalinos Iskola (644 f6) ...oovovers 1015200 Ft
Gyali Bartok Béla Altalanos Iskola (510 £6) ......occccccov.e 804 016 Ft
Gyali Zrinyi Miklés Altalinos Iskola (321 £6) ..ovcvvvrve.. 506 152 Ft
Gyili Kodaly Zoltin AMI (294 £6) ..ocoovvvrsvrsrrien 463 600 Ft
Erdi SZC Eétvés Jézsef Technikum (451 £8) .oovvvvcvee, 711 032 Ft

GYALI BARTOK BELA

ALTALANOS ISKOLA

»Az onkorményzattdl az elmult évben 607 410 Ft tamogatast
kapott a Bartok Alapitviny, melynek teljes osszegét az alapité
okiratunkban meghatdrozott célokra forditottuk.

Kiemelt iskolai projekteket tdimogattunk, mint példaul OKO-
nap, viragiiltetés, kertgondozas. Hozzdjirultunk tanérin
kivili, illetve szabadidében megvalésulé kozosségépitd és
kulturilis programok sikeres megvalésitasihoz.
Legnagyobb rendezvényiink az Alapitvanyi nap volt, ahol a
szilSkkel, civil szervezetekkel egyitt toltottiink el egy kelle-
mes, tartalmas napot.

Kiemelten fontos szimunkra, hogy tanuléink egyéni képes-
ségei mindteljesebb mértékben kibontakozzanak, ezért a tan-
6rai differencidlashoz sziikséges eszkozok beszerzéséhez is
hozzijirultunk.

Témogattuk tehetséges tanuléink versenyeken valé részvé-
telét atvillaltuk a nevezési dijak 50%-100%-4at. (Bolyai Mate-
matika Verseny, Zrinyi, Tertileti Matematika Verseny, Angol
nyelvi verseny, Hevessy Kémia Verseny).

Osztalyfénoki javaslat és sziil6i kérés alapjin a tanulményi ki-
randuldsok részvételi dijanak kifizetéséhez is hozzajarultunk.
Alapitvéanyi dijat adoményoztunk a legtehetségesebb 8. osztilyos
tanulénknak. Fontos szimunkra, hogy a hozzdnk jiré gyermekek
izléses szép kornyezetben toltsék mindennapjaikat, ezért az isko-
lai dekordcichoz sziikséges eszkozok, anyagok beszerzését is ta-
mogattuk. Igyekeztiink a leghasznosabban felhaszndlni a kapott
osszeget. Nagy tisztelettel koszonjiik az onkorményzatnak a td-
mogatdst.” - nyilatkozta Fekete Zoltinné Marsi Judit a Bartok
Alapitviny elnoke.

BARTOKOSOK
NAGY _
TALALKOZASA

A program szervezdh .
Molndrné Békanyl Maria és Iﬂ;ﬂpﬂ
Nagy Erzsébet @ ke
osztalyt
Jelentkezni lehet: szeretettel
mmazsie2@gmail.com véarunk!

nagye83@gmail.com

Halyszin:

Gydli Barték Béla Altalénos Iskola

ONKORMANYZAT g

GYALIZRINYI MIKLOS
ALTALANOS ISKOLA

,Gyil Viros Onkormanyzata 2024. évben 435 000 forinttal
tamogatta a Rodosté Alapitvinyon keresztil a Gyali Zrinyi
Miklés Altaldnos Iskolat, annak tanuléit, melyet eztton is hi-
lasan koszontink!

2024-ben a szabadidés tevékenységek mellett a versenyeken
val6 részvételt timogattuk. Az iskoldt képvisel§ néptanccso-
portnak nydjtottunk timogatdst és a sakkversenyekre valé
késziilést is megsegitettiik. Nagy gondot forditottunk az isko-
lai kérnyezet javitdsdra, szépitésére.

A Rodosté Alapitviny hozzdjarult az iskolai hagyomanyok
dpoldsihoz, a kulturilis élet fejlddéséhez, az osztalykiran-
duldsokhoz, a napkozi foglalkozasok eszkoztiranak bovi-
téséhez, a virosi versenyek, iskolai iinnepségek, rendezvények
szinvonalasabbd tételéhez. A Rodosté Alapitviny a jovSben is
szeretne minél t6bb gyermek szdmdra timogatdst, segitséget,
lehetéséget, esélyt adni.” - nyilatkozta Ormosné Surdnyi Ka-
talin a Rodosté Alapitvany elndke.

GYALI KODALY ZOLTAN ALAPFOKU
MUVESZETIISKOLA

A Gyili Kodély Zoltin Alapfoka Mivészeti Iskola alapitva-
nya, a Gyili Muzsikéért Alapitvany 2024-ben 348 790 Ft 6sz-
szegl tdmogatdsban részesiilt, amit egyel6re nem haszndltak

fel.

EOTVOS JOZSEF TECHNIKUM
»Iskolink, az Erdi SZC Eotvos Jézsef Technikum, az ,Eot-
vos Jozsef Alapitviny a Gyermekekért” nevi alapitvinyunkon
keresztiil, a 2024/2025-6s tanévben 553 530 forint timoga-
tast kapott Gyil Viros Onkorményzatitél. Ez az osszeg le-
hetéséget biztositott arra, hogy didkjainkat tdimogassuk tanul-
manyaik sordn és kellemesebb iskolai kérnyezetet teremtsiink
szamukra.

A tamogatasnak koszonhetSen tobb didkunk szamara valt el-
érhet6vé a tanulmanyi kirandulasokon valé részvétel, ami
nemcsak élményekkel, hanem hasznos tudéssal is gazdagitot-
ta Sket. Ezek az utazdsok hozzdjirultak a kozosségépitéshez,
a tantermi oktatdson tulmutaté ismeretek megszerzéséhez és a
tanuldsi motivicié néveléséhez.

A 2024/2025-6s tanévben is folytattuk termeink ,okosita-
sat” a timogatdsnak készonhetéen modern technoldgiai esz-
kozokkel gazdagitottuk az oktatdsi kornyezetet, létrehoztunk
egy yolvasésarkot”, ahol a didkok elmeriilhetnek az olvasdsban,
pihenhetnek. Az iskolai konyvtirunk dllomdnyét is bévitet-
tik szakkonyvekkel, segitve ezzel az oktatok munkajit. Emel-
lett tarsasjatékokat is vdsdroltunk, amelyek a kozosségi életet
erdsitik, fejlesztik a didkok problémamegoldé és egytittmiiko-
dési készségeit.

Mindezek a fejlesztések hozzdjirultak ahhoz, hogy iskolink
egy még kellemesebb és inspirdlobb hellyé viljon a tanuldk
szdamara. Koszonjiik Gyal Viros Onkormanyzatinak nagy-
lelkd timogatdsit, amely lehet6vé tette mindezt! Héldsak va-
gyunk, hogy kézosen dolgozhatunk didkjaink jévéjének épi-
tésén.” - mondta Husztiné Tofan Mdnika alapitvinyi elnok.
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40.EVES A GYALI BARTOK BELA

ALTALANOS ISKOLA

Mircius 26-4n kiilonleges alkalommal iinnepelték a Gyali Bartok Béla Altalanos Iskola fennallisanak 40. évforduléjat a kézosségi
hazban. Az iinnepi galamiisorban jelenlegi és volt tanul6k is részt vettek, és a didkok lenytigozé fellépéseivel kapraztattik el a kozonsé-
get. A miisor igazdn meghitt és igényes volt, de ahogy a Barték iskola szelleméhez illik, konnyed és elfogadé hangulatban zajlott.
Aziskola 500.000 Ft tamogatist kapott az 6nkormanyzattél, amelyet Papai Mihély polgirmester Nagy Jozsef Elek alpolgarmesterrel
kozosen adott at. A kovetkezékben Baranya Tiborné, az iskola igazgatéjanak sorait olvashatjik az évfordulérél:

Az évfordulok mindig kiilonleges, ki-
tintetett helyet foglalnak el az tinnepek
kozott. Ilyenkor a legszebb és legfonto-
sabb az egyiittlét, az, hogy ilyen sokan
Osszegytltink megadni a tiszteletet a
multnak, melynek részesei voltunk, az
emlékeknek. A jubileumok alkalmat ad-
nak arra, hogy megélljunk egy pillanat-
ra, végiggondoljuk amit elértink, de ez
egyben az Gj kezdetek ideje is.

Ez az alkalom nemcsak egy mérfold-
ké a torténelemben, hanem egy lehetd-
ség arra is, hogy visszatekintsiink az el-
mult évekre.

Ebbél a kozos tuddsbél, élményekbdl,
emlékekbdl 41l ossze a torténelem, a 40.
sziletésnapjat tUnnepls Gydli Barték
Béla Altalanos Iskola tdrténelme.

40 év, 7 280 tanitasi nap, 40 ballagis, 40
évnyit6, mintegy 120 elballagé osztily.

A mi munkink csapatmunka, nagyon
fontos, hogy meglegyen az 6sszhang, is-
merjik, értsiik egymadst, hogy mindenki
tudja, mikor, mit kell tennie, bizalom-
mal forduljunk egymdshoz... és hogy

szivbdl jové legyen a kozos cél.
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Exupéri igy ir: ]j:gy maganyos k6 min-
dig k6 marad. Am ha kell, a sok kis k8
templomot épit. Igazi kozosség ala-
kult ki. Olyan k6z6sség, ahol mai napig
érezzik azt az Osszetarté erdt, érzelmi
szdlat, ami idekot minket, iskolinkhoz.

Elédeinkts] kapott 6rokségiinket félt-
ve Orizziik: Iskolink j6 hirét, ered-
ményességét belsé kohézidjit, kovet-
kezetes szeretetteljes légkorét, egyedi

arculatit megtartva, szakmailag ma-
gas szinvonalu oktaté -nevel6 munka-
val, emberségesen, szeretettel, segitve
egymdsnak.

Ezen munkilkodtunk eddig és ezen
munkdlkodunk a jovében is.

Baranya Tiborné
a Gyali Bartok Béla Altaldnos Iskola
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ISTEN ELTESSE A 30 EVES
GYALIKODALY ZOLTAN
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLAT!

Fantasztikus galamsorral iinnepelte 30. sziiletésnapjit a Gya-
li Kodély Zoltan AMI marcius 29-én a Gyili Sportcsarnok-

ban, ahol megtelt a leldté tinnepls kozonséggel.

Az innepi musort a zeneiskola régi és jelenlegi névendékei és
tanarai adtdk el8, akik zsenidlis eléaddsokkal 6rvendeztették
meg a nézdket.

Nagy Jézsef Elek alpolgirmester ajindékkal érkezett az ese-
ményre: Gyil Viros Onkorminyzata nevében emléklapot,
adott it Zabdn Ldszlonak, a zeneiskola igazgatéjinak, va-
lamint egy 300 000 forint értékii adomanylevelet, ame-
lyet Pdpai Mihdly polgdrmester sajit keretébdl biztositott a
zeneiskoldnak.

Az alpolgirmester beszédében kiemelte, hogy a sziiletésna-
pi gdlamsorban a mult, a jelen és a jov§ is megjelent: j6 volt
latni az egykori didkok visszatérését, a jelenlegi novendékek-
kel ké6z6s produkeidjuk pedig olyan hangulatot vardzsolt,
amitdl G4j tanuldk kapnak kedvet a zenetanuldshoz.
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a INTERJU

LEGYOZNIA HALALT

INTERJU GAZSI ZOLTANNAL, AZ EISBERG HUNGARY KFT. CEGVEZETOJEVEL

Aprilis 10. a rik elleni kiizdelem vildgnapja.
Ez az id6szak nemcsak a megel6zésrél, az odafigyelésrél,
hanem azokrdl az emberi torténetekrél is szol,
amelyek példat, erét és reményt adhatnak masoknak.
Gazsi Zoltan, az Eisberg Hungary Kft. - a gyali székhelyii salatagyar - cégvezetdje

nemcsak a cég élén all kozel két évtizede,

hanem sajat életutjan keresztiil is hiteles példaja a kiizdelemnek és az tjratervezésnek.
Nyiltan beszél arrél, hogy rakbetegséggel kiizdott,
és hogyan valtoztatta meg ez az életszemléletét,

vezetdi attitlidjét, emberi kapcsolatait.

Azéta is azon dolgozik, hogy cége ne csupan termeljen,
hanem ko6zosséget is épitsen értékkel, emberkézpontuan.
Vele beszélgettiink a betegségrol, a gyégyulasrél, a mindennapokrél,
és arrdl, hogyan lehet az ilizleti vilagban is helye az életigenlésnek.

Kezdjiik talan a legfontosabbal:

hogy van most, hogyan érzi magat?
K6szonom, sok minden tortént velem az
elmult 59 év alatt, de az utolsé hat év kii-
16ndsen intenziv idészak volt. A vastag-
béldaganat, az attétek, miitétek, kemo-
terdpids és sugdrkezelések a nehézségek
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ellenére sok mindenre megtanitottak.
Szerencsés természetem van, alapvets-
en békésen és vidiman viseltem sorsom,
igyekeztem mdsoknak is er6t adni inter-
juimmal, posztjaimmal, a kérhazba szer-
vezett koncertekkel. Hat év utin még
semmi nem délt el, folynak a kezelések,

vizsgdlatok, mégis van bennem egy belsé
béke, hogy van még id6m megvaldsita-
ni sok tervem. Széval nem panaszkodom.

Egy kicsit mesélne nekiink a be-
tegségrol? Mikor és hogyan deriilt
ki, hogy beteg? Milyen gondolatok
kavarogtak Onben?

2019 augusztusiban talaltak egy vastag-
bél polipot, amely rikosnak bizonyult.
Ilyenkor mindenki dtmegy azon, hogy
miért pont én? De nekem ez hamar le-
csengett. Az Eisbergnél is ezt tanitjuk a
kollegdknak, hogy minden helyzetbdl a
legjobbat hozzdk ki. Ha valami elrom-
lik, keressiik az okot, hogy tanuljunk be-
16le, de elsésorban a helyzet megolddsi-
ra koncentriljanak a kesergés helyett.
Ez belém ivédott, és itt is segitett. Tisz-
taban voltam vele, hogy ha egy évvel ko-
ribban elmegyek a kolonoszképids vizs-
gilatra, (vastagbéltikrozés) akkor nem
keriilt volna sor 5 mtétre és 32 kemo-
terdpids kezelésre az elkovetkezd hat év-
ben. Ezt elrontottam, valahogy nem ju-
tott el hozzdm ez az informacid, pedig
jartunk menedzsersziirésekre is.

Mit tanult a betegségérol?

Ma mir tudom, hogy a megelézésre
kell koncentralni, mert ha mdr a rikos
sejt megtapadt valahol, daganatot, atté-
tet képzett, onnan elindul a macska-egér
harc. A daganatos sejt osztédik, és ma-
gitél nem hal el, mint az egészséges sejt-
jeink. Elbujik az immunrendszer eldl,
mutilédik, szerkezetet vilt, rezisztenssé

vélik a kemoterdpids szerekre, és a test-
ben vindorolva mds szervekben is 4tté-
tet képez. Ha szerencsénk van, a daganat
kimithet8, vagy jol reagdl a kemoterd-
pids kezelésre, igy dtmenetileg id6t le-
het nyerni, de dltaldban csak dtmenetileg.
5 év tiinetmentességnél mondja az orvo-
si protokoll, hogy valaki meggydgyult,
de ez sem garancia semmire: van, hogy
tiz évvel késdbb is visszatér. Széval meg-
elézés, megel6zés, megeldzés. Sziirés, és
életméd. Tudom, életmédot sokan nem
tudnak viltoztatni, de legaldbb vastag-
bélsziirésre menjenek el 45 éves kortdl.
Evente 7 - 8 000 ember hal meg ebben
a betegségben, plusz sokezer él kivezetett
sztémazsdkkal és mds nehezitettséggel.
Ennek nagy része megel6zhet6 lenne.

Mi segitett Onnek a legnehezebb
idészakokban a csalad, a munka,
vagy valami mas?

Mozaikesalidunk van, elsé hdzassdgom-
bdl Zoli fiam és Tilda linyom, mésodikbdl
Fruzsi linyom sziiletett, és feleségemnek,
Andinak is van el6z6 hizassigibdl egy fia,
Kristof. Mindenki szuper part is vélasztott.
Mir két unokdm is van, Kornél és Zotya.
Ez a csalid az elmult években a nehézségek
hatdsira hihetetlentl 6sszekovacsolédott.
A krizisek vagy szétziillesztenek vagy sz-
szeforrasztanak, de olyan nem marad, mint
elétte volt. A mi csaldidunk 6sszekovicso-
l6dott, kozosen értiink Gssze a folyamat-
ban, melyben a betegségnek komoly szere-
pe volt. Széval a csaldd igazi timasz volt,
mindenben segitettek, timogattak, egyiitt
sirtunk és nevettiink. Ertiik mindig is ér-
demes volt kiizdeni, nem feladni.

Misodikként mindenképpen az Eisberg
csapatit kell megemlitenem, fantaszti-
kus, amilyen timogatist tSlik kaptam. A
felsGvezetés, akkori helyettesem Pal Gyu-
la (aki dtvette tavaly tSlem az Ugyvezetd
poziciét) mindent megtett, hogy a gyé-
gyuldsra koncentraljak, a dolgozok koziil
is nagyon sokan érdeklédtek folyamato-
san sms-ben, facebookon, sokféle médon.
Meghat6 volt az dsszefogis, és sok erét is
adott. Kuldtek nekem kis dobozt “Eréle-
ves a lelkednek” felirattal, benne 140 kis

cetli volt, rajta kedves tizenetek, biztatds.

Ez nagyon figyelmes. J6 érzés lehet,
hogy vezetéként nemcsak tisztelik
Ont, hanem becsiilik és szeretik is.
Hogyan tudott jelen lenni a cég éle-
tében, mikézben a maganéletben is
komoly kihivasokkal szembesiilt?

Oszinte leszek, azt hittem az elején, hogy
gyorsan tul leszek rajta. Muitét, fél év ke-
moterdpia, €és miutin megmutattam,
hogy ,nekem ez is megy”, visszatér majd
minden a szokdsos kerékvigdsba. Telje-
sen nem tudtam a cégbdl sosem kiszall-
ni, mert szeretem a munkdm, a csapatot
és 6k hagytak dolgozni, pihenni sajit rit-
musomban. A gyégyulds sajnos nem lett
olyan gyors, mint terveztem: az dllandé-
sult kezelések lettek az Gj életforma, ami-
be idénként mindannyian belefiradunk.
De nincs mit tenni, folytatni kell. Ha elfé-
radok, és nem hajtom, keresem a lehetsé-
ges megolddsokat, meghalok. Most éppen
Frankfurtban egy j eljdrdst tesztelnek: rik
elleni peptidvakcinakat kapok 6 hénapon
keresztiil, melyeket a sajit tumorombdl 4l-
litottak el. Az orvosok azt latjdk, akiben
van életerd, az él tovabb. Bennem van. Ha
tudom, ez mennyire bonyolult lesz, sokkal
hamarabb dtadtam volna a vezetést Gyu-
linak. Valahogy minden kezelés utin dj
remény csillant fel, hogy még par hénap,
és vége. Arra talan j6 volt, hogy Gyuldnak
is volt ideje mindent szép nyugodtan édt-
venni, tulajdonképpen idedlis munka ét-
vétel-dtadds tortént. A csapat régéta is-
merte, elfogadta, és 6rommel latom, hogy
sok mindent jobban csindl, mint én. Biisz-
ke vagyok ré, a vezetSkre és minden dol-
goz6ra, ahogy ezt az dtmenetet egytitt igy
kezelni tudtuk.

A kényvében és interjuiban is so-
kat beszél arrél, hogy a betegsé-
ge altal atértékelte az élethez valé
hozzaallasat. Mi valtozott meg
leginkabb Onben?

Bennem torténtek a véltozasok, és ezzel
gyakorlatilag életem szinte minden tertilete
véltozott. Vezetdi iskolakban tanitjak, ho-
gyan kell priorizdlni: felismerni, mi a fon-
tos, mi nem fontos és mi a siirgds és mi nem
az. Gyakran a siirgds, nem fontost vessziik
elére, és a fontos sosem kertil sorra.

Amikor azt mondtdk nekem
52 évesen, hogy a statiszti-
ka szerint 1-3 évem van hatra,
akkor volt mit végiggondol-
nom, mire is elég ez az idé. Mi
az igazan fontos? Mit hagyok
magam utdn? Elhataroztam,
hogy innentdl féleg olyan
dolgokat csinadlok, amiket
nagyon szeretek. Es olyanok-
kal, akiket nagyon szeretek.
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Elhagytam a nosztalgiabaritsagokat, me-
lyek mar nem toltéttek, szereztem helyet-
titk sokkal értékesebbeket. Szelektivebben
olvasok hireket, nem csimcsogok celebek
életén, olyanokat olvasok és nézek, melyek
mindségibbé teszik az életem, melyek se-
gitenek a bennem lev készségeket kibon-
takoztatni. A tuddsitadds még fontosab-
b vilt szimomra: sok mentorprogramban
mentordlok, egyetemeken és cégeknél els-
adasokat tartok, megirtam a kényvem, a
Linkedin szakmai social media platfor-
mon 22 ezer kévetdm olvassa és kom-
mentalja hetente posztjaim. Atadtam az
ugyvezetést Gyuldnak, a cég ,arcaként”
épitem az Eisberg brandet, viszem a cég
j6 hirét. Nemcsak az egészséges saldta az
Uzenet, hanem a testi-lelki egészség Ossz-
hangja, és a bizalmi alapu cégkulttra fon-
tossiga. CégvezetSként és maginember-
ként is olyan tgyeket tdmogatok, melyek
értéket teremtenek, tdlmutatnak a min-
dennapokon. Példit mutatunk abban is,
hogy érzékenyek vagyunk a nehezebb
helyzetben 1év6 tarsaink sorsa irdnt.

Az Eisberg nemcsak egy termel6-
lizem, hanem egy kiilénleges val-
lalati kulttraval biré kozésség.
Hogyan hatott ez a kozeg a gyégy-
uldsira? Es forditva: hogyan for-
malta ez a torténet a céget?
Nagyon hiszek abban, hogy bizalmi kul-
tara nélkil a dolgozdék nem tudjik ki-
hozni a bennik 1év8 potencidlt, azaz cé-
ges hatékonysigrél sem beszélhetiink.
Bizalomhoz pedig vezetdi hitelesség és
Gszinteség kell, és az, hogy arrdl beszél-
junk, ami a lényeg. Teljesen transzpa-
rensen elmondtam az elején: fogalmam
sincs, a betegségem hova fut ki, de ldtni
fogjak, hiszen minden el6ttik torténik.
Nincs tabu, mindent mondok, és barmit
kérdezhetnek. Segitek azoknak, akik ha-
sonléan nehéz helyzetbe keriilnek: kor-
bejarom a lehetdségeket, kitaposom az
utat. Nem sajndltattam magam, min-
dig elmondtam, hogy mindezzel egyiitt
én boldog ember vagyok. Hiszem, hogy
Sket is felszabaditotta, hogy nem kel-
lett taldlgatniuk, mi lehet velem, hiszen
id6rél idére korbeirtam egy kis helyzet-
jelentést. Csindlom a dolgom, tegyék 6k
is. Széval nekik is j6 volt, és nekem is, én
nem is tudtam volna ezt masképp csindl-
ni. Ez volt szimomra az 6nazonos, a hite-
les. Bizom abban, hogy ezt a mintit a ve-
zetk és sokan mdsok is magukkal vitték.
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wTiszteletbeli Gyaliként” mit je-
lent Onnek, hogy a cég itt miiko-
dik, és innen indul nap mint nap az
orszag szinte minden pontjara az
egészséges salata?

Fantasztikus érzés, hogy az elmult 33 év-
ben el tudtuk érni, hogy az orszdg Osz-
szes nagyobb vdrosiban és egyre inkédbb
a kisebb telepiiléseken is kaphaté Eisberg
konyhakész saldta. Van feladat béven, a la-
kossig 65% -a tulsulyos vagy elhizott, és 1
millié korili a cukorbetegek szdma, ami
egyértelmiden az életmédnak koszonhetd.
Igyekszink nemcsak a termékeinkkel jelen
lenni, de az egészséges életre nevelésben is
fontos szerepet vallalunk. Ahogy emlitet-
tem, kiemelked§ tirsadalmi felelgsségval-
laldsi programunk van, rengeteg kiilonle-
ges ugyet, szervezetet, gyermekkorhdzat,
fejleszté programokat timogatunk. Eze-
ket az tigyeket, a legtjabb hireket mindig
megosztjuk, hiszen tudjuk, a dolgozdk is
buszkék arra, hogy munkdjuk eredménye-
ként sorsokat is tudnak jobbd tenni. Nem-
csak salatit dolgozunk fel és értékesitiink,
hanem életeket is véltoztatunk.

Sokan nem beszélnek a betegsé-
giikrél, On viszont véllaltan, észin-
tén nyilatkozik réla. Miért tartja fon-
tosnak ezt?

Egész életemet elég nyitottan éltem,
mindig megosztottam mdsokkal 6r6-
mem, banatom, majd konyvet is irtam
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réla. Ez nem egy tudatosan felvett stra-
tégia, én ilyen vagyok, és azt tapasz-
taltam, ez a nyitottsig engem segitett
utamon. Altaldban értékelték, még ha
eldszor meg is hokkentek rajta. A visz-
szajelzések nagyon pozitivak, rengeteg
tzenetet kapok mindenféle csatorndn,
amiben megkdszonik, hogy megosztot-
tam tapasztalatom, és elmesélik, hogyan
inspirdlta Gket, mit visznek tovibb be-
18le. Gyakran kapok boldog tizeneteket,
hogy hatdsomra elmentek vastagbél-
tikrozésre, és szerencsére nem taldltak
semmit. Es sok olyan is van, aki izgatot-
tan varja a szovettan eredményét.

Mit lizenne azoknak, akik most jar-
nak hasonlé tton akar friss diagné-
zissal, akar a kezelések kozepén?
Tudom, hihetetlenil fog hangzani, de az
elmult hat évem nem cserélném el sen-
kivel. Annyit tanultam magamrdl, hatd-
raimrél, a boldogsigrdl, bardtsigrol, az
életrsl, mely tuddst médshogy nehéz lett
volna Osszeszedni. A betegség lehet$sé-
get ad sajit magunk jobb megismerésére.
Fel kell ismerni, hogy a betegség akkor
alakul ki, amikor a belsé harménia vala-
mit6l megbomlik. Nem Istencsapasként
kell a bajra tekinteni, hanem lehetGség-
ként: szervezetlink jelzett, hogy viltoz-
tatni kell valamin. Ezt a valamit ki lehet
deriteni. Nem kénnyd, de nem lehetet-

len. J6 hir, hogy birmilyen komoly be-

tegséggel diagnosztizalnak valakit, tud-
nia kell, hogy az orvostudomdny naprél
napra fejlédik: ami ma lehetetlen, holnap
lehetséges. 1d6t kell nyerni, ez a feladat.
Nem belefiradni. Ehhez a betegnek sajat
magit kell a kozéppontba allitania: meg-
érteni betegségét, megtaldlni a megfelels
orvosokat, gyégymddokat, és mindennap
tenni valamit a gydgyuldsért: olvasni egy
cikket, egy torténetet, sétalni, egészsége-
sebben enni, elhagyni egészségtelen szo-
kasokat. Rengeteg informdcié elérhet6 az
interneten is. Sokszor nem az informd-
cidhidny a gond, hanem az, hogy tudjak,
mit kellene tenni, de képtelenek a rossz
szokdsokat abbahagyni, és helyettik
jobbakat beépiteni. Errél is van szdmos
konyv, hogyan lehet ezt megvaldsitani.

Mit lizen az egészséges emberek-
nek, akik talan még nem gondolnak
arra, milyen térékeny lehet az élet?
Ne higgyék el, hogy rossz dolgok csak
missal torténnek meg. Jarjanak el sziiré-
sekre, mozogjanak minden nap (6-7 km
séta tokéletes), cukros ételt-italt és alko-
holt ne fogyasszanak. Egyenek sok fris-
set (salatit mindenképpen), keriiljék a
tartositdszeres ételeket. Torekedjenek a
szeretetteli parkapcsolatra, az egy erds
védsfaktor. Esetleges veszekedés utin
békiljenek ki gyorsan, és ne aludjanak
el haraggal a lelkiikben. Egy 80 éve tar-
t6 Harvard-kisérlet egyik f6 tanulsiga:
boldogsiguk egyik meghatirozé eleme,
hogy van-e elég bardtunk, akikkel szd-
mithatunk egymdsra. Veliik kell mind-
ségi id6t eltolteni. Minden veszélyfak-
tort nem lehet kiiktatni, de ha a fentieket
megteszik, mar sokat tettek magukért és
csalddjukért. Gondoljanak gyakran arra,
ha az a nap lenne életiik utolsé napja,
mire lennének biiszkék, mit hagyninak
maguk utin. Sok mindent mésképp fog-
nak csindlni aznap.

Egy ingyenes rendezvényt szervezek
aprilis 26-an este 18.00-ra
a Millenaris D épiiletébe,
Onzetlenség Napja elnevezéssel.

Rakonczay Gabor tart motivacios be-
szédet, Palya Bea énekel, Szirtes Edina
hegediil, és a Zeng (Zenével a Rakos
Gyermekekért alapitvany) egyiittese
ad jotékonysagi koncertet.

AKki eljon, érezni fogja a pozitiv energi-
ak, az onkéntesség, a k6zosség erejét.

Regisztracio: gazsizoli.hu oldalon.

KOZTUNK ELNEK g

A GYOGYITO ERINTES EREJE

BEMUTATJUK VAROSUNK EGYIK ELHIVATOTT MASSZORE

Egyre tobben ismerik fel, hogy a testi-lelki egyensuly nem lu-
xus, hanem alapvetd sziikséglet, ebben pedig hatalmas szerepe
van az érintésnek, a figyelemnek, és azoknak a szakemberek-
nek, akik nap mint nap azért dolgoznak, hogy masok jobban
érezzék magukat a bérikben.

Gyilon is van olyan, aki nemcsak a testet, de alelket is megérin-
ti: 6 Szabé Rébert, nagy odaadéssal dolgozé masszér, aki immar
harom éve virja vendégeit baritsigos, nyugodt kornyezetben sa-
jat szalonjaban, amelyet a csalddi hdz udvaran alakitott ki.

Legyen sz6 stresszolddsrol, fdjdalomesillapitisrdl vagy egysze-
rl kikapcsoléddsrél, Rébert munkdja minden alkalommal sze-
mélyes és egyedi:
»Minden ember mis, és minden test masképp reagil.
A masszizs szimomra nem egy sablonos technika, ha-
nem egy pdrbeszéd. Figyelni kell a testre, és arra is,
amit nem mond ki szavakkal.”

Pilydja nem indult egyenes vonalban: szinészként kezd-
te, vindortdrsulatok tagjaként jirta az orszdgot. A szinpad
ma mdr csak hobbi, de az éneklés és a hangok viliga mdig
fontos része az életének. Rendszeresen tanul szolfézst, és a
jovében szeretné a hangterapia eszkozeit a masszazsba is
beépiteni, mert hisz benne, hogy a hangok rezgései képe-
sek gyégyitani.

A masszdzs irdnti elhivatottsiga vendégként alakult ki benne:
»Amikor rendszeresen jirtam masszizsra, azt vettem
észre, hogy nemcsak a testem, de a lelkem is oldédik
kézben. Egy ponton éreztem, hogy ezt én is szeretném
adni mdsoknak.”

Az elsé vendége Pesten foglalt ndla idépontot, akkor még a
XIII. kertiletben dolgozott. Bér szigortian kévette az iskolaban
tanultakat, gyorsan felismerte, hogy a legjobb masszazs nem
tankényv szerint torténik, hanem empitidval, testre szabot-
tan. Azdta is ebben hisz: technikai tudasat folyamatosan b6-
viti, és a kezelések sordn 6tvozi is a kiillonféle médszereket.

Szolgiltatasai kozott megtalalhaté a sportmasszazs, kopo-
lyozés, trigger pontkezelés, csontkovicsolas, svédmasszazs
és nyirokmasszazs is. Vendégkore széles: sportoldk, tilémun-
kat végzsk, édesanydk, id6sek, és nemcsak Gydlrdl, hanem a
belvirosabdl is visszajarnak hozza.

»Ez a hivatis engem is feltolt. Mikézben mdsokon se-
gitek, én is pihenek. Szerintem a masszizs csak akkor
hat igazdn, ha a lelkiink is rendben van.”

Rébert szdmdra nem idegen az azonnali helytillis sem.
Egy alkalommal egyik baritja este fél 10-kor becsip6dott hét-
tal kereste meg, és 6 azonnal segitett.

,Mindent bevetettem, amit tudok — a fdjdalom teljesen
elmuilt. Ez szimomra is éridsi élmény volt.” — meséli.

A jovSben szeretne kineziotape technikaval is dolgozni, va-
lamint elmélyedni a hangalapu terapidkban is. Szivigye,
hogy ne csak fizikai szinten, de lelkileg is timaszt nyujtson

azoknak, akik hozza fordulnak.

Szabadidejében kertészkedik, énekel, csalidjaval tolti az idét.
Felesége sportpszichol6gus, kislanyuk, Borka a k6zos 6romik.

Azoknak, akik még nem jirtak masszazson, de fontolgatjik,
ezt Uzeni:
,A rendszeres masszdzs nem luxus, hanem tudatos to-
rédés onmagunkkal. Ha id6t szdnunk rd, akdr hetente,
akdr kéthetente, hosszu tivon nemcsak megel6zhetjik a
fdjdalmat, de egy egészségesebb, nyugodtabb életmind-
séget is elérhetiink.”

Szabé Rébert masszdzsa nemcsak technikai tudds, hanem
egyfajta gyoégyité jelenlét. Egy olyan fiatal szakemberé, aki hi-
vatdsként tekint arra, hogy mdsokat testileg és lelkileg egy-
ardnt jobb allapotba hozzon.
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@ VALLAS

HOZSANNA DAVID FIANAK!

A Virdgvasdarnap, az Ur szenvedésének vasiarnapja a Nagyhét kezde-
tét jelenti. E nap eredeti neve a romai liturgidaban a Palmak vasarnapja,
ami a vilagegyhazban sokhelyiitt Olajagak vasarnapjava,
magyar egyhazunkban Viragvasarnappa alakult.

Jellegzetes szertartdsai a barkaszentelés,
a kérmenet Jézus jeruzsidlemi bevonula-
sinak emlékére, valamint a szenvedés-
torténet, a Passi6 éneklése.

Ez a nap kettds hangulatot draszt: szem-
1éli egyrészt a jeruzsidlemick virakoza-
sit és 6romét, melyet a Messids kirdly
elérkeztén éreztek, mdsrészt bemutat-
ja azt is, ahogy Jézus - akiben ugyandk
végiil megbotrinkoztak, mivel nem t6l-
totte be tulsigosan emberi elvardsaikat -
elindul a szenvedés utjan.

Elgondolkoztat6 a barkaszentelés kezde-
tén elmondott bevezetd intelem szévege.
Krisztus kovetésére hiv, hogy amiként
kegyelmébdl tdrsai vagyunk a kereszt-
hordozéasban, ugy feltimaddsdnak és 6rok
életének is részesei lehessiink. Erdemes
izlelgetni ezeket a szavakat. Emberi éle-
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tlink része a szenvedés, és amikor szenve-
diink, Jézus tdrsai vagyunk szenvedései-
ben, kereszthordozasiban. Szenvedésiink
tehdt nem biintetésbdl, a vaksors kegyet-
lenségébdl vagy Isten biintetésébdl torté-
nik, hanem Krisztus kegyelmébél.

Eszerint tehit Isten kegyelmének kéne
tartanunk a tengernyi szenvedést, ami
ezt a vildgot nyomoritja? Nem. Nem azt
mondjuk, hogy 6riilnink kellene a szen-
vedésnek, és lehajtott fejjel kellene bele-
toré6dniink mindenbe, hanem azt, hogy
semmi sem torténhet veliink, amiben ne
lenne veliink Isten kegyelme. Isten, aki
kegyelmében idénként megengedi, hogy
szenvedjink, ha szenvedésiink kereszt-
jét Jézussal egyiitt hordozzuk, enyhiilést
ad szamunkra, és ha a hitben mindvégig
kitartunk mellette, akkor részt kapunk
feltimadasdban és 6rok életében is.

Eletemben nem sok olyan emberrel taldl-
koztam, aki isteni értelemmel megtolt-
ve tudta békésen hordozni szenvedéseit,
kizdve a lehetségesért, de nem keserd-
vé valtan a kikertilhetetlen miatt. Tobb-
nyire mi magunk is dsszezavarodunk, és
ugy érezzik, csalédnunk kellett Isten-
ben, amikor nem tgy alakulnak dolgaink,
ahogy szerettiik volna, amikor a szenvedés
nem elég messzirdl kertil el benniinket.

Virdgvasirnapon lehetéséget kapunk arra,
hogy a jeruzsilemi gyermekek oromte-
1i énekével ajkunkon Urunk nyoméba lép-
jink, és az Atydba vetett bizalommal ra-
gaszkodjunk Hozzd mindvégig, hogy
ez a ma elkezd6dé husvéti misztérium a
Nagypénteken 4t az Elet hajnalihoz ve-
zessen minket.

Dr. Kdposztissy Béla

plébéniai korményzé

ANYAKONYV a

Szentai Zsuzsanna anyakonyvvezetd tdjékoztatdsa szerint
madrciusban 2 gyermek sziiletett, valamint
3 haldleset és 11 hazassigkotés tortént varosunkban.

Hazassagot kotottek:

03.01.:

- Jaczina Janos és Szatmari Ildiké

03.06.:

- Lakatos Tam4s Janos és Farkas Ménika

03.08.:
- Czaké Baldzs és Paksi Szandra (Paksi Baldzs)

- Tamas Sandor és Ferencz Ibolya (Tamasné Ferencz Ibolya)

03.14.:
- Czékli Ferenc Attila és Gencsi Kitti (Czékli Kitti)
- Ruzsa Sandor és Foldviri Nikolett (Ruzsdné Foldvari Nikolett)

03.29.:
- Pirik D4niel és Molnar Vanda
- Cselké Giébor és Sandor Krisztina (Cselké-Sandor Krisztina)

A Gyili Hizasulandék Program keretén belil mdrcius hénapban
1 pdr vilt jogosulttd az 50 000 Ft 6sszegl egyszeri timogatdsra.
Gyil Viros Onkorményzata igy a program induldsa Gta (2017) 6sszesen
41 100 000 Ft timogatdst nyujtott a hazasulandéknak.

Részletek: www. gyal./_;u/gyalieletprogmm

KOSZONTJUK 2025 ELSO GYALI BABAIT!

2025-ben varosunk elsé uj-
szilottjel janudr 2-dn érkez-

tek: egy kisldny és egy kisfia!

Nagy Jézsef Elek alpolgar-
mester személyesen is megld-
togatta Gket, és dtadta a Gya-

1i Babakoszontd Program
ajandékcsomagijit.

Szivbél gratuldlunk a
csalddoknak!
J6 egészséget és boldog életet
kivinunk!

7 | GYALI BABAKOSZONTO PROGRAM I

Azigénylésrsl ésa [m]Ras5[a]
jogosultség feltételeirdl .
a www.gyal.hu oldalon
tajékozédhatnak. [m]t

Gyal Varos Onkormanyzata babakelen-
gyével készonti a gyali ujszilotteket.
A babak6szonté csomagot igényelni
kell a gyermek sziiletését kovetden!

»» »»



ﬁ EGESZSEGUNK

A MAGASVERNYOMASOS BETEGSEG

A ,NEMA GYILKOS”

Magyarorszagon az egyik leggyakoribb és legmagasabb szamban halalt
okoz6 megbetegedés a magasvérnyomasos (hiperténia) betegség. Ezen
betegséget korunk népbetegségeként tartjuk szamon és a csaladorvosok-
nal a leggyakoribb ellatast igénylé korkép, ezért a szlirése, felismerése
és szilkség esetén gondozasa kiemelt feladat, raadasul ezen szlirések az
alapellatas keretein beliil kénnyedén elérhetéek és kivitelezhetéek.

Az iszkémids szivbetegség (ISZB) hitterében 58%-ban, a
stroke hitterében 72%-ban hiperténia igazolhaté! A 18-35
évesek kozott a magasvérnyomds betegség eléforduldsa 10%
alatti, az 50-59 éves korcsoportban megkozeliti a 40%-ot, mig
70 éves kor felett meghaladja a 60%-ot. Ebbél adédik, hogy
40-45 év felett mindenképp javasolt a betegség sziirése.

Magasvérnyomasos (hipertonia) betegség rendszerint tii-
netmentes, amig nincs sz6védmény. Azonban el6fordulhat:
szédiilés, arc kipiruldsa, fejfdjis, firadékonysdg, litiszavar,
mellkasi fajdalom. Salyos hiperténia esetén sziv- és érrendsze-
ri, neurolégiai és vesebetegség alakulhat ki.

Mint minden betegségnél, itt is a megelézésen van a legnagyobb
hangsuly, amelyet az egészséges életmaoddal és a sziirdvizsgalato-
kon val6 részvétellel tudunk a leghatékonyabban elérni.

Az egészséges életmdd része a megfelel6 étrend kialakitd-
sa. Ezalatt azt értjuk, hogy lehetdség szerint zoldség-gyu-
molcs alapu legyen az étrendiink, teljes kidrlést gabonatermé-
keket, zsirszegény tejtermékeket, sovany husokat fogyasszunk.
A napi elfogyasztott konyhasé ne haladja meg 6 g-ot. Kélcium,
magnézium, kdlium fogyasztdsit noveljiik. Fontos a megfelels
D-vitamin pétlis. Elvezeti szerek kéziil az alkohol mennyisé-
gét minimaliziljuk, a dohdnyzdst hagyjuk el, a rendszeres kavé-

Optimalis vérnyomas
Normalis vérnyomas

Emelkedett-normalis
vérnyomas

1. fokozatu hiperténia

160-179

2. fokozatu hiperténia

e ® W
- - oy
- o

Karkorfogat Atmérs Kategoéria
22-26 cm 12-22 cm kis felnétt
27-34 cm 16-30 cm normilis felnétt
35-44 cm 16-36 cm nagy felnétt
45-52 cm 16-42 cm felnétt comb

1. dbra

zds (kb. azonos mennyiség, azonos napszakokban fogyasztva) a
vérnyomdst nem emeli, napi 2-3 kdvézds nem okoz problémat.
A rendszeres fizikai aktivitds is fontos a betegség megel6zésé-
ben. Javasolt a napi 30-60 perc, életkornak megfelelé mozgas.

A magasvérnyomas betegség sziirésének legegyszertibb médja a
vérnyomasmérés.

Maga a vérnyomasmérd késziilék validdlt oszcillometrids elven
miik6ds félautomata, automata vérnyomdsmérd legyen, ami
felkaros. (A csukléomérdket napjainkban mar nem hasznaljuk
és az okosérik sem megbizhatéak!) Fontos, hogy validilt (hi-
telesitett, bevizsgélt) mérdt hasznaljunk otthon is.

A helyes vérnyomasmérés kivitelezése: megfelel6 mandzset-
ta a felkarra (ldsd 1. 4bra); mérés el6tt 30 percig ne fogyasszon
koftein-, alkoholtartalma italt; ne dohdnyozzon, mérés alatt ne

80-84

és/vagy 100-109

3. fokozatu hiperténia =180 R “

Izolalt szisztolés
hiperténia (ISH) =160
Izolalt diasztolés ik

hypertonia (IDH)
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<90

és =90

3. dbra

beszélgessiink, a mérés legaldbb 5 perc nyugalom utin tértén-
jen, Ul helyzetben, hatat kényelmesen megtimasztva, izom-
zat ellazitva, kar sziv magassigdban megtimasztva és a ko-
nyok enyhén behajlitva legyen (ldsd 2. 4bra), a mandzsetta alsé
széle konyokhajlattdl 2-3 cm-re és egy alkalommal 2-3 mérést
végezziink, majd ezek dtlagit vegyiik figyelembe.

Hipertonia betegségrol beszélhetiink, ha: a vérnyomds ren-
delsi koralmények kozott, nyugalomban, 3 kilénbozé alka-
lommal, legalibb egyhetes id6koézzel mérve, alkalmanként
legalabb kétszer mért értékének atlaga >140 Hgmm systolés
(,per eldtti érték)”, vagy

2. dbra >90 Hgmm diastolés

/—-u.,\‘ v (,per utdni érték”) érték.
o S

A normail és kéros vér-
nyomads értékek a 3. ab-
ran lettek 6sszefoglalva.

A magasvérnyomas be-
tegséggel kapcsolatosan
ketté siirg6sségi allapo-
tot kilonboztetink meg.

Egyik a hirtelen vér-
nyomas-emelkedés. Ha
hirtelen vérnyomdsemelkedést tapasztalunk, korabbi megszo-
kott értékhez képest jelentSs emelkedés van, a mért vérnyo-
mids 180/110 Hgmm feletti, de 220/140 alatti, akkor dltaldban
fejtdjast, fesziltséget, nehézlégzést tapasztalhatunk. Ilyenkor
gyorshatdst vérnyomascsokkentd tabletta (captopril hatéanyag,
Tensiomin gydgyszer) alkalmazandd. Javasolt minden vérnyo-
midsos betegséggel kezelt paciensnek ilyen gydgyszert otthon
tartania. Ha a panaszok szlinnek, a vérnyomds csokken, ak-
kor elegendd a csaladorvossal a tovabbi teendSket megbeszélni,
tigyeleti id6ben a 1830-as szamon kaphatunk tovébbi tanicso-
kat. Ha a vérnyomads nem csokken, panaszok nem sziinnek, ak-
kor ment6 hivésa javasolt vagy tigyeleti pont felkeresése.

Masik stirgésségi dllapot a hiperténids siirgéségi allapot
(régi nevén hiperténids krizis). Ekkor 220/140 Hgmm feletti
értéket mérink, nehézlégzés, mellkasi fijdalom, tudatzavar,
neurolégiai tiinetek alakulnak ki. Ilyen esetben mindenképp
mentdt kell hivni a 104 vagy 112-es telefonszdmon.

A magasvérnyomasos betegség jol kezelheté betegség,
melyhez sziikséges a paciens és a csalddorvos, kezelSor-
vos szoros egylttmikodése. A gydgyszeres kezelést mindig
egyénre szabottan kell beallitani, igy a megfeleld terdpia ki-
alakitdsa, akar heteket vagy 2-3 hénapot is igénybe vehet.
Fontosnak tartom, hogy a gydégyszereket ne hagyjuk el, ak-
kor sem, amikor a terdpia hatdsira normal tartomanyba ke-
rilt a vérnyomdsunk. A terdpia és a betegség kovetésében
rendkiviil fontos a rendszeres vérnyomdsmérés otthon is!

Vérnyomasmérésre fel!

Dr. Molnér Timea
héziorvos, bérgyégyisz szakorvos
Gyl 7. sz. felndtt haziorvosi korzet

EGESZSEGUNK a

EDENKERT
MAGYARORSZAG,
EPITSUK EGYUTT!

wy

A Gyili Kertbardt Kor a 2025. évi programjaban a la-
kossdg és a tagsdg részére meghirdeti a legszebb els-
kert, diszkert, konyhakert, és utcarészlet versenyét!

A program célja, a kerteket élettel megtolteni, hogy
ne legyen egyetlen elhagyatott, mitiveletlen kert sem.
Fontos a kertmivel§ ember munkdjit megbecstilni, és
azt mindenki elé példaként dllitani. Szeretnénk a la-
kossdgot a kiskertek intenziv hasznositdsira 6szténoz-
ni, biztositani az esztétikai nevelést, az 4ltaldnos rendre
és tisztasdgra torekvést, illetve, hogy kertjiitkben maguk
termeljék meg a csaldd sziikségletét, hogy ezéltal biztosi-
tott legyen a zoldségek, gytimolesok egészséges eredete.

Diszkertek esetében a harmonikus, szines, litvinyos,
de értink megépitett kerteket szeretnénk megismerni.

Az utcarészleteknél egy-egy szakasszal lehet pélyazni,
és a 2-4 hdzbdl dllé szakasz rendezettsége, tisztasiga
lenne a meghatdrozd. Itt az 6sszefogis nagyon fontos!

Jelentkezés: 2025. dprilis 15-t6] augusztus 15-ig folya-
matosan, 6 db 10x15 cm fényképpel.

Sajit képnél nincs nevezési dij, ha a kertbarit kor végzi
a fényképezést a nevezési dij 1 000 forint.

Kategéridnként az elsé hdarom nyertest tdrgyjutalom-
mal és oklevéllel dijazzuk, a tobbi jelentkezé emlékla-
pot vehet dt.

Eredményhirdetés: 2025. szeptember 2-dn (kedden),
13.00 érakor, az Arany Jinos K6zosségi Haz és Virosi
Kényvtir kamaratermében.

Bévebb felvilagositds: a gyalikertbarat@gmail.com
e-mail cimen, a www.gyalikertbarat.hu weboldalon,
valamint a 06-29/263-343 vagy a 06-30/859-2662

telefonszdmon.

Kirély Laszlé Gyorgy
a Gyali Kertbarat Kor

elnoke
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Madaraszné Dr. Mez6 Boglarka, paralimpikon kerekesszékes vivo
és Kiss Anita a Gyali Liliom Ovoda intézményvezetéje

Kilénleges vendéget fogadott a koz-
elmultban a Gyili Liliom Ovo-
da: Madardszné Dr. Mez3 Boglarka,
kerekesszékes vivo, helyi képvisel§ 1d-
togatott el az intézménybe, hogy jité-
kos, élményszeri foglalkozds keretében
mutassa meg a gyerekeknek, hogyan le-
het valaki er8s, bétor és példamutaté ak-
kor is, ha masképp éli a mindennapokat,
mint 8k.

Bogi neve ismer6sen csenghet sokaknak,
hiszen koribban mdr tartott hasonld
eléaddsokat iskoldsoknak is, ahol rend-
kiviil nyitott, 6szinte és motivdlé médon
beszélt életérél, sportkarrierjérél és ar-
rél, mit jelent szimdra a kerekesszékes
1ét. Most a kisebbekhez is elhozta ezt a
kiilonleges élményt, jatékos forméban,
az 6vodis korosztilyhoz illGen.
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MAS};EPP IS LEHET
EROSNEK LENNI

ERZEKENYITO FOGLALKOZAS
A GYALI LILIOM OVODABAN

A gyerekek egy olyan vilagba nyerhettek
bepillantést, ahol a massig nem hétrany,
hanem tanuldsi lehetSség. Bogi a foglal-
kozds sordn megmutatta, hogyan lehet egy
kerekesszékkel sportolni, mozogni, jitsza-
ni, és mesélt nekik arrdl is, milyen érzés
egy olyan testben
élni, amely mds-
képp miikodik, de
ugyanigy  képes
szeretni, ortlni és
teljes életet élni.

LAz  6voddskoru
gyermekek  még
rendkiviil nyitot-
tak, empatikusak,
és nagyon fogé-
konyak a mdssig
elfogaddsdra”

— mondta lapunknak Kiss Anita, a Li-
liom Ovoda vezetSje. ,Ezek a taldl-
kozisok sokkal tobbet jelentenck egy
egyszerd programndl. Egy olyan szem-
Iéletet alapozunk meg a gyerekekben,
amely egész életiikon dt elkiséri Sket:
hogy minden ember értékes, fiiggetle-
niil attél, hogy milyen testi adottsigai
vannak.”

Madariszné Dr. Mez8 Boglarka szama-
ra is fontos kildetés az érzékenyités:

,Szdmomra ezek a talilkozdsok leg-
alibb annyira meghatirozéak, mint a
gyerekeknek. Olyan kérdéseket tesznek
fel, amikben nincs eléitélet, csak szinte
kivancsisdg és nyitottsdg. J6 litni, hogy
ezek a beszélgetések nyomot hagynak
benniik.”

A foglalkozds végén a gyerekek kipro-

balhattik a kerekesszékes vivdst széken

tlve, szivacskardokkal és levezették az
asszoékat. A nevetés, a ricsoddlkozds és a
ko6zos jaték minden pillanata arrdl szélt,
hogy az elfogadis ott kezdddik, ahol

megismerjlik egymdst.

—al

Gyali B{S@ MECCSNAPOK

GYALON

Labdarigas Kézilabda
04.26 szombat 10.00 04.12.,18:00 (Férfi felnétt)
u13 Gyali BKSE - Erdokertesi
BKSE - Ferihegy Vecsés I. SportegyesUlet

04.25.,17:30 (N6i LU20)

05.03. szombat 14.00 Gyali BKSE - Bugyi Sport

u13

Egyeslet
BKSE - Bolha FTSE I.
04.26.,16:00
05.04. vasarnap 10.00 (N6i LU18)

ui14 Gyali BKSE - Bugyi Sport
BKSE - Mészoly Focisuli SE II. Egyesilet
04.27.,09:00

(Férfi FU12)
Gyali BKSE - PLER-Budapest

05.10. Szombat 10.00
U16
BKSE - Pilisvorosvari UFC
04.27.,13:35 (Férfi FU12)
05.11. Vasarnap 16.30 Gyali BKSE - Budapest Kézi-
u19 labda 2

BKSE - Mogyorddi KSK
05.03., 17:00 (Férfi FU18)
05.12. Hét6 19.30 Gyali BKSE - Kecel Kézilab-

Oregfitik da Club

BKSE - Erdi VSE 05.04.,17:00 (NG felnétt)
Gyali BKSE - Kézilabda Sze-

05.16. Péntek 18.00 ged SE
U19
BKSE - Kerepesi VSE 05.21.,17:30
(NGi LU18)
05.17. Szombat 14.30 Gyali BKSE - Vecsési
v13 Sportegyesilet

BKSE - Dunavarsanyi TE 05.23,, 17:30 (NGi LU20)

Gyali BKSE - Vecsési

05.17. Szombat 17.00 Sportegyesiilet

Felnétt
BKSE - MKFC
Szigetszentmiklds

05.25.,16:00 (N6i feln6tt)
Gyali BKSE - Tisza \Volan SC

Jojjon el, és szurkoljon a Gyali BKSE
csapatanak!

Gyal, Ady Endre utca 22.
A valtoztatas jogat fenntartjuk!

SZABADIDO 25

KIAI:LiTASI FEI:KE'RES
GYALI ALKOTOKNAK

Tisztelt MGvész Urhlgy, Tisztelt Mavész Ur!

Gyal varos a dél-pesti régio dinamikusan fejlédo, jarasi feladatokat is el-
[3to, kdzel 25 ezer lakosu telepllése. A varos hagyomanyai kozé tarto-
zik, hogy apolja a varosban él6, itt alkotd, a varoshoz kétédé és innen
elszarmazott mavészek életutjat. Az Arany Janos K6zdsségi Haz és Va-
rosi Kdnyvtar folyamatosan biztositja a kidllitdsok lehetdségét a varos-
hoz kétédo alkotdknak, minden kiallitasi megkeresést tamogatunk. Fel-
Ujitottuk a Kamaragalériat és visszaallitottuk az emeleti térben taldlhato
galériat, tablokiallitdsok fogadasara alkalmas két teret is [étrehoztunk.
Meguijitottuk a kommunikacios fellleteket, igy minden lehetéség adott,
hogy kidllitasokat hozzunk Iétre, a kdzonség és az Ondk drdmére. Ehhez
az On és a gyali alkotok aktiv egytittmikddésére is szamitunk.

A kidllitds megnyitéjara 2025. junius 6-an, pénteken, 18 6rakor ke-
rill sor a Pinkdsdi Utcazenei Fesztival részeként. Unnepélyes megnyi-
toval, képzémuvészeti kidllitast terveziink és szamitunk arra, hogy alko-
tas (maximum 3 db) érkezik Ontél a megvaldsitas elétt alld kiallitdshoz.
A tarlatra kizarélag a Gyalon é16, vagy korabban Gyalon élt, a varos-
hoz kotodo, 18 életéviiket betoltott alkotok - hivatasos és autodidak-
ta, amator alkotok - kapnak felkérést. A kiallitas témajaban nincs meg-
kotés, de orilnénk, ha valamilyen kapcsolddas lenne a bekildott alkotds
és Gyal multja, jelene, jovoje kozott.

A kiallitas helyszine: 2360 Gyal, K6rdsi Ut 118-120., az Arany Janos Kozos-
ségi Haz és Varosi Konyvtar kiallitoterei. A belmagassag 300 cm. Az Arany
Janos Kozosségi Haz és Varosi Konyvtar vallalja a tarlat megrendezését, a
meghivok elkészitését, a kidllitds megnyitasat, akommunikacios feladatokat.
A tarlat 2025. augusztus 20-ig tekinthetd meg.

A kiallitasban minden Gyalon él6, a varoshoz kot6do 18 életévét be-
toltott alkoté (amatdr, autodidakta és hivatasos mlivész) részt vehet.

Palyazati feltételek: A benyujtott alkotas mellé rovid, a képzémlivésze-
ti életutat és tevékenységét bemutatd (maximum 1500 karakter) sz6-
veg és egy portréfotd (300 dpi) elektronikus benyuijtasa is szlikséges.
A kiallitas dijai: Gyal Varos felajanlasdban az alkotok kozott egy 100
ezer Ft, szakmai fédij és 4 darab 50 000 Ft értéki kdzonségdij kerdl
kisorsolasra. A szakmai fodij atadasara 2025. junius 6-an a kiallitas
iinnepélyes megnyitasan kerill sor. A kozonségdijak atadasara junius
8-an a Piinko6sdi Utcazenei Fesztival keretén beliil, 19.30 érakor keriil
sor, az Arany Janos Kozosségi Haz és Varosi Konyvtarban. A kozonség-
dijakat a legtdbb 4 szavazatszamot elérd alkotdmivész alkotasa kapja.
A szakmai dijat dtadja Papai Mihaly polgadrmester és Fegyd Béla festd-
muvész. A kozonségdijakat atadja Papai Mihaly polgarmester.

A palyamiivek leaddsi ideje 2025. majus 26-28., 8-18 6ra k6zott

Bizunk benne, hogy Ont is a kiallitdink kozott ddvdzolhetjik. Tovabbi,
a kidllitas technikai, szakmai és adminisztracios részét érint6 kérdéssel
Bako Lillat illetve Varga Enikét a kiallitas@gyalikozhaz.hu e-mail cimen
vagy a Tel.: Bako Lilla: 06-70-505-6073, Varga Enik6: 06-70-648-5827
szamon keressék.

Bretus Imre igazgat,
Velkei Erika kozm(velddési igazgatohelyettes
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Riasztds érkezett a Katasztrofavédelemtsl, hogy az M5-6s
autépdlydn baleset tortént Gydl térségében, egy személy-
gépjarmi gyerekeket sz4llité busznak titk6zott, a személy-
gépjarmi drokba csuszott és felborult. A helyszinen hiva-
tdsos tlizoltdk és sajit tizoltdink segitettek a mentdsdknek
és a gépjarmiveket dramtalanitottdk. Ot fot konny sérilé-
sekkel megfigyelésre kérhazba szillitottak, de szerencsére a
gyerekek kozil senki nem sériilt meg.

Két személygépjarm utkozott az Ady Endre utcdban. A tliz-
oltéink segitettek a jairmivek dramtalanitdsdban. Mivel a jar-
mivek forgalmi akadilyt képeztek, ezért teljes Gtzarat ren-
deltek el. A BKK buszok csak terelve tudtak kozlekedni az
akaddly miatt. Polgiréreink az utzdr fenntartisiban segéd-
keztek. A mentdk egy sériiltet szdllitottak kérhdzba.

m ...AZT A RAGYOGOJAT!”

- Itt van a majus, ...

dalmiisor

2025. mdjus 10. 17:00 dra
Arary Mnos KSr8sségl Hiz és
Viiresi Kdnywtdr
Szabadtér szinpaddn a
Kovdcs Istvdn Pél dalkie
rendezésbben

Fellépnak:

Kiss Réka
Sdrkdny Krisztidn
Feddk Sdri Szinhdr mivésrel
Gyiili Arany Méptiancegyilittes
Dalledr dnekesel

Tdmogatdic

S el %
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FEGY-NAPLO

Telefonos bejelentés érkezett a kozpontba, hogy a Vecsési ut és
Deik Ferenc utca sarkdn baleset tortént. A két személygépjar-
mi utakaddlyt képezett, ezért teljes utzar lett elrendelve. Pol-
girdreink segitettek zdrni az utakat, és a forgalmat megtelels
utcakba terelni. A mentSk egy személyt kérhizba szallitottak.

Riasztés érkezett, miszerint az MO0-4s térségében baleset tortént.
Ttzoltéink a sériilt jirm{vek dramtalanitisiban segitettek. A bal-
esetben egy személy sériilt. Mikozben a karelharitds zajlott, Gjabb
baleset tortént nem sokkal messzebb: dsszesen hat személygépjar-
md titkézott. Tidzoltéink dtvonultak a megjelolt helyre, ahol a sé-
rilt gépjarmiiveket dramtalanitottdk. Személyi sériilés nem tor-
tént. A forgalmi akadélyt autémentdk segitségével megsziintették.

Osszesllitotta: Forrai Anita

Kertészt / Kertészeti munkatarsat keres a
Gyil Virosfejlesztési és Virostizemeltetési Nonprofit Kft.

Szereted a friss levegdt és a természet kozelségét?
Szivesen dolgoznil egy j6 csapatban, ahol a munkadnak
kézzelfoghat6 eredménye van? Akkor nalunk a helyed!

Amit kinalunk: (SSLTES! &,

. © ol o
- Stabil, hosszi tdvi munkahely ‘E,H*‘r
B ) . . . r.
Versenyképes fizetés, megegyezés szerint -
- J6 hangulatd, timogaté csapat z '
- Rendezett munkakérnyezet &
*.{uuuaﬂ“%

Feladatok:
- Zoldteriiletek, parkok és kozterek gondozdsa

Elvarasok:

- Megbizhatdsig, precizitds

- J6 fizikai all6képesség

- B kategérids jogositvany elény

Ha szeretnél egy biztos munkit egy baratsigos csapat-
ban, akkor 6néletrajzoddal jelentkezz e-mailen az
info@varosuzemeltetes-gyal.hu cimen.
Munkavégzés helye: Gyil
Kezdés: Akir azonnal!

Ne habozz, csatlakozz hozzank!

e
Ty [
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KOZBIZTONSAG ﬁ

AZ EVPOLGAROR EGYESULETE LETT
A GYALIFEGY POLGAROR
ES TUZOLTO EGYESULET

Nagy megtiszteltetés érte a FEGY Pol-
garér és Tuzolté Egyesiletet: a szer-
vezet az ,Ev Polgarér Egyestilete” ki-
tintetésben részesilt a Pest Virmegyei
Polgarér Szovetség javaslata alapjin.
Az elismerést marcius 15-e¢ alkalma-
bél, az 1848/49-es Forradalom és Sza-
badsdgharc tiszteletére rendezett tinne-
pi megemlékezés keretében adtik dat a
Nemzeti Kozszolgilati Egyetem Szent
Liszlé Képolnajédban.

A rendezvényt az Orszigos Polgirdr
Szovetség (OPSZ) szervezte, az elisme-
réseket pedig Fulop Attila, a Beligymi-
nisztérium gondoskoddspolitikdért fe-
lelss allamtitkdra, valamint Dr. Turés

Andris, az OPSZ elnoke adta 4t.

A rangos dijat Kalmdr Rébert, a FEGY
elnoke vette at, aki kozosségi oldalin
koszonte meg a megtisztel$ elismerést,

hangsulyozva, hogy az egyesiilet sike-
re egy kozosség erejét és Osszefogisit
tiikrozi:

»Gratulilok a csapatomnak, mert ez
egy k6zos munka eredménye!”

sEavicE

A FEGY Polgirér és Tizolté Egyestilet
nemcsak teleptilésiink biztonsagaért dol-
gozik firadhatatlanul, hanem kozossé-
gi szerepvéllaldsa is példaértékd. A szer-
vezet tagjai az év minden napjin készen
dllnak arra, hogy segitsenek legyen szé
rendezvények biztositdsdrdl, eltlint szemé-
lyek felkutatasdrdl, kozlekedésbiztonsig-
16l vagy katasztrofavédelmi helyzetekben
val6 helytdllasrdl, tlizesetek elharitdsardl.

A dij nemcsupdn a multbéli eredmények
elismerése, hanem megerésitése annak,
hogy az onkéntes munka, az elhivatott-
sdg és a kozosség irdnti feleldsségvilla-
lds igenis értéket teremt gyali, megyei és
orszagos szinten is.

Szivbél gratuldlunk a kitiintetéshez, és
tovibbi erdt, egészséget, biztonsdgos
szolgilatot kivinunk az egyesiilet min-
den tagjdnak!
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EPULETBONTAS

30 éve a gyali lakosok- és cégek szolgalataban

06-30-640-11-71

www.hacsikontenerhu

Kerteplto- diszito- valammt szorodo
épitéanyagok értékesitése
és szallitasa, akar Im3-tol!
. -SODER (0-4,0-8,0-16,0-24)
& -HOMOK (0-1 mosott, banyahomok)

-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé)

“% -MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55,
& 0-20 poros)
7= -BAZALT (12-20)
2 -FOLD (termd, toIt6)
GEPI FOLDMUNKA, ;
DARUS FUVAROZAS, EPULETBONTAS

06 30 213 9985
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Gyertyalang Kegyeleti Szolgalat Kft.

Ugyintézé:
Orosziné Dervenkar Erika

Cim: Gyal, Vecsési ut 46.
(a Liget Patika folott)

Telefonszam:
06 30 350 9535

NYITVATARTAS

Hétfo - Péntek 9-15-ig

Ugyelet éjjel-nappal:
06 30 900 1117

r !l' 'l W

Szolgaltatasok kimagaslé szinvonalon a legkorszeriibb

diagnosztikai eszk6z6kkel:

e kimagasldan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
alap refrakcios hibait elemzi, hanem egyedulallé hulldmfront
analizis keretében a magasabb rendU aberraciok is megallapi-
tasra kerllnek

a vizsgdlat sordn egyedi szolgaltatasként mindenki szamara
biztositjuk a szemfenék fotozast a Next Sight Nexy gépunkkel,
amivel teljesebb képet kapunk a latast befolydsold szemészeti
allapotrol

* Glaucoma-, z6ldhalyog szlirésre alkalmas szemnyomasmeérésre
is lehetéség van, OCT és latotérvizsgalo gépunkkel teljes képet
kapunk szeme allapotardl

« gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszertibb
eszkdzlnket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
nevl géplinket

e szintévesztés korrigalasa Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegylk a szinlatasat!

« diszlexia korrigaldsa gydgypedagogus segitségével

A kiemelkedd szaktudas a kellemes, csaladias és hozzaérté
kiszolgalassal parosul! Varjuk szeretettel!

" . 2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.
KRISTALYVIRAG 1 |efon: +36 70 902 5876

O P T I K A kristalyviragoptika@gmail.com

www.kristalyviragoptika.hu
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<ame,, Egy cég a varosert, Gyalert.

Elkésziilt Gyal Varosiizemeltetési Nonprofit Kft.
bejelent6 alkalmazasa!

Szamunkra fontos a lakossagi visszajelzés, hogy a problémakrol minél hamarabb
ertesiljiink. Mar egyszer(ien, mobiltelefonos alkalmazassal is megteheti.

Milyen ligyekben tehet bejelentést? Park

Jatszotér

3 ..,,.m Ha ;ﬂaﬁéﬂraf %1595

LAN =T hasznabo

;Q: -,1|'.1fJ|['-t::ﬁ .<<'.I['Z|:-'I! .a‘a:.'\l . (é pta

Koribbi bejelem ésekc

KORREKTOPTIKA.HU

2360 GYAL, KORGSI UT 156. 2225 OLLG, 6csAIUT 1.
(30) 979 7073 (30) 758 1312

VASARNAP, HETFS,
HETFG: ZARVA PENTEK,
KEDD, VASARNAP: ZARVA

PENTEK: 9:00-17:00 KEDD,
SZOMBAT: 9:00-12:00 CSﬂTﬁHTﬁK: 9:00-17:00

SZOMBAT: 9:00-12:00

AZ UZLETUNKBEN

SZEP KARTYAT IS ELFOGADUNK!

Toltse le a Gyal KaptaLAN® - Bejelentd

alkalmazist, regisztraljon és kiildje el bejelentését!

lllegalis hulladek

CIM: 2360 GYAL RAKOCTZI FERENC UTCA 44.  TEL:+3629 340 134  FAX: +3629 340 063
E-MAIL.: INFOEVARDSUZEMELTETES-GYALHU  HOMLAPWWWIVAROSUZEMELTETES-GYALHU

SZANI DENT

FOGORVOSI
RENDELG ..
)

Fajdalommentes fogaszat
Rugalmas kezelési idSpontok
Kellemes, csaladias komyezet
Igényes, preciz munkak
Fogmegtarté kezelések
Egészségpénztar

Bejelentkezés: 06-30/683-9403

Gyal, Gardonyi Géza u. 67

Dr. Szaniszlo Boglarka

Rendelési idd:
Kedd: §:00-19:00
CsUtdrtdk: 8:00-19:00

E-mail: szanident@gmail.com
Web: www.szanident.hu

2025. APRILIS
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Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitisa (kisebb dramfogyasztis, hosz-
szabb élettartam), ingyenes dllapotfelmérés. Telefon: 06-30/417-2317.

BSUHBﬁ« FOGASZAT

Dr. Csorba Laszlo

Dr. Csorba Péter

".J' E B 5 E S Dr. Csorba Zoltan
Gallai Jénos hdztartésigép-szereld: 06-30/307-9794. Dr. Adam Agnes
Mosogép-, hiit6gép javitds, hajdisagi villanybojler tisztitds, javitds ga- | « Szajsebészet « Fogfehérités Dr. Albert Anita
rancidval. Nyitvatartas: H-P: 7:30 - 17:30-ig. « Implantécié  « Panordma rontgen Vassné Csorba Zsuzsa,
» Fogpotlasok ¢ Fogtechnika Vass Péter - fogtechnika

VECSES, Bathori u. 16.
Hétkdznap: 8-12 és 14-19 éra
Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

V1llanyszereles' Csaladi hdzak villanyszerelése, kivitelezés, korszer(si-
tés, javitds. Erintésvédelmi felilvizsgalatok elvégzése, kamerdk, riasz-

t6k telepitése, javitisa. Bodnar Jézsef 06-30/663-8617

Villalokviz-gaz-kozpontifiitésés padlofiités szerelést, csaptelepek, we-k,
gazésvillanybojlerek, tizhelyek, konvektorok,vizmelegitdkjavitsat, cse-
réjét. Vegyes tiizelést kazdnok bekotését és ehhez kapesolédé munkdkat.

Szar Sdndor 06-20/412-6511.

Viz, gz, fitésszerelés, kéményszerelés és  késziilékesere,
duguliselhdrits, kozponti porszivé szerelés, csatorna szerelés. Tel.:
06-30/9340-937.

AUTOJAVITO ES GUMISZERVIZ
Minden tipusi aut6 teljeskorti javitasa,

Lakatosmunkak, ajté- ablakrdcsok készitése, javitisa. Papp Zoltin
2360 Gyal, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47. szervizelése és miiszaki ViZSg&ZtﬂtéSﬂ
Villanyszerelés, villanyszerelési munkak kivitelezése, hibaelhdritds, ve- AL“tﬂ k].ll]la ]EVlta.S tﬂltES, fEﬂﬂﬂEl'lltE’S
zetékek cseréje, kapesoldk, dugaszok kiépitése, cseréje, elektromos £6- ﬁ] és hasznalt gum:lﬂbmnﬂﬂ-ﬂk ertekesitese.
zGlap és siitd bekotése, vilagitds korszerGsitése. Balint Andrds +36-
30/415-2934. Garanciat vallalok. Hivjon bizalommal! GEIE]E]J['U’IICS CSETE, _]EVltES, tarolas.

) Fiit6 Istvan » Tel.: 06 20 336 94 57
Garay David VILLANYSZERELOQ. Hibakeresés, elhdritds - elosz- = 2360 G}'al Vak Bﬂ'ttyan utca 48.
tétdbla cseréje - régi vezeték cseréje - helységitalakitds - sitd, {6z6lap 3 r
bekotése - Gjépitést és régi lakdsok teljes villanyszerelése. Gyilon és

kérnyékén ingyenes kiszdllds. Tel: 06-30/788-1997.

Eladé-kiadé ingatlanokat keresek tigyfeleim részére. Sikeres eladis
esetén 2,5% jutaléktol. 24 éves szakmai tapasztalat, értékbecslés. Hiv-
jon bétran, nem fog csalodni! Telefon: 06-20/397-4055

ELOHIM Kft.

Kegyeleti smlgélat@

Nincs aki megjavitsa> Nem bir a munkaval? Nagy a fd, kopar a www.elohimkft.hu
kert? Ezekre megoldast kindlok Onnek! Litogassa meg oldalamat, a
csabaszerviz.hu-t, vagy hivja a + 36 20 311 0910 telefonszdmot. Bizto-

sitsa be nyugalmat!

Gyal, Szent Istvan Gt 94.

- hamvak szdrisos temetésének lebonvolitiasa
a Szigethalmi Koztemetdben

- elhunvytak szillitdasa

- koporsds és urnias temetések

- siremlék bemutata

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, gépi tisztitds. Fabidn Tst-
vin 06-20/317-0843.

Fij alelke, vagy elakadt egy helyzetben> Telefoniljon iddpont-ért, hogy
segithessek: 06-20/564-0606. (Toth Eva mentilhigiénés szakember.)

Kisebb kerti munkak - gyorsan, megbizhatéan! Olyan munkdra van
szliksége, amire mds mdr nem szivesen jonne ki? Hivjon batran! Sé-
vény- és bokornyirds, metszés, lemosé permetezés, fik visszavigd-
sa, kisebb burkolatjavitis, szegélyezés, térkovezés. Egyéb apré javiti-
si, karbantartdsi munkdk, illetve aut6 szélvéds kéfelverddések javitdsa,

tényszérépolirozasa. Dani J6zsef 06-70/250-7098.

Kisebb épitSipari (villanyszerelés, tisztasigi festés, kémidves munka), e
flnyirdst és haz kortli munkdkat vallalunk csak hétvégente. Telefon: 7 2 e
06-70/515-6114. Tel.: 06-30/562-5550 (Szegedi Rita)
06-30/388-6338 (Szegediné Marika)
DUGULASELHARITAS, bontds nélkiil, gyorsan, tisztdn, ingyenes [=] Nyitva tartas: H-P; g, 15t
kiszallds. 06-20/504 8705.

KEMENYFEIUHTAS, béléscsovezés, javitds, giz- és vegyes tlize- email: gyal@elohimk{t.hu

léshez. 06-20/243-9279.
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2025. APRILIS 26., 09 ORA 2025. APRILIS 26., 10 ORA

: BABASZINHAZ
TERMESZETJARAS BABOS BABOS TARSULAT
GYOCSI ZOLTAN TANAR URRAL KISPIPI ES KISRECE
Talalkozs az Uj Kéztemets fobejaratanal.

Belépd: 1900 Ftifeindtt + 2 gyermek

A részvetel ingyenes! Jelentkezés: regisztracio@gyalikozhaz hu

2025. APRILIS 26., 16 ORA

POROG A GYALI SZOKNYA
_MINT A MESEBEN" GALA

Tancszinhazi folklor midsor 6 néptancegylttes
kézremikodésevel. A belépés ingynes!

| r,% 2025. APRILIS 30.,16.30 ORA

~ ANYAK NAPI
KEZMUVES JATSZOHAZ

Részvétel dij: 900 FUfo
Jelentikezés; regisztracio@gyalikozhaz hu

2025. MAJUS 9., 17 ORA

RUPPERT JANOS
VALTOZASOK ES VALTOZATOK

KIALLITASMEGNYITO
MEGNYITJA: TUSKES ANNA MUVESZETTORTENESZ

2025. MAJUS 9., 17 ORA 2025. MAJUS 10., 10 ORA
TAVASZI MESEFOGLALKOZAS
PAPIRSZINHAZ

Mese: A méhkiralyné DE‘AI{ ILDIKOVAL
A részvetel ingyenes! i WTE élmﬁgﬁ
Minden kulcsot, ami fontos a szemeélyes 2013. Hﬁlll# 9. 18 ORA
fejlédésiinkhdz, boldogulasunkhoz, DR. BUDA LASZLO
sajat életiinkben, csak tudni kell, KULCSOK A BOLDOGABB
hogyan keressiik.,, ' MINDENNAPOKHOZ gL0ADAS
e Belépd: 3500 Ft

Gyermekfeliigyeletet biztositunk!

2025. MAIUS 10.
FENNTARTHATOSAGI NAP

9-11 6ra - Fenntarthatosagi kézmiives jatszohaz
Kariok nagyoto tejflos wwmmmm
: - : regisztracio@gyalikozhaz hu
911 éra - Fﬁmrmﬂk r.nnq - itunyﬁlltirt otthonra
'9-12 6ra - Gyali Onkéntes Szemétszedsk - V. Névénybérze
1912 6ra - Bevasarlétaska varré workshop
Jelentkezés: regisztracio@gyalikozhaz hu
10 6ra - Ocsai Madarvarta Ewuﬂl!t‘alﬁldh és rovarbemutaté
11 6ra - Oko-jaték: LIM-LOM mese ~ Kérnyezetové babeloadas

WWW.GYALIKOZHAZ HU

A A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FERNTARTAN
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10 EVES KIBED ES GYAL TESTVERVAROSI KAPCSOLATA

14-18 ORA KOZOTT AZ ONKORMANYZAT ELOTTI TEREN

16.30 ORA

| ) \__" F
sﬁl!ri 17.30 ORA

19.30 ORA

20 ORA

AKONCERTEK UTAN A HAROM GASZTROSATORBEAN
ABOSEGES KINALAT MELLETT ZENEKARDK
VERONIKAMUSIC BAND, INDIAN JOE BAND ES A SIGNAL ZENEKAR
GONDOSKOONAR A S HANGULATROL




