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Véarosi Egészségligyi Kdzpont | Gyal, Jozsef Attilautcal. | Tel.: 29/540-880
Kézponti Orvosi Ugyelet | Tel.: 1830
Véddndi Szolgalat | Gyal, Kérosi ut 136. | Tel.: 06-29/344-099

Aranyag Gyégyszertar | Gyal, Kérosi Ut 38. | Tel.: 06-29/540-830
Déryné non-stop Gyégyszertar | Gyal, Déryné udvar mellett Tel.:
06-29/740-389

Fagyongy Gyogyszertar | Gyal, Jozsef Attilautca2/a.| Tel.:06-29/341-598
Gyal-Liget Gydgyszertar | Gyal, Vecsési Ut 46. | Tel.: 06-29/344-123

Gyali Rendérérs | Gyal, Kisfaludy utca 1. | Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgardr és Tiizolto Egyesiilet Gyal
Gyal, Bajcsy-Zsilinszky u. 93. | Tel.: 06-29/340-333

Gyal kozigazgatasi teriiletén jelentkezé kozvilagitasi hibak bejelentése:
Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Polgarmesteri Hivatal Gigyfélfogadasi rendje: | Gyal, Kérosi Ut 112-114.
Hétfé: 8:00 - 12:00 | Szerda: 12:30 - 17:45 | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Jarasi Hivatal teriiletén miikodé Kormanyablak ligyfélszolgalat:
Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 08:00 - 18:00 | Kedd: 08:00 - 16:00 | Szerda: 11:00 - 19:00
Csutdrtok: 09:00 - 16:00 | Péntek: 08:00 - 14:00 | Tel.: 1818

Gyali Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly és Hatdsagi Osztaly ligyfélszol-
galat: | Gyal, Somogyi Béla utca 2. | Tel.: 06-29/544-100
Hétfd: 12:30 - 15:30 | Szerda: 10:30 - 15:30 | Csutoértok: 08:00 - 12:00

Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé uthibak bejelentése:
E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

Gyepmester elérhetésége: Tel.: 06-70/334-6094
Hétfétdl - Péntekig 7:30 - 15:30

Meghivé

Gyil Viros Onkorményzata nevében tisztelettel meghivom
az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc 177. évforduléjanak
tiszteletére rendezett varosi iinnepségre, melynek
idépontja: 2025. marcius 15. szombat, 10:00 6ra,
helyszine: az Arany Janos Kozosségi Haz és Varosi Kényvtar szinhdzterme.

Unnepi beszédet mond: Nagy Jézsef Elek alpolgirmester.
Az Ginnepi misor kézremikodsi:

Berényi David szinmivész, a Gyéli Arany Néptancegytittes,

a Gyili Zrinyi Miklés Altalanos Iskola tanuléi.

Az Gnnepség koszorizassal zarul a templom téri kopjafindl.

Tisztelettel: =
Papai Mihaly

polgirmester
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ISMET A NOI KEREKESSZEKES
VIVOVALOGATOTT LETT

A 2025. janudr 13-an megrendezett

67. M4 Sport - Az Ev Sportoléja Gilan a néi kerekesszékes vivovilogatott
immar hatodik alkalommal nyerte el az ,,Ev fogyatékos csapata” cimet.
A csapatban van Madaraszné dr. Mez6 Boglarka is, aki varosunk bliszkesége,
hiszen férjével Gyalon élnek, és Bogi a képviselé-testiilet tagjaként
Gyal Varos Onkormanyzatiban dolgozik értiink, gyaliakért.

Az ,Ev fogyatékos csapata” kategéria-
ban idén immar hatodik alkalommal ér-
demelte ki a tréfedt a néi kerekesszékes
vivévilogatott, ezittal Hajmasi Eva,
Krajnyak Zsuzsanna, Madaraszné
dr. Mez6 Boglarka, Nadasdy Anna és

Veres Amarilla 6sszedllitisban.

Péirizs nemcsak egy, de két misét is
megért 2024-ben a holgyek szdma-
ra, akik az Eurépa-bajnoksigon arany-,
majd a par hénappal késébb megrende-
zett paralimpidn ezlistérmet szereztek a
francia févarosban.

,Kdoszénjik, hogy itt lehetiink és ujra
a keziinkben tarthatjuk ezt a dijat!
Az elmuilt év kicsit nehéz volt a szimunk-
ra: egészségligyi problémikkal kiiz-
dottiink, abban sem voltunk biztosak,
hogy részt tudunk venni a paralimpidn.

Viszont ennek a csapatnak olyan ere-
je van, ami a nehézségek ellenére is el-
repitett benniinket szeptember 5-én a
paralimpiai eztistéremig. Nagyon biisz-
kék és boldogok vagyunk, hogy itt lehe-
tink. Koszonjiik az edzéinknek, a klub-
jainknak és csalddjainknak, akik nélkiil
nem juthattunk volna el iddig” — nyilat-
kozta meghatottan az immdr tizenha-
romszoros paralimpiai érmes Krajnydk
Zsuzsanna a dij dtvételét kovetSen.

A n6i kerekesszékes vivévilogatott sike-
rei nemcsak a sportdg népszertsitéséhez
jarulnak hozz4, hanem inspirdciét nyuj-
tanak mindazoknak, akik hisznek a ki-
tartds és az egyittmikodés erejében.

Szivbél gratuldlunk a cimhez!

Forrés: hparalimpia.hu
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AMAGYAR KULTURA NAPJAT
UNNEPELTUK GYALON

Janudr 22-én, a magyar kultura napja alkalmabaél iinnepi programok-

kal vartdak az érdekléddket Gyadlon, az Arany Janos K6zoésségi Haz és

Varosi Kényvtarban. Az esemény mélté médon tisztelgett a magyar
kulttira sokszinilisége elétt, kiemelve a helyi kulttirdban rejlé értékeket.

Az  Unnepség nyit6  program-
ja a XXXIII. Gydli Téli Tarlat di-
jazott alkotéi csoportos kiallitd-
sanak megnyitdja volt. A tdrlat a
vizuilis muvészetek viltozatos for-
technikdit mutatja be.
A Gyali Téli Térlat méra nem csu-
pdn a helyi mivészek munkdit vo-
nultatja fel, hanem a Kirpdt-me-
dencében ¢16 és alkoté képzett, vagy
mivészeti tanulmédnyait éppen foly-
taté alkoték seregszemléje lett.
A most megnyilt kidllitison Dévé-
nyi Janos Géza, Gabor Eva Miria
és D616 Zsolt munkdi lathatok.

mait és

A kiallitdsmegnyité utdn a program a
Szinhédzteremben folytatédott. A vi-
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rosi Unnepségen Nagy Jozsef Elek al-
polgirmester mondott tinnepi beszédet.
Szavaiban hangstlyozta a magyar kul-
tara hagyomdnyainak és megdrzésének
fontossdgat, valamint méltatta Gyl va-
ros kulturilis kozosségét:

»Mit jelent szimunkra a magyar kul-
tira? Megtarté otthont, helyet a vi-
ligban, megmaraddst minden id6k-
ben. Alig volt két embersltényi béke
ideje ennek a népnek ezer év alatt.
Es mégis a lerombolt otthon falait min-
dig volt ereje djra felépiteni. Mi adja
ennek a népnek az erejét, miért nem
tdnt el, mint sok mds nép a térténelem
stillyesztdjében? Mi adja kivételes ere-
Jjét annak a népnek, melynek dllamisd-

gdra tortek, teriileti egységét megszaki-
tottdk, tengernyi vérdldozattal fizetett
pusztité vilighdborikban? Megmara-
ddsdnak titka kulturdjinak szellemisé-
ge: a megujulni tudds képessége, sza-
badsigvigya, tudomdnyok mivelése és
a k6z8sségépités sziintelen vigya. Ezek
a kozo6s otthon, a magyar kultira pil-
lérei, melyek a nép nemzetként meg-
maraddsinak zdlogat jelentik. Kultu-
riank lényegi vondsa a megujulni tudds
képessége. Ez a szellemiség tette befo-
gadd, integralé néppé a magyart szdza-
dokon 4t.” - mondta el beszédében az
alpolgidrmester.

Hagyomidny, hogy a magyar kultura
napjan adjék it a ,Gyidli K6zmivel6dé-
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sért Dijat” a felnétt kitlntetettnek. Idén
Bretus Imre, az Arany Jinos K6z6sségi
Hiz és Virosi Konyvtir igazgatdja ve-
hette 4t a dijat Nagy Jézsef Elek alpol-
garmestertdl és Kiss Anitatél, az Ok-
tatdsi és Kulturilis Bizottsdg elnokétsl.

A, Gyili Kézmivelédésért Dijat” Gyél

Viros Onkorményzatinak Képvise-
16-testiilete a kozmivelédési, kultura-
lis életben kimagasl6 tevékenységet vég-
28k elismerésére alapitotta. A dij azon
személyeknek adomanyozhatd, akik k-
z6sségi munkdjukkal, a kozéletben valé
részvételiikkel hozzdjarulnak Gyil koz-
mivelddési és kulturdlis szinvonaldnak
emeléséhez. Szivbdl gratuldlunk a dija-
zottnak! A vele késziilt interjunkat la-

punk 14-15. oldaldn olvashatjdk.

Az Unnepséget a gyili oktatdsi és ne-
velési intézmények, valamint muvészeti
csoportok fellépése zarta. Gyilon kiilo-
nésen nagy hangsulyt fektetnek ezekre a
helyi értékekre, akik nélkil hosszu ide-
je nem mulhat el egyetlen nemzeti tin-
neplink sem, akik alapjait képezik helyi
kulturinknak és szerves részei kozossé-
gi életiinknek. A szinpadon kiilonb6z6
miifaji eladdsok valtottdk egymist, a
kérusok eladdsai, tincos produkcick és
szavalatok mind a magyar kultdra sok-
szintségét tikrozték. Az eladdsok so-
rin a fiatalabb és idGsebb genericidk
egyardnt képviseltették magukat, meg-
mutatva, hogy a kulturalis 6rokség to-
vibbaddsinak mennyire fontos szere-
pe van a kozosség életében. A misorban

képviseltette magit a Gyali Barték
Béla Altalanos Iskola, a Gyali Liliom
Ovoda, a Gyili Zrinyi Miklés Alta-
lanos Iskola, az Erdi SZC Eétvés J6-
zsef Technikum, a Gyaili Ady Endre
Altalinos Iskola, a Gyali Arany Nép-
tancegyiittes, a Gyali Kodaly Zoltin
Alapfoku Miivészeti Iskola, valamint a
Porog a Gyali Szoknya Egyesiilet. Ko-

sz6njlik nekik a szinvonalas el6addsokat.

Az esemény mélté médon unnepelte a
magyar kultdra napjit, amely nemcsak
az emlékezés, hanem a k6z6s élmény és
a kozosségi Osszetartozds jegyében telt.
A gyaliak ismét bebizonyitottdk, hogy a
kultdra értékeinek megdrzése és dpold-
sa Osszekoti a multat, a jelent és a jovot.
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GYALI EGYETEMISTA PROGRAM

NE CSUSSZ LE ROLA!

A Gyali Egyetemista Program keretében 25.000.-
Ft/félév tamogatasban részesiilhet minden gya-
li adllandé lakéhellyel rendelkezé felséoktata-
si intézményben tanulmanyokat folytato, illetve
végzos hallgaté.

A 25.000.-Ft 6sszeg timogatdsban azok a didkok részestl-
hetnek, akik az adott (2024. 8szi) tanulmanyi félévet legaldbb
25 kreditpont megszerzésével igazoltan teljesitették és a ko-
vetkezd (2025. tavaszi) félévet megkezdték. Végzds hallgatok
esetében a jogosultsig feltétele a diploma megszerzése és an-
nak bemutatdsa. A tdmogatds az aldbbi dokumentumok be-
nyujtisival igényelhetd:

1. felsGoktatasi intézmény tanulmdnyi osztalya dltal hitele-
sitett leckekonyv kivonat (a 2024. 8szi félévrsl, 25 kre-
ditpont megszerzése),

2. didkigazolviny bemutatdsa vagy nyilatkozat a felsGokta-
tasi intézménnyel kialakitott hallgatéi jogviszony fennal-
l4sardl és annak tartalmardl,

3. bankszdmla-nyilatkozat (ahovi a palydzé a timogatds
utaldsit kéri),

4. fellebbezési jogrdl lemondé nyilatkozat,

lakcimet igazolé hatdsigi igazolvéiny (,lakcimkdrtya”)

bemutatisa.

"

A pilyizok timogatdsi igényiiket az 8szi félév tekinteté-
ben 2025. februar 28. napjiig, tugyfélfogadisi idében, (hét-
£6:8:00-12:00, szerda:12:30-17:45) a fentebb részletezett do-
kumentumok benyujtisival jelezhetik.

Bévebb felvildgositast Papp Jozsefnétsl a 06-29/544-138 te-
lefonszdmon vagy a papp.zsuzsanna@gyal.hu e-mail cimen

kérhetnek.

A tdmogatdsi igény benyujthaté személyes megjelenés mel-
16zésével a fentebb részletezett dokumentumok hidnytalan
megkiildésével elektronikus tdton (https://epapir.gov.hu/
tigyfélkapun keresztiil Gyal Viros Onkorményzata felé. (té-
macsoport: Onkorményzati Igazgatis, {igytipus: Szocid-
lis tgyek, cimzett: Gyal Viros Onkorményzata, levél tirgya:
Gyili Egyetemista Program). Fontos, hogy a hatélyos jogsza-
balyok alapjin az e-mail nem alkalmas a kérelmek befogada-
sdra, ennek okdn csak a személyesen és tigyfélkapun keresztiil
beérkezett kérelem birdlhaté el.

Amennyiben az elektronikus benyujtist vilasztja, kérjik,
hogy elérhetéségi adatait (telefonszam, e-mail cim) legyen
szives megadni az esetlegesen felmeriild kérdések minél gyor-
sabb tisztdzdsa érdekében.

A BOLCSODE A NYARI FELUJITASOK
ALATT IS VARJA A GYEREKEKET

A Gyili Bébita Bélcséde folyamatosan iizemel, a bolcséde
4-4 csoportjaban nyiron is fogadjik azokat a gyermekeket,
akiknek sziilei igénylik a gyermekiik napkozbeni ellatasat.

A boleséde
5-8. csoportja: 2025.06.30. — 07.25.
kozott nem tUzemel,

nyitds: 2025.07.28.

1-4. csoportja: 2025.07.28. — 08.22.
kozott nem tUzemel,

nyitds: 2025.08.25.
dmde, az iizemel§ épiiletrészekben fogadjik azokat a gyer-
mekeket, akiknek sziilei az adott idészakban nem tudjak

megoldani a gyermekiik napkozbeni ellatasat.

(Fenti idépontokban az intézmény 4-4 csoportjdnak nyéri fel-
Ujitasi, karbantartdsi és takaritdsi munkadi zajlanak.)

2025. FEBRUAR

y
— = 5

Felhivjuk tovibbd a szilék figyelmét, hogy a Boles6dék Napja
minden évben nevelés-gondozds nélkili munkanap.

A 2025. évben ennek alapjdn 2025. aprilis 22. (kedd) napjan
aBolcsdde zarva tart.

ADOFIZETESI HATARIDOK

A 2025. évben a helyi adékra vonatko-
zéan az addfizetési hataridék az aldbbi-
ak szerint alakulnak:

2025. I. félév: marcius 17.
2025. I1. félév: szeptember 15.

Fenti id6pontokig az adézok késedel-
mi p6tlék felszamitdsa nélkil teljesithe-
tik aktudlis, 2025. évi épitményadsd, és
ipartizési adé fizetési kotelezettségiiket.
A fenti befizetési hatiridk be nem tar-
tisa esetén a kiegyenlités (befizetés)
napjig késedelmi pétlék kertil megal-
lapitdsra. A késedelmi pétlék mértéke
minden naptdri nap utin a felszdmitds
id6pontjaban érvényes jegybanki alap-
kamat 5 szdzalékponttal névelt mérté-
kének 365-6d része, jelenleg 11,5%.

Adézéink 2025. februar utolsé, illetve
mircius elsé hetében értesitést kapnak
adofolyoszamlajuk allasardl, ésa2025.
éviadofizetési kotelezettségeikrol.

Az adészamla kivonatok mellé, ma-
ganszemélyek esetén, biztositjuk a
készpénzitutalasi megbizasokat az
esetleges hatralék, valamint az elsé
félévi kotelezettség teljesitéséhez.
Valamennyi csekken feltintetjiik a befi-
zetési hatdridét is a konnyebb kezelhe-
t6ség érdekében.

A bankszamla nyitasra kételezett adé-
z6inknak tovibbra is banki dtutaldssal
kell eleget tenni adéfizetési kotelezett-
ségeiknek. Tijékoztatjuk Onoket, hogy
maginszemélyek is teljesithetik befize-
téseiket banki 4tutaldssal, ez esetben az
dtutaldsi megbizas kézlemény rovatiban
az értesitén megtalalhaté befizetd azo-
nosité szamot fel kell tiintetni.

Azon tgyfeleink részére, akik ese-
tében jogszabdlyi kotelezettség irja
el6 a cégkapu nyitdsit (pl. tdrsasd-
gok), ott cégkapura, egyéni villalko-
z6k részére pedig tigyfélkapun keresz-
tul, elektronikus uton kildjik meg
mind az adészdmla kivonatokat. Td-
jékoztatjuk cégkapu nyitdsdra kotele-
zett ligyfeleinket, hogy iigyfélkapu-
ra csak értesités érkezik, a tényleges
kiildemény megtekintéséhez, it kell
Iépniiik a cég cégkapus tdrhelyére.
(A tirhelyre kihelyezett adészdmla ki-
vonathoz csekket nem tudunk kiildeni.
Amennyiben a villalkozé bankszdim-
la nyitdsra nem kételezett, befizetésé-
hez csekket kérhet az Adécsoportnil,
illetve amennyiben magdnszemély-
ként bankkdrtydval rendelkezik, ak-
kor az E-Onkormidnyzat Portilon az
ugynevezett EFER befizetési rendsze-
ren keresztil bankkdrtydval befizethe-
ti adokotelezettségét.)

Maginszemélyek részére az adészdmla
kivonatot a Magyar Posta dolgozdi jut-
tatjik el.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy az adé-
szdmla kivonatban tehdt, adéfizeté-
si kotelezettségeiknél épitményado
esetében, csak a véglegessé vilt téte-
lek szerepelnek (ad6z6 a fizetési kite-
lezettségérdl hatdrozatban mdr érte-
stilt, az ellen fellebbezéssel nem élt),
helyi iparizési adé tekintetében pe-
dig a benytujtott bevallisok alapjin
adé nyilvantartdsi rendszerben rog-
zitett elszdmoldsi kiilonbozet, illet-
ve elbleg kételezettségek keriilnek
feltiintetésre.

Gépjarmtvek adoztatdsat, mint arrdl
mdr tobb izben tdjékoztatist adtunk,
2021. janudr 1. napjitol a Nemzeti Adé-
és Vimhivatal (NAV) végzi.

Kérjiik, hogy a 2025. évi gépjirmii-
ado kotelezettségek befizetésénél
fokozottan figyeljenek, hogy a be-
fizetések a NAV Belfoldi gépjirmii-
ado bevételi elnevezésii szimlija felé
torténjenek.

Kérjiik Ongket, amennyiben adészam-
la kivonatukat 2025. mdrcius 10. napjé-
ig nem kapjdk kézhez, telefonon érdek-
16djenck a 06 (29) 540-930-as kozponti
szdmon, illetve személyesen a Polgir-
mesteri Hivatal Adécsoportjanal, tgy-
félfogaddsi idSben, vagy -elektronikus
uton az ado@gyal.hu e-mail cimen.

Ugyfélfogadasi id6:

hétfs: 08:00 - 12:00

szerda: 12:30 - 17:45

Amennyiben a kozponti adé nyilvin-
tartdsi rendszer miatt nem tudjuk a
fenti hataridéig a fizetési értesité-
ket kikiildeni, akkor errél, illetve a
tovibbi teend6krél a varos honlap-
jan és Facebook oldalin értesitjiik

Tovabbi adészdmla kivonat megkiildé-
sére, a tavalyi évhez hasonléan, szep-
tember 10. napjdig kertl sor, a hatra-
lékkal, illetve tulfizetéssel rendelkezd
ad6zdk esetében.

Gyili Polgarmesteri Hivatal
Pénzigyi és Ad6 Iroda
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FEBRUAR ELSEJETOL VALTOZTAK
A KOZTERULET-HASZNALATI DIJAK

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a kozteriiletek hasznalataroél és hasznalatuk rendjérél
sz616 tdbbszér médositott 20/2007.(X. 03.) szamui helyi rendelet 1. szamu mellékleté-
ben meghatarozott dijak mértéke 2025. februar 1. napjatél az alabbiak szerint médosul.

I. Alkalmi drusitds esetén fizetend kozteriilet-hasznélati dij:
536.- Ft/m?*/nap

II. Alkalmi idényjellegt drusitds esetén fizetendd kozteriilet-
haszndlati dij: 536- Ft/m?*/nap

I1I. Onallé hirdets berendezés, cég és cimtdbla elhelyezé-
sekor fizetendd kozteriilet-haszndlati dij hirdetd berendezés
esetén:
a) 1 négyzetméter alatt:
b) 1 négyzetméter felett:

3220.- Ft/db/ho
3220.- Ft/m?/hé

IV. Epitési, bontasi munkaval kapcsolatos allvany, konté-
ner épitéanyag, tormelék elhelyezésekor fizetendd kozterilet-
hasznélati dij:
a) 1-10 m?-ig:
b) épitési engedéllyel végzett munka esetén,
10 m? felett
ba) 180 napig: 324.- Ft/m?/hé
bb) 180 napon tul, vagy megillapodds hosszabbitdsa
esetén: 643.- Ft/m?*/hé
¢©) nem ¢épitési engedélyhez kapcsol6dé munka esetén,
10 m? felett
ca) 30 napig:
cb) 30 napon tul:

3 220.-Ft/hé

324.- Ft/m?*/hé
1 289.- Ft/m?*/hé

V. Kozterilet kereskedelmi hasznositdsa, sajit tizemeltetésben
1év§ uzlethelyiség elé nyitdstol zarasig valo kitelepiilés esetén
fizetend$ koztertilet-hasznalati dij: 1 074.- Ft/m?/ho

VI. Koézteriilet vendéglaté-ipari hasznositdsa vendéglté-ipa-
ri el6kert, terasz létesitése esetén fizetendd koztertlet-hasz-
nalati dij:
a) nyitdstol zdrdsig valo kitelepulés estén:
b) berendezés dllandé ottléte esetén:

63.- Ft/m?/nap
106.- Ft/m*/nap

2025. FEBRUAR

VII. 16 Filmalkotds forgatis céljabdl térténd igénybevétel-

re fizetend§ kozteriilet-haszndlati dij: A mozgoképekrdl szol6
2004. éviII. térvény 3. szamu mellékletében foglalt legmaga-
sabb dijtételnek mindenkori ésszege.

VIII. Alkalmi visar, bacsu, kiallitds, sport- és kulturalis ren-
dezvények helyszinére fizetendd koztertilet-hasznalati dij:
a) kereskedelmi szolgéltaté tevékenység esetén
427.- Ft/m?/nap
b) mutatvinyos tevékenység esetén:
ba) 50 m*-ig:
bb) 50 m? felett:

643.- Ft/m?/nap
324.- Ft/m?/nap

IX. Onalléan szervezett cirkusz, mutatvinyos tevékenység,
egyéb bemutaté rendezvény esetén fizetendd koztertilet-hasz-
nalati dij:

a) 100 m*-ig:

b) 100 m? felett:

214.- Ft/m*/nap
106.- Ft/m*/nap

X. Eskiivéi rendezvény lebonyolitdséhoz igénybe vett kozte-

riilet (pl.: lakodalmas sator dllitdsa lezart tdrold teriilet, lezart

parkol6) hasznilatéért fizetendd koztertilet-haszndlati dij:
87.- Ft/m?/nap

XI. Mozgéarusitis végzése estén fizetendd koztertlet-hasz-
nélati dij:
a) alkalmi jelleggel végzett tevékenységnél: 4 288.- Ft/nap
b) 1 hénapnél hosszabb idén tul végzett tevékenység:
162.- Ft/m?/nap

A kizteriilet haszndlatdért fizetendi dijak mértéke minden
év februdr 1-jén az elozd évi — KSH dltal kizzétett hivatalos
— fogyasztoi drindex mértékével novekszik. 2024. évben a fo-
gyasztoi drindex 103,7% volt. Tdargyév janudr 31-ig az 1. szd-
mii melléklet iij dijszabdsdrol a hivatal kozleményt tesz kizzé.

Gyaili Polgarmesteri Hivatal

ANYAKONYV @

ANYAKONYVI HIREK

Szentai Zsuzsanna anyakonyvvezetd tdjékoztatdsa szerint
janudrban 5 haldleset és 13 hdzassigkotés tortént virosunkban.

Hazassagot kotottek:

01.10.:

- Kovics Ferenc és Faragé Melinda (Kovics-Faragé Melinda)
- Simon Attila Istvan és Téth Aniké (Simon-Téth Aniké)

01.11.:

- Balogh Csaba és Szikora Nikolett
- Felian Akos és Oze Erika
- Jobbdgy Mikl6s és Bockl Zsuzsanna

01.24.:

- Bangé Lajos és Ricz Rita Erzsébet (Bangoné Racz Rita Erzsébet)

01.25.:

- Sallai Szabolcs és Antal Anita (Sallai-Antal Anita)
- Gadanyi Frigyes Péter és Szivos Barbara (Gaddnyiné Szivos Barbara)
- Balog Zsombor és Kovics Doéra (Balog-Kovacs Déra)

A Gydli Hazasulanddék Program keretén belil janudr hénapban
3 pdr vilt jogosultta az 50 000 Ft 6sszeg(i egyszeri timogatisra.

Gyil Viros Onkorményzata igy a program indulisa 6ta (2017) 6sszesen

‘ 41 000 000 Ft timogatist nyujtott a hdzasulandéknak.
.

\ Részletek: www.gyal. hu/gyalieletprogram
HAZASSAG HETE

AZ ELKOTELEZODES UNNEPE

A Hiézassig Hete egy nemzetkozi kez-
deményezés, amelyet minden év febru-
drjdban, a Bélint-nap hetében unnepel-
nek. Célja, hogy felhivja a figyelmet a
hédzassig és a parkapcsolatok fontossd-
gdra, valamint erdsitse a csalddi kote-
lékeket és a hossza tavi elkotelez&dést.
Az eseményt szimos orszdgban, koztik
Magyarorszagon is megrendezik, és kii-
16nb6z6 programokkal, eléaddsokkal és
kozosségi eseményekkel 6sztonzik a pa-
rokat kapcsolatuk dpoldsara.

A kezdeményezés hittere

A Hizassig Hete mozgalom az Egye-
sult Kiralysagbdl indult a 20. szdzad vé-
gén, és mara tobb mint husz orszdgban
vélt ismertté. A programsorozatot egy-

hazi és civil szervezetek egyardnt timo-
gatjik, hogy minél szélesebb korben el-
érjék a hazaspdrokat és a hizassigra
késziilg fiatalokat.

Programok és események

A Hazassag Hetén kiilonféle rendezvé-
nyeket szerveznek, mint példaul:

*  Parkapcsolati eléaddsok és

tréningek

* Interaktiv beszélgetések és
workshopok

*  Kozos kulturilis és szérakoztatéd
programok

*  Hazaspiroknak sz6l6 istentisztele-
tek és aldasok
*  Hazassigi fogadalom megerdsitése

A programsorozathoz évek 6ta csatlako-
zik a gyali Arany Janos Ko6zosségi hiz
és Virosi Konyvtir is, kiilonféle esemé-
nyekkel. Ezek a programok segitenek
abban, hogy a pirok tudatosan dolgoz-
zanak kapcsolatukon, és Gj impulzuso-
kat kapjanak annak elmélyitésére.

Miért fontos a Hazassag Hete?

A hézassig nem csupdn egy jogi aktus, ha-
nem egy életre sz616 elkotelez8dés, amely
stabil alapot nyujt a csalddnak és a tirsada-
lomnak egyardnt. A Hézassig Hete lehe-
tGséget ad arra, hogy a parok megélljanak
a rohané mindennapokban, és tudato-
san foglalkozzanak kapcsolatuk erdsitésé-
vel, kommunikaciGjuk fejlesztésével és az
egylitt toltott mindségi id6 novelésével.

2025. FEBRUAR
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TESTULETI DONTESEK
JANUARBAN

Gyal Viros Onkormanyzatanak Képvisel-testiilete januar 29-én
tartotta meg az 6sszesen huszonkét napirendi témaval kapcsolatos lilését.
Az iilés elején a testiilet elfogadta Papai Mihdly polgarmester beszamoléjat a
legutébbi rendes iilés 6ta tortént fontosabb eseményekrdl, valamint a lejart
hataridejii hatarozatok végrehajtasarél.

A varosvezetdk az aldabbi fontosabb dontéseket hoztak:

* Elkésziilt Gyl Viros Onkormény-
zatanak 2025. évi koltségvetése.

A testiilet befogadta tirgyaldsra a vi-
ros 2025. évi koltségvetésére vonat-
kozé javaslat els§ olvasatdt, amely
részleteiben a februdri Glésen kertl
véglegesitésre, ezdltal a 2025. évi kolt-
ségvetés jovihagydsirdl a februari tlé-
sen donthet a testiilet.

* Hatalyon kiviil helyezték az 6nkor-
manyzat iigykorébe tartozé adézta-
tassal kapcsolatos feladatokat ellaté
koztisztvisel6k anyagi érdekeltsé-
gérél sz616 Gyal Varos (")nkormfmy—
zat Képvisel6 testiiletének 10/1999.
(VI1.30.) 6nkormanyzati rendeletét.
A testiilet hatdlyon kivil helyezte a
koztisztvisel6k anyagi érdekeltségérdl
52616, 1999-ben megalkotott 6nkor-
manyzati rendeletet, figyelembe véve
a jogszabdlyi viltozdsokat. fgy meg-
szlintette ezt a kifizetési alapot.

* Dontottek a leselejtezett

vizikézmii vagyon ingyenes
atruhazasardl.

2025. FEBRUAR

Gyil Viros Onkorményzat 2021. év vé-
gén timogatdsban részesilt, amely td-
mogatdst  ivovizhalézat  feltjitdsdra,
tisztitdsdra kellett felhaszndlni. A ta-
mogatdssal tolézdrak cseréje, tdzcsa-
pok létesitése és hdl6zat tisztitds valGsult
meg. A beépitett 4j eszkozok az elavult,
hasznalhatatlanna valt eszkozok cseréjét
eredményezte. Az elhasznédlédott esz-
kozok hasznositdsdrél a Dél-Pest Me-
gyei Vizikézmi Szolgéltaté Zrt., mint
vizik6zmi-szolgéltaté tud a legszaksze-
ribben gondoskodni. Az énkormanyzat
selejtezési szabdlyzata szerint a vagyon
ingyenes dtruhdzdsira az onkormdny-
zat képvisel§-testiilete jogosult. A testii-
let dgy hatdrozott, hogy ingyenesen dt-
adja az 6nkormanyzat tulajdondban 4ll,
a Dél-Pest Megyei Vizik6zmil Szolgal-
taté Zrt. Uzemeltetésében 1évé leselejte-
zett vizikozmi vagyont, amely 346 db
tolézdr 895 720,- Ft piaci értékben, 131
db ttizcsap 412 650,- Ft piaci értékben, a
selejtezett eszkozokért kapott ellenérté-
ket a Dél-Pest Megyei Vizikézmi Szol-
giltaté Zrt. a gyali vizikézmi rendszer
tizemeltetéséhez hasznalja fel.

* Nem moédosulnak az altalanos is-
kolai korzethatarok.

Jovahagytik a Monori Tankertile-
ti Koézpont gyili dltalinos iskoldk
2025/2026. tanévre vonatkozé felvé-
teli korzeteinek médositasdval kapceso-
latos dontését. Kozpont dltal javasolt
2025/2026. tanévre vonatkozé 4ltala-
nos iskolai korzethatirok tekintetében
nem tortént valtoztatis a kordbbi év-
hez viszonyitottan.

* Déntottek a 130096273 szamu fog-
orvosi praxis elidegenitéséhez valé
hozzijarulas megadasirdl és a terii-
leti ellatasi kotelezettség vallalasara
vonatkozé feladat-ellatasi (megbiza-
si) szerz6dés megkotésérol.

Dr. Fekete Edit a 4. szdmu fogorvo-
si korzet orvosa feladatelldtdsi szerz6-
dést felmondta, a mikodtetési jogot a
tovabbiakban Dr. Nagy Néra doktor-

né veszi 4t 2025. mdjus 1. napjatdl.

* Médositottak a 130091012 szi-
mu teriileti ellatasi kotelezettséggel
miikédé, Gyériné Dr. Mez6 Bea-

ta haziorvos korzetét érinté, hazior-
vosi praxis ellatasara vonatkozé fel-

adat-ellatasi szerzédést.

A viltozds csupan adminisztrativ jelle-
g, a hdziorvosi kérzet betegeinek el-
litdsat nem befolydsolja.

* Elfogadtak Bretus Imre, az Arany
Janos Ko6zo6sségi Haz és Virosi
Koényvtar intézményvezetéje illet-
ményének megemelésére, munka-
szerz6désének moédositisira vonat-
kozé javaslatot.

A koltségvetés megalkotdsdndl a gyd-
li kézintézményekben dolgozé vala-
mennyi alkalmazott vonatkozasdban
10%-0s béremelést terveztek, a fent
emlitett intézményvezet$ esetében is
ezt a 10%-os béremelést fogadta most
el a testiilet.

* Elfogadtak a Gyal Varosfejlesztési
és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft.
iigyvezetd igazgatéjanak béremelé-
sére vonatkozé javaslatot.

A koltségvetés megalkotdsdndl a gyd-
li kézintézményekben dolgozé vala-
mennyi alkalmazott vonatkozasdban
10%-0s béremelést terveztek, a fent
emlitett intézményvezet$ esetében is
ezt a 10%-os béremelést fogadta most
el a testiilet.

* Médositottak az 6nkormanyzat
Williams Televiziéval valé egyiitt-
miikédési megallapodasat.

A dontés értelmében jévihagydsra ke-
rilt a televiziénak folyésitott dij eme-
lése, amelyet az id6mulds és az dltald-
nos dremelkedés indokolt.

* Gyl Viros Onkormanyzatinak
Képvisels-testiilete megsziintet-

te az dltala 2000. januar 27. nap-

jan alapitott Gyal Kozbiztonsagaért
Kézalapitvanyt.

A kozalapitvany céljainak megvald-
sitdsit a Gyili Rendérérs dolgozdi-
nak gyédli lakhatdsinak tdmogatdsa-
val kivdnta elérni, vonzébb4 téve ezzel
a Gyili Rend6rérsoét, mint szolgi-
lati helyet, novelve ezzel hosszu ti-
von a renddri jelenlétet virosunkban.
A kozalapitviny alapitisa 6ta a fen-
ti célok érdekében egy ideig sikere-
sen tevékenykedett, azonban az elmult
években lehetdségei fokozatosan be-
szikultek. Kiemelendd, hogy az Ala-
pité okiratban felsorolt célok az évek
sordn megvaldsultak, illetve a Rend-

6rérs mellett és vele egytttmiikodve a
varosban idékozben a FEGY Polgér-
6r és Tizolté Egyestilet is folyamato-
san bévilt, fejlddott, mara 6nalls épi-
letben, nagy létszammal, polgdrdr és
katasztréofavédelmi bédzissal mikodik.
Kijelenthet$ tehat, hogy a kozalapit-
vany céljaként meghatdrozott kozfel-
adatok elldtdsa napjainkra mds médon
és szervezeti keretek kozott hatéko-
nyabban megoldhaté — olvashaté a
dontés indokldsaként. Az 6nkormany-
zat a kordbbi évek gyakorlatit ezutin
is tovabb kivédnja folytatni a szerveze-
tek kozvetlen tdimogatasdval.

* Gyal Viros Onkorményzaténak Kép-
visel6-testilete gy hatdrozott, hogy
Hajas Zsuzsanna felajinldsa alapjin a
gyili 1779/8 hrsz.- ingatlan telekalaki-
tdsa soran kialakulé 1779/11 hrsz.-a 48
m? tertiletd ,kivett, helyi k6zut” megne-
vezésl foldrészletet téritésmentesen ko-
szonettel tulajdonba veszi, ezzel elSse-
gitve Gyil viros szabélyozdsi tervének
megfelelen, az Egressy ut szélesitését.

* Gyal Viros Onkorményzata’mak
Képvisels-testiilete dgy hatdrozott,
hogy Geri Barbara és Német Janos fel-
ajanldsa alapjdn a gyali 5134/1 hrsz.-q,
ykivett ut” megnevezést, 92 m? teri-
letd foldrészletet (Kis-szélsé utca) té-
ritésmentesen, koszonettel tulajdonba
veszi.

¢ Gyil Viros Onkorményzaténak
Képvisels-testiilete gy dontott, hogy
Gyil Viros Onkorméinyzata, mint a
Gyil, Ady endre utca 22. szim alat-
ti ingatlan tulajdonosa napelem rend-
szert telepit az ingatlanon 1évé szdl-
loda elektromos energiaigényének
csokkentése érdekében, amelynek 6sz-

szege brutté 17’575 107,- Ft (netté 13
835 045,- Ft + AFA).

* Gyil Viros Onkorményzaténak Kép-
visel§-testiilete a Gydl Virosfejleszté-
si és Virostizemeltetési Nonprofit Kft.
feligyels bizottsiga tagjainak 2025.
februar 1-t6l 2030. januar 31-ig Sar-
kozi Andrast, Szabé Lajosnét és Ba-
dics Ferencet vilasztotta.

* Gyal Viros Onkorményzaténak Kép-
visel§-testiilete ugy dont, hogy a TOP_
PLUSZ-1.2.1-21-PT1-2024-00097
kédszamu ,Gydl vdroskézpont fejlesz-
tése szolgaltaté terek kialakitdsdval”

TESTULET @

targyd projekthez, a pilydzati felhi-
vissal Osszefiiggésben éghajlatvaltozasi
reziliencia vizsgélatot kivan készittetni,
melyre felkéri a legkedvez8bb ajanlatot
tevSt és vallalkozasi szerz8dést kot vele.

« Gyil Viros Onkorminyzatinak
Képvisels-testiilete ugy dont, hogy el-
fogadja a TOP Plusz , Beltertileti utak
komplex fejlesztése Gydlon” projekt-
hez legkedvezsbb ajdnlatot, és szerzé-
dést kivdn kotni a kivitelezésre.

« Gyil Viros Onkorminyzatinak
Képvisels-testilete ugy dont, hogy
elfogadja a TOP_PLUSZ-1.2.3-21-
PT1-2024-00098 kédszamu ,,Belte-
rileti utak komplex fejlesztése Gyid-
lon” tirgya projekthez, a palydzati
felhivassal Osszefiiggésben nyilvdnos-
sdg és a tdjékoztatds biztositdsa érde-
kében tervezett tevékenységek elvég-
zésére tett legkedvezdbb ajdnlatot, és
vallalkozasi szerzédést kot.

* A Magyarorszig helyi 6nkormény-
zatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX.
torvény (a tovabbiakban: Motv.)
71. §-a tartalmazza a polgirmeste-
ri tisztséget betolt6k dijazdsit. Az
Motv. vonatkozé rendelkezéseit érin-
t6 - 2024. november 29-t5l hatélyos
- médositisinak eredménye a pol-
giarmesteri  illetmény  emelkedése.
Az 1j szabélyok a polgarmesterek di-
jazdsit a nemzetgazdasigi dtlagkere-
sethez igazitja. A képviseld-testiilet
a polgdrmestert a 2024. évi munkd-
janak értékelése alapjin jutalomban
részesiti.

* A Magyarorszdg helyi 6nkormény-
zatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX.
térvény az alpolgdrmester illetményé-
nek kialakitdsihoz a polgdrmester il-
letményét veszi alapul. Gydl Viros
Onkorményzat:inak Képvisels-testii-
lete ugy hatdrozott, hogy az alpolgar-
mester bérét a jogszabdlyoknak megfe-
lel6en médositja.

A képvisels-testileti ilésen szile-
tett hatdrozatok megtekintheték a
www.gyal.hu oldalon.

Gyal Viros Onkorményzat Képvi-
selStestiiletének munkarend szerin-
ti soros ulését 2025. februir 26-in
tartja a Gydli Polgdrmesteri Hivatal
Tandcstermében.

2025. FEBRUAR
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ERZEKENYITO NAP A ZRINYIBEN

A Gyali Zrinyi Miklés Altaldnos Iskola
didkjai az idei tanévben egy kiilonleges
érzékenyité napon vettek részt, mely-
nek célja, hogy a fiatalok minél kordb-
ban megismerkedjenek a fogyatékossdg-
gal él6 emberek életével és mindennapi
kihivasaival. Az iskola vezetdsége és pe-
dagégusai fontosnak tartjik, hogy a did-
kok elfogadé és nyitott szemlélettel ns-
jenek fel, akik készen dllnak segiteni és
timogatni masokat.

Minden évben mds-mds fogyatékossig-
gal €16 emberek életébe nyerhetnek bepil-
lantédst, és idén a mozgisfogyatékossig-
gal él6k mindennapjaival ismerkedhettek
meg a didkok. Az alsés évfolyamon a
gyerekek ldbbal festhettek, mig a fels-
sok a kerekesszék hasznalatdt prébalhat-
tak ki. A sport sem maradhatott ki: min-
den korosztily szimdra izgalmas élményt
nyujtott az Gl6 réplabda.

A nap fénypontjaként hdrom csodé-
latos vendég is elldtogatott az iskold-
ba: két paralimpikon sportold, a ndi
kerekesszékes  vivévilogatott  tag-
ja Madaraszné dr. Mezé Boglarka
és Krajnyak Zsuzsanna, valamint
Manna, egy kerekesszékes kutyus. A di-
dkok szdmdra nagy inspirdciét jelentett
a két paralimpikon példamutaté életitja

2025. FEBRUAR

AZ ELFOGADAS ES NYITOTTSAG JEGYEBEN

éssporteredményei. Krajnydk Zsuzsanna
egy paralimpidn szerzett
mig Madardszné dr. Mezé Boglirka
a sporteszkozok bemutatdsdval ajin-
dékozta meg a gyerekeket. Manna, a
kerekesszékes kutyus pedig tiszteletbeli
iskolatirsként koszonthette a didkokat,
akik nagyon oriiltek neki.

érmével,

A nap sordn a gyerekek nemcsak a
paralimpidt, hanem annak fontossdgit
és szépségét is megértették. Az érzéke-
nyitd nap célja, hogy felhivja a figyelmet
a masokkal valé tor6désre, a kitartisra
és az akarat erejére, amely minden ne-
hézség ellenére segithet a sikerhez ve-
zet$ Gton. A fiatalok szdmdra ez a nap
nemcsak egy tanulsdgos élmény volt, ha-
nem egy életre sz6l6 motivacié is, hogy

mindig figyeljenek a médsok irdnti tiszte-
letteljes és segit6kész magatartdsra.

A szervezdk, Déczi Magdi néni és csa-
pata koszonetet érdemelnek az esemény
megszervezéséért, amely nagy hatdssal
volt a gyerekekre és hozzdjarult a kozos-
ségépitéshez. ,Minél kordbban kezdjiik
el a szemléletformaldst, anndl kénnyeb-
bé vilik a mdssig elfogaddsa és a segi-
t6kész magatartdis megszilirditisa” -
mondja Madardszné dr. Mez6 Boglarka.

A Zrinyi Miklés Altalinos Iskola el-
kotelezett amellett, hogy didkjai olyan
felndttekké viljanak, akik szamdra ter-
mészetes a masok tdmogatdsa, és akik
képesek mindenkivel szemben elfoga-
déan és segitékészen viselkedni.
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MA A KULTURA STRATEGIAI KERDES

INTERJU BRETUS IMREVEL

Bretus Imre, akit a képvisel6-testiilet az
idei évben a Gyali Kézmivelsdésért Dij-
jal tintetett ki, 2018-t6l vezeti az Arany
Janos Kozosségi Haz és Virosi Konyvta-
rat. Kinevezése 6ta djragondolta a koz-
haz szakmai alapelveit, meghatirozta az
alapvetd fejlesztési pilléreket. Ilyen pillé-
rek a nydri fejlesztStdborok, a csaladok-
ra koncentrédlé programok, a baba-, gyer-
mek- és felnSttszinhdzi minéségi kindlat,
az adventi programforgatag, a filmmiivé-
szetre épulé mozgdképes események, a
zenei, irodalmi, koltészeti és képzémii-
rendezvények, fesztivilprogra-
mok. Ujraalkotta a kozonségkapesolato-
kat, a kommunikaciés elveket. Az elmult
id8szak igazolta a helyes irdnyt, hiszen fo-

vészeti
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lyamatosan novekszik a litogatéi 1étszam,
a programkindlat pedig vetekszik a nagy
budapesti keriiletek programjaival, mind
mennyiségi, mind mindségi értelemben.

Meséljen a gyermekkorardl és a
sziilévarosarol!

A Tisza mellett gyerekeskedtem egy bol-
dog faluban, legalabb is igy nevezte Mé-
ricz Zsigmond 1935-ben a Pesti Naplé
hasdbjain (Tisza)Kécskét. A virossd lett
falu méir a 30-as években modern volt,
polgirosodott, 6nmaga értékeire buiszke
nyakas kalvinistakkal, szorgos zsidé ko-
z0sséggel és zirt katolikus lakossokkal.
A didkéveimben, az 1980-as években mar
orszdgos hir( mintaviros volt Tiszakécs-

ke, a cselekvs kozosség sokat tett a tele-
pulés fejlédéséért. Ott jirtam gimnézi-
umba is, ahol a tanulds mellett didkradiot,
Ujsdgot és rovidfilmeket is készithettem.
A sziileim, nagysziileim tisztes gazdal-
kodé és iparos emberek voltak, akiknek
a szorgos munka adta a zsinérmértéket.
Nagyapam — aki az dllamositissal elvesz-
tette a gazdasdgdt — mondta mindig, tanulj
mert a tudds az egyetlen, amit nem tudnak
téled elvenni. Zsdmbékon a tanitéképzd
és a kozmivelddési szak elvégzése utin
Tiszakécskén az Arany Jnos Altalanos
Mivelsdési Kozpontban népmiivelSként
kezdtem dolgozni. A gyermekprogramok,
az ifjisigfejlesztés, a képzémivészet, a
filmkultara és a fesztivdlrendezvények
mellett a vdrosi Ujsig f6szerkesztje lehet-
tem. Két évvel késébb Csomorre kertil-
tem, ahol mdr kézmivelddési intézmény
igazgatéjaként dolgoztam a telepiilésért.
Megsziilettek a gyermekeim, Botond és
Borbala. A munka, csalad, kozélet mel-
lett a Kereskedelmi és VendéglatSipari
Féiskola PR és marketing képesitését, az
ELTE kulturilis menedzser szakot, az
Andragdgia mesterszakot is elvégeztem.
1997-t6] tapasztalatokat szereztem az Uz~
leti viligban, majd olyan lokalis és orszé-
gos projektek tervezését és megvaldsitdsit
irdnyitottam, amelyek a kozosségtejlesz-
tés, a kiilonbozé kulturilis tertiletek és az
tzleti mecenattra egymast erésité hatdsait
innoviltdk, alkalmaztdk. Kutatas- és pro-
jektvezetdje, kuritora voltam szdmos ha-
zai és nemzetkézi mivészeti, képzémi-
vészeti, CSR, tarsadalomfejlesztési és a
kornyezettudatossigot, tirsadalmi felzar-
kéztatdst erésité fejlesztési programnak.
2015-2016 kozott kozmivelddési szak-
emberként a Nemzeti Mvel6dési Intézet
Stratégiai Fejlesztési Féosztilydnak veze-
t6je voltam, ahol folyamatosan részt vet-
tem a kozmivel6dési szakemberek fej-
lesztésében, képzésében is. Tobb jelentds
hazai és nemzetkozi kozmivel6dési kon-
ferencia szervezGje voltam. 2018-t6l a gyd-
li Arany Jinos Kozosségi Haz és Virosi
Kényvtir igazgatéjaként dolgozom.

Mi inspiralta a k6zosségi és kultura-
lis teriileten valé munkara? Milyen
tapasztalatokat hozott korabbi mun-
kahelyeir6l, amelyek segitettek a mos-
tani szerepében?

Tiszakécskén a miivel6dési kozpont jara-
si médszertani fejlesztSi folyamatokat is
ellatott, emellett gazdag kulturalis prog-
ramokat kindlt. SzervezSként napi kap-
csolatban 4llhattam a lakosokkal, ko-
zOnséggel, a kivdlé munkatarsakkal. fgy,
ha valamit jol csindltam azonnali vissza-
jelzést kaptam. Gyakran dllitottak meg
az utcdn és hosszas beszélgetésekkel is-
merhettem meg az emberek életét, terve-
it, vagyait, kulturdléddsi szokdsait, sokan
és sokszor gratuliltak egy-egy a kozossé-
get épitS programhoz. A nyolcvanas évek
végén, kilencvenes évek elején a magyar
koézmiivel6dés rendszere és szakemberei
unikdlis értékteremtd intézmények és sze-
mélyiségek voltak, hozzdjirultak a helyi
és orszdgos értékteremtéshez, a rendszer-
véltds szervezeti, késGbbi pérjai is a koz-
mivel6désnek koszonhetik létezéstket.
A kozosséglejlesztésben, kulttrateremtés-
ben érdemes ebbdl az idészakbdl meriteni.
Fiatal, ambiciézus szakemberként ebben
a kreativ és szabad alkotéi kozegben sziv-
tam magamba a tuddst. Szimomra ma is a
szabad, kreativ, empatikus és magnetikus
elvek adjik az alapot. Ezek az elvek olya-
nok, mint az elvetett mag, gyorsan szirba
szoknek és szép termést hoznak.

Mi motivalta arra, hogy a k6zossé-
gihaz és konyvtar igazgatdi pozicidjat
megpalyizza?

2018. nyardn ért az a megtiszteltetés, hogy
a gyali kozhdz élére keriiltem. Szdmom-
ra példa a reformkor és Széchenyi Istvén,
aki tuddsit, vagyondt arra hasznélta, hogy
tegyen a kozjoért, de nem ugy, hogy ha-
lat, hanem hdlét adott és megtanitotta az
arra fogékonyakat haldszni. Ma a kultdira
stratégia kérdés. Szdz év mulva hozzive-
t6legesen 5-6 millié ember fogja a magyar
nyelvet beszélni. Amit ma mindannyi-
an a kultdrdnkért, nyelviinkért tesziink
az megtartéer$ a kovetkezd generdcidk-
nak is. Tenni, hatni, gyarapitani pedig ki-
hivis, feladat és kotelesség is. Gydlon a fel-
tételek adottak. Van egy szép, kilonleges
éptilet, timogat6 6nkormdnyzat, Gsszetar-
t6 intézmények és egy Osszességében nyi-
tott lakossdg, kozonség.

Melyik eredményére a legbiiszkébb az

intézmény vezetése alatt?

A legbiiszkébb arra vagyok, hogy a véros-
iak szeretik a Kozhézat, szeretnek ndlunk
értékes id6t tolteni. A haz lett a varos nap-
palija, az a hely, ahol egy j6 beszélgetés, j6
tarsasdgban igazdn jol tud esni, rdaddsul itt
mindig torténik valami. Szakmai kérokben

pedig az terjed, hogy a gyali Arany Janos
Ko6zosségi Haz és Virosi Konyvtar az or-
szdg legjobb 10 intézménye kozott van.

Hogyan sikeriil bevonni a helyi ko-
z6sséget a programokba és a konyvta-
ri szolgaltatasokba?

Tekintettel kell lenni a helyi lakosok igé-
nyeire. Gyilon 25 ezer ember él, nagyon
sok helyrdl szirmaztak ide emberek. Ezek
a lakosok hozzék a kultirdjukat, izlési-
ket, szokésaikat, elvardsaikat. Gyil, - vé-
leményem szerint - 25 ezer szind viros,
mert minden lakosa érték és értékes. A 13-
togatok érzik a munkatirsaim odafigyelé-
sét, szeretetét és ez az, ami hitelessé teszi
a Kozhazat. Ahol szivesen ldtnak, oda szi-
vesen visszamegyek djra és ujra.

Milyen programokat tart a legfonto-
sabbnak a kozosség szamara?

A gyili kultira ma mar az orszdgos érté-
kek kozott szamontartott kilonlegesség.
Ilyen kulonleges érték az orszdgos Arany
Janos Versmondé6 Verseny, a Gyiéli-wood
mozitinnep, a sajit fejlesztés nydri gyer-
mek kompetenciafejleszts téborok, a gyer-
mek és babaszinhizak, az adventi prog-
ramkosdr, a hirom nagy virosi tinnep a
Virosi Gyermeknap, a Piinkésdi Utcazenei
Fesztival és a Gyali Sziiletésnapi Utcabal.
Legalabb ennyire fontos a havi rendsze-
rességgel Unnepkorokre felépitett csald-
di programnapok, az iré-olvasé taldlko-
20k, a mesedélutinok, a néptincfejlesztés
ugye. Fontosak a jeles napok, nemze-
ti tinnepek, a gyali értékek megbecsiilése,
mert ezek adjik egy kozosség onbecsiilé-
sét, identitdsit. Tovabba fontos a helytor-
téneti feltdrds is, jelenleg 4 000 oldalnyi,
a teleptilés multjat feldolgozé dokumen-
tum érhet6 el a wwws.gyalikozhaz.hu
oldalon.

Hogyan litja az intézmény jovojét a
helyi k6zosség életében?

Mint utaltam rd a kultira stratégiai kér-
dés. Mindannyiunk feladata és felelSssége,
hogy gyarapitsuk, megérizzik és dtadjuk a
kovetkezd generdciénak. Ha nem tesszik,
nem lesz nemzeti, helyi kultdra. Gyélon
a csillagok dlldsa j6, itt sokan, sokat tesz-
nek a kozosségekért a kulturdért, a civil-
ségért, a Kozosségi Hazért. Olyannyira
hiteles az intézmény, hogy decemberben
Susdnyi Oszkir makettkészitd az Intéz-
mények adomdnyozott kozel 30 Leonar-
do da Vinci makettet, Kardcsony Laszloné
Ibolya néni, pedig a mesebdbjait helyezte
kidllitasi letétbe a Konyvtdrunkban.

INTERJU

Van valamilyen nagyobb, régéta dé-
delgetett terve, amelyet szeretne
megvalGsitani?

Nem csak hasznosnak kell lenni, hanem
segiteni kell, hogy a sikereinkb8l masok
is meriteni tudjanak. Mddszertani fejlesz-
téseink, programjaink orszdgos példak.
Egyre gyakrabban litom, hogy a kézmi-
vel6dési szakma dtveszi a mddszereinket,
ezzel hatékonyabb munkit tudnak végez-
ni. Az onzetlen médszertani tuddsitadas
szintén a jové zdloga.

Hogyan tolti szivesen a szabadidejét?
Van hobbija?

Szeretek mindségi irodalmat olvasni, ima-
dom a mozit, gyakran tardzok, szeretek
utazni, felfedezni mas kulturakat, értéke-
ket, mizeumokat. Szeretek f6zni, a gaszt-
ronémidn keresztil lehet egy-egy nemze-
tet igazdn megismerni.

Mit jelent Onnek a Gyali Kézmiive-
16désért Dij elismerés szakmai és sze-
mélyes szempontbol?

Oridsi megtiszteltetés, hogy ebben a dij-
ban a kéz6sség minden szeretete, megbe-
csiilése van benne. Meghat6 ez a figyelem.
K6sz6ném a dijat mindenekel6tt Pi-
pai Mihalynak, aki elég bator volt ahhoz,
hogy 2018. nyarin egy messzirdl jott em-
bernek elhiggye, hogy a helyi kézmiivels-
dést mdsképp is lehet csindlni. Koszonet
illeti Er8s Jézsef kordbbi és Nagy Jézsef
Elek jelenlegi alpolgarmestereket, akik-
kel sok épit6 megbeszélésiink volt, van a
helyi kultira kapcsdn. Koszonet illeti a
Gyaili Polgdrmesteri Hivatal munkatarsa-
it, akik a napi feladatellatisban timogatjak
a munkit. Koszonet illeti a nevelési, ok-
tatdsi intézményekben dolgozdkat, a civil
szervezeteket is, hogy egyiitt dolgozunk a
véarosért. Koszonet illeti a Kozosségi Héz
csapatat, akik mdra felnSttek a feladathoz
és kivételes mindségi munkat végeznek.
Szeretnék koszonetet mondani Mér Bara-
nyaiIldikénak, akia kényvtar vezetSjeként
timogatja a munkdmat és végil, de nem
utols6 sorban Velkei Erika kozmtvel8dési
igazgatohelyettesnek, aki hetedik éve kre-
ativ alkotétarsam abban, hogy Gyal a dél-
pesti régié legkulturaltabb virosa legyen.
A dij a kozosségek szdmdra azt Uzeni,
hogy a mindség terén nem szabad komp-
romisszumot kotni. Ez a kozmivel6dés
tgyében, a viros kozos lelkének az erési-
tésében kiléndsen igy van.

K6sz6n6m az interjut és gratulalok a
dijhoz!
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LA csalad és a munka mindig kéz a kézben jart...”

A KOFARAGAS MESTERSEGE ES A
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CSALAD IRANTI ELHIVATOTTSAG |
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Honnan szarmazik, és hogyan telta
gyerekkora?

Sarrétudvariban szilettem 1957-ben, egy
kis vidéki telepiilésen. Edesapdm olajftir6
mester volt, édesanydm pedig a helyi ker-
tészetben dolgozott. Két gyermek volt a
csalddban, sziiletett egy 6csém. Igazi vi-
déki gyerek voltam, szabad élettel, sok
id6t toltéttem a természetben, és olyan
szép, nyugodt gyerekkorom volt, ami-
re mindig szivesen emlékszem vissza. J6
volt gyereknek lenni.

Mikor déntétt ugy, hogy kéfarago
szeretne lenni?

1970-ben, amikor pilyavilasztis elStt
dlltam, éppen vidéken népszerisitették
a kéfaragé szakmit. El¢szor hallottam
réla, és megfogott. A csalidom akkor
Vecsésre koltozott, hogy elkezdhessem a
szakmidt tanulni. 14 éves voltam, amikor
ezt a dontést meghoztam, és azéta sem
bintam meg. A képzés nagyon kemény
volt, hiszen a legtobb osztilytirsamnak
csalddi hagyomadnyai voltak a kéfaragés-
ban, én pedig teljesen Gj voltam a szak-
miéban. Hélds vagyok a sziileimnek, hogy
timogattak a terveim megvaldsitdsaban.

Milyen élmények fiizik a kéfaragas
elsé 1épéseihez?

Két hét iskola utin egy-egy hét szakmai
gyakorlat kovetkezett, ami rengeteget
segitett a tudds megszerzésében. Példaul
részt vehettem a Duna-hid pillérkovei-
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lyekre nagyon biiszke vagyok ilyen pl.
az Arpad-hid feldjitisa, a Hosok tere
felajitdsa, a Tv székhdz, szdmos koz-
épilet és emlékmi. Ekkor kezdtem el
igazdn mélyebben foglalkozni a szak-
maval, és meger8s6dott bennem a hi-
vatds irdnti elkotelezettség. Késébb fel-
vételt nyertem az egyetemre, ekkor
érkezett meg a sorkatonai behivém is.
A katonai szolgilat egy 4j irdnyt adott
az életemnek. Katonatisztek k6z¢é kertl-
tem, és tiszti rendfokozattal végeztem.
A szolgilat utin tartalékosként vonul-
tam vissza, és visszatértem a kdfaragéd
véllalathoz.

Mikor kezdett sajat vallalkozast épi-
teni, és hogyan alakult a csaladi élete?
1989-ben, miutin ismét elhagytam a
kéfaragé villalatot, dgy dontottem,
hogy sajat véllalkozast inditok felesé-
gemmel Vecsésen. 1995-ben inditottuk
el a cégiinket, és hamarosan t6bb épi-
téipari partnertink is lett. A csaldd és a
munka mindig kéz a kézben jért, hiszen
a feleségem is aktivan részt vett a val-
lalkozds épitésében. 1979-ben nésiiltem
meg, és két gyermekiink sziiletett, At-
tila és Anita. A munkdam mellett fontos
szerepet kapott a csaldd is, és 6rommel
toltottem el az id6t velik.
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Mi viltozott, amikor 2000-ben Gyal-
rakoltozott a cég?

A koltozés hatalmas 1épés volt a csa-
lad szdmdra. Itt alakitottuk ki a md-
helyiinket, akkor még 250 m?-en.
A vallalkozisunk a bels§ épitészet-
re specializalédott, és mara 40 {6t fog-
lalkoztatunk mintegy 8 000 m?-en.
Az Gj mthely lehetséget adott arra,
hogy a lakossig igényeit még jobban fi-
gyelembe vegyiik, és a kdfaragis mi-
vészetét egy professziondlis szintre
emeljik.

Hogyan litja a cége j6vojét és a csalad
szerepét a villalkozasban?

Nagyon boldog vagyok, hogy a gyere-
keim is becsatlakoztak a vallalkozdsba.
A fiam magitdl vélasztotta a kéfaragd
mesterséget, a linyom pedig menedzse-
li a villalkozast, ami dltal 4j lendiiletet
kapott a cég, amely mikodésének min-
dig fontos része volt a csaldd, és ma is
nagy szerepet jatszik a mindennapok-
ban. Az unokdimmal valé id6toltés pe-
dig még inkdbb boldoggi tesz. Szere-
tek szakmai bemutatékon részt venni,
és utazni, vildgot latni.

Mire a legbiiszkébb?

A csalddomra, munkatdrsaimra. Arany-
koszorts kdéfaragé mester elismerést
tudhatok magaménak, amely szimom-
ra azt jelenti, hogy elismerik a munka-
mat és a szakma irdnti elhivatottsigo-
mat. Az elismerés szimomra nemcsak a
szakmali siker jele, hanem annak is, hogy
megmaradtam annak, aki mindig is vol-
tam. Nem szdlltam el, és tovibbra is sze-
retem azt, amit csindlok.

Madar Gyula, a Multistone Kft. alapitéja, k6faragoé mester,

aki egy hosszu és tartalmas palyat tudhat maga mogoétt.
Eletét mindig a szakma és a csalad iranti szeretet hatirozta meg.
Gyula mesterrel késziilt interjiinkban a kezdetekrél,
palyavalasztasrol, és a vallalkozas sikerérdl beszél.

nek megmunkaldsiban, valamint a rak-
part feldjitdsiban. Nagyon élveztem a
munkit, ugyan a tanulds nem volt kény-
ny(, de rendkiviil izgalmasnak taldltam.
Az iskola mellett érettségit is szereztem,
nemcsak a szakmat, hanem az iskolai
tanulmanyokat is fontosnak tartottam.
A legjobb mesterektd] tanulhattam az
akkor Bokdnyi Dezsé Szakmunkés In-
tézet nevet viseld iskoldban.

Miutin végeztem a kozépfokd intéz-
ményben, és mar a szakma is a ,kezem-
ben” volt, elkezdtem dolgozni. A Kéfa-
ragé és Epiiletszobraszipari Vallalatnal
olyan munkédkban vehettem részt, ame-
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BOLDOG NYUGDIJAS EVEKET
KIVANUNK, ,BALU KAPITANY"!

Az idésebb és az ifjabb Balla Mihalyt mar ismerhetik lapunk hasabjairél, legutébb a
2019/augusztusi szamban irtunk a két gyali pilétarél, elsé kdzés, apa-fia repiilésiik alkalmabél.
Az idésebb Balla Mihdly ,,Balu kapitany” 2025. janudr 29-én, tobb mint 40 év szolgdlat utan
utoljara emelte repiilégépét a felhok folé. Utolsé kdzszolgadlati utjardl felesége, Erika szamolt be:

T6bb, mint 40 év, kézel 28 000 repiilt éra,
JAK-40, TU-134, B-737, B-767 tipusa
repiilégépeken.

Az els6 utjin, 1984-ben még nem voltam
a gépen, akkor Berlinbe repiilt, még TU-
134-sel. Aztdn nagyon sok gyonyord he-
lyére elrepitett a vilignak a Malév kékorru
repiléin, a gyerekeinkkel egyiitt.

Az j légitirsasigndl megadatott neki,
ami sok pil6ta apanak vigya lehet, hogy
tobbszor egytitt repilt a fiunkkal. Az elsd
kozos utjukon ott tlhettem én is az elsd
sorban, Temesvarrdl Bukarestbe, és visz-
sza. Felejthetetlen volt. Kézben néhdny
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év alatt Mis6bdl is kapitdny lett, onnantél
megsziintek a k6zos reptilések.

Aztin kozeledett a nagy nap, amikor utol-
jara emeli magasba a reptl8jét. Mis6 min-
dent megszervezett, sikeriilt dsszehozni,
hogy ujra egytitt. A csalidon kiviil ked-
ves baritok is veliink tartottak Barcelona-
ba, mert az lett a kiszemelt varos.

Mir a Malévndl is imddta, amikor szép
idében meg tudtik csodalni a havas Mount
Blanc-t, felilrél nézni a francia riviérat,
kémlelni, hany hajé fodrozza a tengert. Va-
sarnap hajnalban kirepitettek minket, majd
szerddn értink jottek, hogy egytitt éljuk 4t

az utolso fel- és leszdllast. Nagyon meghat6
volt, felejthetetlen pillanatokkal.

Leszallas utin, miutin felvezettek minket
az alléhelyiinkre, elbucsizott a személy-
zet, a tabldt lekapcesoltdk, 198 utas tlt né-
mdn, mozdulatlanul a helyén.

Sokat repiiltem mdr, de ilyenben még nem
volt részem. Itt egy perces néma Ulés volt.
Rengeteg fot6, vided késziilt, a legkedve-
sebbeket megosztottam kozosségi oldala-
mon, hogy lissdk milyen volt a férjem sze-
rinti ,els6 utolsé utja”.

Ballané Nagyszegi Erika

NEMZETKOZI
BRONZ

FANTASZTIKUS TELJESITMENY AZ
ELEKES JOZSEF EMLEKTORNAN!

U9-es csapatunk meghivasos, 16 csapatos nem-
zetk6zi megmérettetésen vett részt Cegléden,
az Elekes Jézsef Emléktornan, ahol kivalé ered-
ményt értek el. Gal Roland, Szabé David edzépa-
ros beszamoléja a tornaroél:

Csapatunk a téli torndkon mutatott jitékdval és eredményes-
ségével hivta fel magara a figyelmet, és kapott meghivist erre
arangos torndra. A ,B” csoportba sorsoltak minket, ahol a ko-
vetkezd csapatok virtak rank: Székelyfoldi Football Akadé-
mia, Olasz Focisuli (Debrecen), Hiros Ep Kecskemét.

Az eddigi torndkat 6sszegezve, ez volt a legnagyobb. Ugy gon-
dolom, hogy kis megyei csapatként, az akadémidk kozott olyat
produkiltak a fiatalok, amire igazdn buszkék lehetink. Ren-
geteg munka és akarat van a csapat mogott, és oridsi ered-
ményt tettiink le az asztalra, mivel nevesebbnél nevesebb csa-
patokat sikeriilt magunk mégé utasitanunk.

Az edz6k és a BKSE is nagyon buiszke a csapatra, és természe-
tesen bizunk a tovabbi hasonlé jé szereplésekben.

A nyert serleget meg lehet tekinteni a csarnok vitrinjében, nem
akdrmilyen kupa kerilt oda.

Csak igy tovibb, hajra Gyili BKSE!!!

SPORT

Gyali BKSE meccsnaro !ﬂ

Kézilabda

02.23. 09:00 / N6i LU14
Gyali BKSE - Bugyi Sport Egyesulet

02.23.14:30 / N6i LU14
Gyali BKSE - Ull6i Kézilabda Sportegyesiilet

02.23.17:00 / Férfi FU16
Gyali BKSE - Varosi Sportegyesilet Dunakeszi

02.26.17:30 / N6i LU20
Gyali BKSE - Gyomréi Kézilabda Akadémia

02.27.17:30 / Férfi FU18
Gyali BKSE - Ceglédi KKSE

02.28. 18:45 / Férfi felndtt
Gyali BKSE - FC Hatvan Kézilabda

03.02.12:00 / N6i LU18
Gyali BKSE - Torokszentmikldsi Székacs KE GEF-PRO

03.02. 14:00 / NGi feln6tt
Gyali BKSE - Alsonémedi SportegyesUlet

03.02.16:00 / Férfi FU16
Gyali BKSE - Csomor KSK

Labdarugas

03.08.12:00 / U14
Gyali BKSE - Ujbuda FC Il

03.08. 14:30 / Felnétt
Gyali BKSE - Ujlengyeli DSE

Jojjon el On is,
és szurkoljon a Gyali BKSE csapatanak!
Gyal, Ady Endre utca 22.

A viltoztatas jogat fennatartjuk!
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2025-TOL MAR EVI KET
ALKALOMMAL LEHET KERNI A
HAZHOZ MENO LOMTALANITAST

A hazhoz mend lomtalanitas rendszere az elmiilt években mar ismertté,
megszokotta valt. A tobbség latja a rendszer elényeit, és pozitiv visszajelzé-
seket kapunk. Azért kis emlékeztetd, illetve az uj lakok tajékoztatasa miatt
ismét készitettiink egy kis 6sszefoglalét a legfontosabbakrél.

Lomtalanitas - kdnnyen és egyszeriien

*  Gondolja 4t, mi mindent vitetne el a lomtalanitds sordn
tekintettel arra is, hogy 2025-t61 évente 2 alkalommal van
lehet8sége a kozszolgaltatis keretén belil lomtalanitd-
si szolgdltatdst igénybe venni. Javasoljuk, hogy tobb tétel
esetén irjon listat a hulladékokrdl.

*  Ellendrizze a hulladékgazddlkoddsi szabdlyokat, nincs-e
koézétte olyan, amit nem vihetnek el a szélliték! Ezeket
htizza ki a listardl.

*  Nézze meg az utcdjit a listdban, vilasszon a korzethez
tartoz6 id6pontok kéziil egy Onnek is megfelelst. Kérjiik,
igényét minimum 2 héttel kordbban jelezze, hogy bizto-
san a kivint idépontban teljesiteni lehessen azt.

*  Hivija az ugyfélszolgdlatot: 06-29/540-265 vagy irjon e-mailt
a vevoszolgalat@fcc-group.hu cimre. Akdr elérhetdségeit is
megadhatja a levélben vagy a telefon UzenetrogzitGjén, hogy
az tgyfélszolgilatos kollégdk felvehessék Onnel a kapcsolatot.

*  Beszélje meg az lgyintézével a részleteket, a hulladék
mennyiségét, tipusait, adja meg a sziikséges adatokat,
egyeztesse le az idépontot! Az tigyfélszolgdlat azért kér-
dezi a lom mennyiségét, hogy a gy(jtés napjira tervezett
cimek mennyiségeihez tudjik a kollégik az autdk kapaci-
tasat tervezni. Ehhez a nagy darabokat kérik tételesen fel-
sorolni, az aprésigokat elég, ha dobozok, zsikok szdma
szerint megkapjak.

* A megbeszélt idSpontra készitse a keritésen belilre, a
kapu kézelébe a hulladékot! Az utcdra tilos hulladékot ki-
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tenni, az illegdlis hulladéklerakdsnak mindsil. Az illega-
lisan lerakott hulladékot pedig a lomtalanitds keretén be-
il nem lehet elszallittatni.

* A szillitok a lomtalanitds napjén elviszik a lomokat, On
pedig aldirdsdval igazolja a lomtalanitis megtorténtét.

GYAKORI KERDESEK:
HOL IGENYELHETO A SZOLGALTATAS?

Az FCC Magyarorszag Kft. tugyfélszolgilatin telefonon
(06-29/540-265) vagy a személyes tgyfélszolgalaton (kérjik, fi-
gyelje az aktudlis informaciokat!) [hétfénként 7-19 6ra kozott az
FCC telephelyén (Gyal, Kérosiut 53.), keddenként 9-11 éra kozott
az Arany Janos Kozosségi Haz és Virosi Konyvtirban (Gyil Ké-
rosi ut 118-120.), illetve e-mailben a vevoszolgalat@fec-group.hu
cimen a tovibbi egyeztetések miatt az elérhet6ségeik megaddsaval
legalabb 2 héttel a kivalasztott, kivint id6pont eldtt.

KIJOGOSULT A SZOLGALTATAS
IGENYBEVETELERE?

A szolgéltatdst minden aktiv szerz6déssel rendelkezd és hulla-
dékszallitasi dijat fizet$ ingatlantulajdonos, akinek nincs dij-
fizetési hdtraléka, nem sziinetelteti a szolgdltatdst, évente két
alkalommal dijmentesen igényelheti. A jogosultsig feltételei-
nek meglétét az FCC Magyarorszdg Kft. tigyfélszolgalatinak

munkatirsai az igénylés sordn ellendrzik.

MIKORTOL IGENYELHETO A SZOLGALTATAS?

A szolgéltatds 2025. janudr 25 - november 29. kozotti idészak-
ra igényelhetd. A virost 5 korzetre bontva, minden korzet in-
gatlantulajdonosai szdmara évente tobb szombati alkalom ke-
rilt kijelolésre, melyek koziil a korzethez tartozok szabadon
vélaszthatnak szdmukra megfeleld lomtalanitdsi napot, igé-
nytiket minimum 2 héttel a kivint idépont el6tt jelezve.

MILYEN MENNYISEGU ES MINOSEGU HULLA-
DEK SZALLITHATO EL AZ INGATLANOKROL?

A lomtalanitisi szolgaltatds a hulladékgazddlkoddsi kézszol-
galtatds részeként olyan hulladékok elszillitisira nyujt lehe-
tséget, melyek a folyamatos kommunalis (heti) irités sorin
nem kertilnek elszéllitisra az edényzetet (kuka) meghaladé
méretiik miatt. Ezek a hdztartdsokban keletkezett tgyneve-
zett nagydarabos szildrd hulladékok. A szolgéltatds sordn ezek
maximalis mennyisége egytittesen 3 m® lehet.

Amennyiben az ingatlanra a maximalis mennyiségnél jelen-
tésen tobb lom keriil kirakoddsra, a szolgéltaté a megrendelt
szolgéltatdst megtagadja.

A LOMTA;ANiTAs SO}{AN NEM SZAL-
LITHATJAK ELAZ ALABBI FELSOROLT
HULLADEKOKAT:

...mert ezeket a kozszolgaltatison beliil egyébként elszallitjak:
*  kommunilis hulladék,

*  szelektiven gydjthetd hulladék (papir, mianyag, gyjté-
pontra vihetd: iveg hulladék),

z6ldhulladék/noévényi hulladék, kerti hulladék,

...mert nem képezik a szolgaltatas részét:

*  ¢épitSanyagok és épitési-bontdsi hulladékok,

*  fold,

e 4llati tetem,

*  ipari-mezdgazdasigi tevékenységbdl szarmazé hulladék,

*  folyékony, gdz halmazédllapotd hulladék,

*  sikiveg, szélvéds,

*  gépjarmi roncs, bontott autéalkatrészek,
karosszériaelemek,

....mert veszélyes hulladékok:

* elektronikai hulladékok (hitd, tévé, monitor, szdmit6gép stb.),

»  festékek, olddszerek, lakkok, névényvéds szerek, egyéb
vegyszerek,

* akkumulatorok, szdrazelemek, tonerek, festékpatronok,
izz6k, fénycsovek,

*  gydgyszerek (gydgyszertirak dtveszik),

*  veszélyes hulladékkal szennyezett gongyolegek,

+  fdradt olaj, hasznalt siitSolaj és gongydlegei (ezek a MOL
kiaton leadhatéak).

Ha nem szeretne lemaradni az aktudlis hireinkrdl, kérjik, ko-

vesse az FCC Magyarorszag Kft. Facebook-oldalat.

FCC Magyarorszag Kft.

KORNYEZETUNK @

INDUL A
ZOLDHULLADEK-
GYUJTO ZSAKOK

OSZTASA!

Kbézeleg a tavasz, marciusban indul a zdldhulladék-
gyljtési szezon. Ahogyan mar megszokhattdk, egy-
elére ez nem valtozott, a kerti zéldhulladék csak FCC
emblémas, lebomld zsakokban helyezhetd ki, kivéve
természetesen a kotegelt gallyak, amiket tovabbra
sem kell zsakba tenni.

A zsakok egyszer hasznalatosak, a gyljtést végzok
nem adhatjak vissza.

Az FCC ingatlanonként és naptari évenként idén is
50 db szabvanyos lebomld zsdkot biztosit az éves
zO6ldhulladékos szezonra, melyet a kdzszolgaltatdst
igénybe vevd, a rendszerben nyilvantartott magan-
személy ingatlantulajdonosok KIZAROLAG az alabbi
zsakosztasi idépontokban vehetnek at az Arany Ja-
nos Kozosségi Haz és Varosi Konyvtarban (Gyal, Ké-
rosi Ut 118-120.):

- 2025. februar 21. péntek 10-18 6raig,
- 2025. marcius 14. péntek 10-18 éraig,
- 2025. marcius 29. szombat 9-13 draig.

Fontos, hogy a zsdkosztasi idépontokon kivil maskor,
a személyes Ugyfélszolgalatokon nem lesz mar lehetd-
ség a zsakok atvételére. A zsdkok atvétele a lakcimkar-
tya felmutatasaval térténhet. Ha Ont meghatalmazza
rokona, szomszédja, hogy a nevében az 6t megilletd
zsakokat atvegye, természetesen erre is van lehetdség.

A fenti zsdkmennyiség folott tovabbi

zO6ldhulladékgyjtd zsakok vasarolhatoak:

- Csillag ABC Gyal, Bacso B. u. 53,

- Elelmiszerbolt Gyal, Kérdsi ut 84-86.,

- Gazdak Boltja Gyal, Vecsési ut 59.

- Vizitindér Ontdzéstechnikai szakizlet
Gyal, Ady Endre utca - K&rosi ut sarok.

A zsdk fogyasztéi ara 2025.01.01-tél valtozatlanul
brutté 190 Ft/db.

Friss informaciokért, kérjik, kovessék Facebook ol-
dalunkat, figyeljék weboldalunkat, illetve az Ujsag
hasabjait.

FCC Magyarorszag Kft.
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AJOGELLENESEN ELHELYEZETT
HULLADEKOT ERINTO

JOGSZABALYOK

Napjaink egyik legnagyobb kihivasa az illegalis hulladékelhelyezés elleni kiizdelem.
Orszagos probléma a szantéfoldeken, erdékben, erdészéleken, koz- és maganteriileteken,
utak mentén lerakott hulladék. ®nkormanyzatunk is folyamatosan azon dolgozik, hogy felsza-
molja ezeket a lerakatokat, de ebben a kiizdelemben a lakossag szerepe is elengedhetetien.
Cikkiinkben arra szeretnénk felhivni a lakossag figyelmét, hogy amennyiben illegdlisan kihe-
lyezett hulladékot taldl, ne csupan a kozésségi média feliiletein ossza meg a fotékat, hanem
tegyen bejelentést az iigyben illetékes hatésagok felé is, hiszen ezzel tudnak igazan tenni a

2021. mércius 16. napjan lépett hatilyba a Kormany 124/2021.
(IT1. 12.) Korm. rendelete a hulladékgazdilkoddsi hatésdg ki-
jelolésérsl, mely alapjian a tertleti hulladékgazdilkoddsi ha-
tésig - Gydl esetében a Pest Megyei Kormdnyhivatal Kor-
nyezetvédelmi, Természetvédelmi, Hulladékgazdilkodisi és
Bényafelugyeleti Féosztily — folytatja le a jogellenesen elhe-

kornyezetiinkért.

lyezett hulladék tigyében a hatdsdgi eljirdsokat.

Gyil Viros Onkormz’myzata az elmult évekhez hasonléan to-
vibbra is szorosan egytttmikodik a Gydl Virosfejlesztési és

Fontos figyelemmel lenni arra, hogy minden ingatlantulajdo-
nos, vagy haszndl6 kételes az ingatlana el6tti, az tburkolat
sz€léig tartd teriiletet rendben tartani.

Virostizemeltetési Nonprofit Kft-vel, akik eltdvolitjak a kozte-

rileten taldlt illegélis hulladékot, amennyiben annak kordbbi
tulajdonosa nem beazonosithatd, vagy a mér eljarasban kotele-
zett személy 6nkéntesen nem tesz eleget a hulladékmentesité-
si kételezettségének. A virosban széleskord a hulladékgydjtés,

-kezelés és -leadds lehetSsége. Az dnkormdnyzaton és lakos-

sdgi 6nkénteseken tul civil szervezetek, cégek, villalkozdsok,
oktatdsi- nevelési intézmények is elhivatottak a vdros tisztasd-
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ga mellett. Lényeges, hogy aki a kozteriiletet, a kozforgalom
céljait szolgdlé épiletet, vagy a kozforgalmu kozlekedési esz-
kozt beszennyezi szabdlysértést kovet el. Feljelentést a Gyé-
li Rendé8rérson tudnak a lakosok tenni, kéztisztasigi szabély-
sértésben a jegyz8 nem jdrhat el, azonban a szabélysértés nem
zéarja ki a hatdsagi eljards meginditdsit.

A maginterileten taldlhaté hulladék — el nem keritett szdnt6-
kon, mez6kon stb. — tigyében az illetékes megyei kormdnyhi-
vatal hulladékgazdalkodasi hat6sdgi eljiras keretében kotelezi
a hulladék kordbbi tulajdonosit a szemét elszéllitisira.

Fontos, hogy a hulladékrél sz616 2012. évi CLXXXV. térvény
(tovébbiakban: Ht.) 1/A. § (2) bekezdése alapjin a hulladék

tulajdonjogat mdsra dtruhdzni jogszabdly szerinti feltételekkel
lehet. A feltételeknek nem megfelels hulladék dtadas, atruha-
zds nem eredményez tulajdonvéltozdst, a hulladék eredeti tu-
lajdonosa és az dtvevd birtokos egyetemlegesen felelds a hulla-
dék kezeléséért. Ezen bekezdés alapjan a lakosok hidba adjak
at akar koltozéskor, vagy lomtalanitdskor a feleslegessé vilt lo-
mot, hulladékot, amennyiben az mds ingatlandn ,bukkan fel”
ugyanugy felel3séggel tartozik érte.

Sajnalatos médon az esetek tobbségében nincs a hulladékban
azonositdsra alkalmas dokumentum, igy ilyenkor jogszabd-
lyoknak megfeleléen az ingatlantulajdonos kertl eljirds ala,
kotelezve az ingatlana megtisztitdsira. A tulajdonjog felel8s-
séggel jar, illetve kilonboz8 kotelezettségeket, terheket is 16 a
tulajdonosra. Az ingatlan tulajdonosit felel§sség terheli az il-
legalis hulladéklerakds, vagy elhagyds megelézéséért.

A hulladékgazdalkoddsi hatésdg nem nyomozé hatdsig, az in-
gatlan tulajdonosa mentestil a felel3sség aldl, ha megtett min-
den téle elvarhaté intézkedést, hogy a hulladék elhelyezését,
vagy elhagydsit megakadilyozza, és a hulladékgazdilkoddsi
hatéség eljirdsa sordn bizonyitja a hulladék korabbi birtokosa-
nak, vagy az ingatlan tényleges haszniléjdnak személyét.

Fontos viltozds, hogy a biintetd térvénykonyv kordbban csak
azon hulladékiigyekben dllapitott meg szankciét, amelyben maga
a hulladék alkalmas az emberi élet, a testi épség, az egészség, a
fold, a viz, a levegd, vagy ezek Gsszetevdi, illetve az €16 szervezet
egyedének veszélyeztetésére. Az elkovetési tirgy tovibba — mi-
nésitett esetben — a hulladéktorvény szerinti veszélyes hulladék.

A 2021. mércius 1-jén hatélyba lépett médositisok szerint, aki
arraacélrahatésdg dltal nem engedélyezett helyen jelentés meny-
nyiség( hulladékot elhelyez, biintett miatt hdrom évig terjedd
szabadsigvesztéssel buntetends. A Buntetd Toérvénykonyvrol
52616 2012. évi C. torvény 248. § (2) bekezdése alapjin a rend-
Orség eljardsinak meginditisa mar nem figg attdl, hogy a kihe-
lyezett hulladék veszélyes hulladék-e, a hulladék mennyiségének
ténye befolydsol. Jelent6s mennyiségi hulladék az 1 000 kg-ot
vagy a 10 kobmétert meghaladé mennyiségd hulladék.

Megkérjik a lakossdgot, hogy vegyék igénybe a Gyal Vai-
ros  Onkormdnyzata  dltal  szervezett  hulladékgyijté-
si akcidkat, melyek minden évben megrendezésre kertilnek.
Az elektronikai hulladék és gumiabroncs ingyenes leaddsira
évente két alkalommal, a veszélyes hulladék ingyenes leaddsdra
pedig évente egy alkalommal van lehetésége a gyali lakossagnak.

Amennyiben kozteriileten hulladékot taldlnak, kérjik Onéket
tegyék meg bejelentésiiket a hulladeklerakas@gyal.hu e-mail
cimen a hulladék pontos GPS koordinatdinak megaddséaval.

Magiéntertileten elhagyott hulladék esetén kérjik jelezzék a
problémit a Pest Megyei Kormanyhivatal Kérnyezetvédelmi,
Természetvédelmi, Hulladékgazdilkodasi és Banyafeligyele-
ti Féosztalydnak postai uton vagy elektronikus (iigyfélkapu,
zoldhatosag@pest.gov.hu) forméban.

Gyili Polgdrmesteri Hivatal
Igazgatasi Iroda
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JON A TAVASZ,
HiV A KERT!

Ahogy tavasszal (j életre kel a természet, ligy a
Gyali Kertbarat Kor is Gjra aktivizalja magat és rog-
ton két hasznos programra invitalja a kertészkedé

lakosokat.

METSZESI BEMUTATO

Gyocsi Zoltan agrarmérndk metszési bemutatot tart
a Gyali Kertbarat Kor szervezésében 2025. marcius
8-an szombaton, 10.00-14.00 ¢raig.
HELYSZIN: Gyal, Rézsa u. 39.
Vendéglaté: Csorsz Jozsefné tagtars.

KOzZOSSEGI MAGBORZE

A Gydli Kertbarat Kor k6zosségi magborzét rendez
2025. marcius 22-én szombaton, 09.00-12.00 ¢6raig.
HELYSZIiN: Arany Janos K6z6sségi Haz és Varosi
Konyvtar udvara (Gyal, Kérosi ut 118-120.).

A madgfogashoz érteni egy nagyszerli képesség,
amelyhez sok tiirelem és tudas sziikséges. Erdemes a
magokat kiildndsen, ha nalunk jol bevalt fajtakrol van
sz6 megosztani masokkal. Osztonézziik az érdekl6d6-
ket, hogy sajat fogasu magokat hozzanak, és érdemes
otthon kiporciézni, hogy a magbérzén mar ne kelljen
ezzel foglalkozni, és legyen idénk egymasra figyelni.

A magokat cseréljik, vagy ajandékozzuk, de nem arul-
juk! Egy magboérze alkalmas arra, hogy ne csak a ma-
gokat, hanem a hozzajuk kapcsolodo tudast is atadjuk.
igy masok sem egy zacské magot kapnak,hanem egy
tuddascsokrot és lelkesedést is mellé. Varunk z6ldség-
magokat, virdagmagokat, palantat, szobandvényeket és
minden kertészkedéssel kapcsolatos ndvényeket.

Minden érdekl6dét szeretettel var a Gyali Kertbarat
Kor!

E-mail: gyalikertbarat@gmail.com

Telefon: 06-29/263-343, 06-30/859-2662
Konzultacié: személyesen minden hdénap utolsé
csttortokén 14.00-06ratdl, a kozésségi hdzban.
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HAMAROSAN KEZDODIK A BOJTIIDOSZAK

A husvéti nagybojt Magyarorszagon mélyen gyokerezé vallasi és kul-
turdlis hagyomany, amely az 6nmegtartoztatas, a lelki elmélyiilés és a
k6zo6sségi szolidaritas idészaka. Bar a modern vilagban a bojti szaba-

lyok némileg lazultak, a nagybojt lizenete és jelentésége tovabbra is
fontos szerepet jatszik a hivok életében, segitve 6ket a huisvéti iinnep-

A husvéti nagybojt jelentése és
hagyomanya

A nagybdjt a keresztény egyhdz egyik
legfontosabb idészaka, amely a hasvét
elétti negyvennapos biinbanati és fel-
készulési periédust jelenti. Magyaror-
szdgon mélyen gyokerez4 hagyomdnyai
vannak, és a hivék szimdra az 6nmeg-
tartéztatds, a lelki elmélytilés és a kzos-
ségi szolidaritds idGszaka.

A nagybéjt eredete és vallasi hattere

A negyvennapos bojt hagyominya a
Biblidban gyokerezik. Jézus Krisztus
nyilvinos miikodése el6tt negyven napot
toltott bojtolve a pusztiaban, amely példa
lett a keresztények szimdara. Emellett a
negyven nap szimbolikus jelent8séggel
bir a Szentirdsban: Moézes negyven na-
pig bojtolt a Sinai-hegyen, miel6tt meg-
kapta a Tizparancsolatot, és Izrael népe
negyven évig vindorolt a pusztiban az
Igéret Foldje felé.
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re valé méltoé felkésziilésben.

A kereszténység magyarorszagi elterje-
désével a nagybdjt hagyomanya is meg-
honosodott. A kozépkorban szigorian
vették a bojtolést: a husfogyasztds tiltd-
sa mellett sokszor tejtermékekrél és to-
jasrol is lemondtak. A reformacié elter-
jedésével bizonyos egyhizak lazitottak
a bojti eldirdsokon, de a katolikus egy-
hézban a mai napig fontos hagyomany
maradt.

A nagyboéjtidétartama és kezdete
2025-ben

A nagybojt hamvazészerdin kezdédik,
amely 2025-ben mircius 5-re esik, és
nagyszombatig, azaz dprilis 19-ig tart.
Bir a teljes id6szak 46 napot olel fel, a
vasdrnapok nem szdmitanak bojti nap-
nak, igy jon ki a negyvennapos bojti
idészak.

A nagybojt jelent6sége és gyakorlatai

A nagybdijt célja a hivsk lelki felkészité-
se a husvétra, Jézus feltimaddsdnak tin-
nepére. Ebben az idészakban a kovetke-
26 gyakorlatok keriilnek eltérbe:

*  Bojt és 6nmegtartéztatas: A hi-
v6k tartézkodnak a his fogyasztd-
sdtél, kiilonosen hamvazdszerdin és
nagypénteken. Sokan ezen feliil mas
lemondisokat is villalnak, példaul
édességekrél, alkoholrdl vagy egyéb
élvezeti cikkekrd]l mondanak le.

Imédsag és lelki elmélyiilés: Foko-
zott figyelmet forditanak az imadra,
a szentirds olvasdsdra és a lelki gya-
korlatokra, hogy kozelebb kerilje-

nek Istenhez.

*  Jotékonysag és szolidaritas: A nagy-
bojt idején kiemelt szerepet kap a réd-
szorulék megsegitése, a jétékonyko-
das és a kozosségi felelGsségvillalis.
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Bojti szokasok és ételek
Magyarorszagon

A magyar hagyominyokban a nagy-
bojt idején szdmos specidlis étel és szo-

kas alakult ki:

e Halételek: Mivel a hal nem szi-
mit hisnak a bojti szabdlyok sze-
rint, gyakran keril az asztalra ha-
ldszlé vagy silt hal.

*  Kaposztas ételek: A hismentes ké-
posztis cvekedli vagy a bojti kdposzta
népszeri fogisok ebben az id6szakban.

*  Lencse és babételek: Ezek a lakta-
t6, husmentes ételek energidt bizto-
sitanak a bojtol6knek.

e Puliszka: A kukoricadaribdl ké-
szilt egyszerd étel gyakori a bojti
mentben.

Zoldséges ételek: A kiilonbozd f6zelé-
kek, példaul spendt, sirgaborsé és tok-
f6zelék is gyakran kertiltek az asztalra.

e Levesek: A hagyominyos boj-
ti levesek kozé tartozik a gomba-
leves, a savanyukédposzta-leves és a
krumplileves.
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A nagybojt hatisa a mai életben

A nagybojt gyakorlatai a modern korban
is fennmaradtak, bar a szabdlyok lazab-
bak lettek. A katolikus egyhdzban ham-
vazészerddn és nagypénteken kotelezs a
hustél valé tartézkodds és a napi hdrom-
szori étkezés, amelybdl csak egy lehet
teljes értékd. A pénteki hismentesség is
megmaradt, bir ezt sokan mér nem tart-
jak be szigortan.

A bojt ma mér nem csupdn valldsi szo-
kasként van jelen, hanem egyre in-
kabb egészségligyi és mentdlis okokbdl
is alkalmazzik. Egyre tébben vélaszt-
jak a bojtot méregtelenits eszkozként,
vagy spiritudlis 6nfegyelmezés céljabol.
Az idészakos bojtolés (pl. 16/8 diéta) is
egyre népszer(ibb, amely részben a ha-
gyomdnyos bojt elemeire épiil.

Varrd Ddniel
zsliri tdrselndke

Lutter Imre
zstiri elnok

MEGHIVO
Tisztelettel meghivjuk Ont az

V. Arany Janos Versmondé Verseny
linnepélyes programjdra.

Daka Péter
zsliri tarselnoke

Ar anyanyelvapoldsért és az €15 vers, priza srépségénel megdrésédnt
Gydl Vdros meghlzdsabal az Arany ldnos Korbsségi Haz &5 Vdrosi Kbnyw-
Lkr ’.r'"s.r':u\ﬂunnrln.l:ﬁ wversenyt hirdetett.

A dontokre 2025, februar 26-an, szerdan (kozépiskolas
kategdria) és 27-én, cslitdrtokon (dltalinos iskola kategd-
ria), 9:30 drai kezdéssel kerill sor.

Helyszine: 2360, Gyal, KSrosi Ot 118-120,,
Arany Jinos Kozdsségi Haz és Varosi Kényvitdr Szinhdzterme

A program nyilvino: és ingyenes, minden érdeklGdd nézét
szeretettel virunk a kdzonség soraibal

Program:

Ksztntok:

Nagy Jézsef Elek; Gyal Viros Alpolgarmestere,

Lutter Imre, a Magyar Versmonddk Egyesifletének elndke,

Varrd Didniel, Jozsef Attila-dijas magyar koitg,

Ddka Péter, ird

Verseny déntdje,

Unnepélyes programedris,

A rlrl elnbke Lutter Imre, a Magyar Versmondok Egyesiletének elndke.
Altalanos iskolai kategaridban tarselndk: Varra Déniel kiltd,
Korépiskolal kategdridban tdrsélnok: Doka Péter ird,

A radri tagjal: a delegdld iskoldk tandral

Bdwvebb Informacid: www.gyalikozhaz.hu @F
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AMESTERSEGES ES
TERMESZETES EDESITOSZEREK

Az étrendiink elengedhetetlen részei
a mesterséges és természetes édesitdk,
azonban jé, hogy ha tudjuk mib8l meny-
nyit fogyasztunk, ezek milyen hatdssal
vannak a szervezetiinkre és a vércukor-
szintiinkre, esetleg nagyobb mennyi-
ségben veszélyes-e a haszndlatuk, amely
kérdést gyakran felteszik az orvosnak.

Ebben a cikkben roviden ttekintjiik az
édesitdszerekkel kapcsolatos  legfonto-
sabb ismereteket. Az egyikbe a mestersé-
ges édesitészerek, a masikba a természe-
tes cukorhelyettesité anyagok tartoznak.

A mesterséges édesitészereknek a ke-
reskedelmi forgalomban négy tipusa
hasznilatos, a szacharin, a ciklamat, az
aszpartam és az aceszulfam-K. Kiilonb-
ség van kozottik a cukorhoz viszonyitott
édesitGerejiikben, viszont ennek a kiszerelt
véltozatok esetében nincs gyakorlati jelen-
t6sége. Az aszpartim és az aceszulfim-K
mellékizmentes, a szacharin elfogyasz-
tisit azonban fémes utdiz kisérheti.
A ciklamit 4ltaldban nem okoz mellék,
vagyutéizt. A ciklamiét és az aceszulfim-K
héstabil, azaz izhatisukat f6zéskor és si-
téskor is megtartjik, nem bomlanak le.
A szacharin ésazaszpartim ezzel szemben
hélabilis, stitéshez, f6zéshez nem hasznal-
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haté. Az aszpartim rendkivil fényérzé-
keny is, a lejarati idén tul lebomlik, a fel-
tintetett hatdridén tal édesitSereje elvész.
Fontos tudni, hogy az utébbi vegyiiletet a
fenilalanin 6rokletes anyagcserezavara-
ban, az un. fenilketonuriaban (Folling-
betegségben) szenveddk nem hasznal-
hatjak. Ezt az anyagcserebetegséget
Magyarorosziagon 1975 éta sziirik az
ujsziilotteknél.

Cukorbetegek, fogydkirizék koérében
visszatéréen felmertilé kérdés, okoz-
nak-e a mesterséges édesitdszerek rend-
szeres haszndlata daganatos megbete-
gedéseket, vagy barmilyen mds szervi
drtalmat. Mai ismereteink szerint a mes-
terséges édesitdszerek daganatkelt6 ha-
tasanak veszélyével nem kell szamolni,
azonban az édesitSk ajanlott napi meny-
nyiségét érdemes betartani. Az Egész-
ségugyi Vildgszervezet (WHO), a Nem-
zetkdzi  Elelmiszerellenérzé  Intézete
(FAO) és az Amerikai Elelmiszer- és
Gyogyszerbiztonsigi Hivatal (FDA) 4l-
tal jévdhagyott, un. napi megengedhe-
t6 mennyiség (ADI) pontosan ismert, a
szokdsosan alkalmazott adag t6bbszors-
se. Az ADI mennyisége az aceszulfam-K
esetében 15 mg/kg/nap, az aszpartimé 40
mg/kg/nap, a szachariné 5 mg/kg/nap.

A ciklamitot a legelterjedtebben udité
italokban alkalmazzdk, ezért itt a megen-
gedhetd oldott mennyiséget veszik figye-
lembe, amely jelenleg 400 mg/1/nap, de
az Ujabb eurdpai ajanldsok 250 mg/1/nap
javasoljak. Csak a szemléletesség kedvé-
ért emlitem, hogy az aszpartim kereske-
delmi forgalomban kaphaté tablettdi 37
mg, illetve 85 mg-osak, s alkalmanként
1-2-nél tobb nem kertil felhasznal4sra.

A misik csoportba, a cukorhelyettesité
anyagok tartoznak, melyeknek az ener-
giatartalmat mar figyelembe kell ven-
niink. Ebbe a csoportba tartoznak a
fruktéz (gyiimoélcescukor) és egyes cu-
koralkoholok, a szorbit (cukoralko-
hol), valamint a ritkabban haszn4lt xilit,
maltit és izomalt. Ezeket a javasolt napi
szénhidritmennyiségbe bele kell szami-
tani, s tudni kell, hogy szénhidréttartal-
muknak megfelel§ energiatartalommal
is rendelkeznek. Egyuttesen fogyasz-
tott napi adagjuk ne haladja meg az
50 grammot. Koz6s jellemzsjik, hogy
a vércukrot nem kozvetleniil, hanem a
miéjban glikézza torténé alakuldsit ko-
vetéen, idében elhizédéan emelik.

A szorbit és kisebb mértékben a xilit arra
érzékenyeken haspuffaddst és hasmenést

is okozhat, ezért ezen anyagokbdl napi 30
gramm fol6tti mennyiség feltétlentil kerti-
lends. Fruktézbdl a napi mennyiség ne ha-
ladja meg a 25 grammot. Hangsilyoznom
kell, hogy a maximalis adag ez esetben nem
az esetleges toxikus hatds, hanem az étren-
di szénhidréttartalom megfelel6 kalkuldld-
sa érdekében kertilt meghatdrozdsra.

A megfelel§ étrend kialakitisa miatt fon-
tos ismerniink az élelmiszerek glikémids
indexét és a gyakorlati jelentSségét is.
A glikémias index (GI) az adott szén-
hidritmennyiséget tartalmazé taplalék/
étel vércukoremeld hatdsdt azonos meny-
nyiség( cukor (glikéz) vércukoremeld ha-
tisdhoz viszonyité jelzszdm. Ertékét a
gliikéz vércukoremel6 hatdsdnak szdzalé-
kiban adjik meg. Taplalkozas-élettani
szempontbdl az a kedvezd, ha minél ki-
sebb valamely ételféleség glikémids in-
dexe (alacsonynak szdmit, ha a GI 55 vagy
anndl kisebb; kézepes, ha 56 és 69 kiozotti;
magas, ha 70-nél nagyobb), ugyanis an-
nél kisebb mértékii az étel elfogyasztisat
kovetéen bekovetkezé vércukorszint-
emelkedés és az inzulin terhelés.

Orok kérdés: cukorbeteg fogyaszt-
hat-e MEZet?

100 g méz dltaldban 38,2 g fruktozt, 31,3
g gliikézt, 0,7 g szacharézt és egyéb di-

és oligoszacharidokat tartalmaz (termé-
szetesen a kiilénb6zé fajtamézek kiilon-
b62z6 szacharid Gsszetételiiek), azaz 100 g
mézben 79,7 g cukor van. Mivel a méz-
ben a {6 cukor a fruktéz, mondhatjuk,
hogy a magas fruktéztartalma mézek
(pl. akéc, hars) alacsonyabb glikémias
indexiiek. A méz a szervezetben gyorsan
felszivédik és a mdjban glikogénné ala-
kul ét, ezaltal eltivolitja a glikézt a ke-
ringésbél és csokkenti a vércukorszintet.
Tovibbd a mézben feltételezhetden olyan
vegytletek is taldlhaték, amelyek szaba-
lyozzik a majban az inzulinszenzitizalé
anyagok eldallitisit, valamint a hasnydl-
mirigy inzulinkivalasztdsit. Noha a fel-
tevés igazoldséhoz még tovabbi kutatd-
sok sziikségesek, mégis a gyakorlatbél
ismert, hogy a méz kevesebb inzulint
szabadit fel, mint a szacharéz vagy a
magas fruktéztartalmu élelmiszerek.

A kutatisok felndttek esetében (77 kg-os
testtdmegre szdmitottan) altalidban na-
ponta 3-5 evSkandl méz fogyasztasit java-
soljdk elosztva. Példaul reggel 1 evékandl
este 1-2 evékandl. Ha valaki napkézben
aktiv mozgist végez megengedhets to-
vibbi 2 ev6kandl, viszont aki ilémunkat
végez annak nem javasolt a 3 evékandlnal
tobb méz fogyasztisa. Kalériabevitel ki-
szamitasakor azt is figyelembe kell ven-
ni, hogy 1 evékanal méz kb. 60 kaloridt
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tartalmaz, valamint azt is, hogy az egész-
séges tapldlkozdsban az egyszer( cukrok-
bél szarmazé teljes kaldriasziikséglet sza-
zalékos ardnya nem haladhatja meg a 10%
-ot, igy a mézbél szarmazé napi 180-300
kaléria fogyasztisa a megfeleld.

A méz rendszeres fogyasztasa esetében
harom dologra hivnam fel a figyelmii-
ket. Napi nagymennyiségl fogyasztisa
esetén (f6leg az akicméznél) egyeseknél
bizonyos mértékd savtermelésre készteti
a gyomrot. Akik ezt tapasztaljak, azok-
nak inkabb a repceméz fogyasztisa ajin-
lott, a magasabb pH értéke miatt. Ne
adjunk mézet 1 évesnél fiatalabb csecse-
moéknek, mert nagyon-nagyon ritkdn
tartalmazhat egy baktériumot, amely egy
ritka betegséget, az un. csecsemd botu-
lizmust okozhatja. A méz virdgport tar-
talmazhat (kivétel a selyemfti/vaddohdny
méz), ezért a virdgporra allergids embe-
reknek (orvosilag igazoltan) érdemes ko-
riltekintéen fogyasztaniuk a mézet, mi-
vel allergids reakci6 kialakulhat néaluk.

Osszegzésként: az édes életrél nem
kell lemondani, de az ajainlott mennyi-
séget be kell tartani!

Dr. Molnar Timea
haziorvos r., bérgy6gyasz szakorvos
Gyl 7. sz. felndtt haziorvosi korzet
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keriil sor.

festdmiivész

Tisztelettel meghivjuk Ont és partnerét
LORINCZ IREN

LATKEPEK

KIALLITASANAK UNNEPELYES MEGNYITOJARA,
majd az azt kévetd dllofogaddsra, amelyre

2025. marcius 21-én, pénteken, 18 érakor,
az Arany Janos Kozosségi Haz és Virosi Konyvtarban

A kidllitdst megnyitja, a vendégeket kdszonti:
Atlasz Gabor

Kozremiikadik:
Zala Judit és Jakabné Kovics Marta

hegedimiivészek

A kidllivds 2025, 4prilis 16-ig tekinthetd meg.
Informicid és részletek: www.gyalikozhaz hu
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A Katasztréfavédelemtdl érkezett riasztas, hogy a Kolozs-
vari utcaban tiz van. Egy f6ldszintes lakohdz egyik helyi-
sége égett, tizoltéink a veszély elhdritisiban nyujtottak se-
gitséget. Az oltdst megnehezitette, hogy idé kézben egy PB
gdzpalack felrobbant, egy tovdbbi pedig az épiiletben ma-
radt, emiatt robbandsveszély dllt fenn. Szerencsére a tizet
sikeriilt megfékezni és a lingok tovibbterjedését sikertilt
megakaddlyozni. Jaréreink segitettek az utzdr fenntartdsd-
ban és a BKK jirmivek terelésében. Személyi sérilés nem
tortént az eset sordn.

Lakossdgi bejelentés érkezett, hogy a Wesselényi utcdban a
régi temeténél egy szemétkupacot valaki felgyujtott. Hely-
szinre érkezd jarérink porraloltd segitségével prébilta el-
oltani a tiizet, ami visszagyulladt, ezért tlzoltéink is ki-
vonultak. Miutdn a tizet sikeresen eloltottdk, a helyszint
elhagytik.

FEGY-NAPLO

A délutani 6rikban a Katasztrofavédelemtd] érkezett riasztds, hogy
az Akacta utcdban szemét ég. Ttizoltink a helyszinre érkeztek , ahol
két helyen 6sszehordott vegyes hulladék égett. JarSriink porraloltéval
megakadalyozta a tlz terjedését és tizoltoink a kiérkez$ budapes-
ti egységekkel kozosen a tiizet eloltottak. Az eset kzben a Mikszith
Kédlman és a Radiclead utcabdl is érkezett bejelentés hasonld tiiz-
esetr6l. Osszesen 6t helyszinrél érkezett szemét- vagy kukatiiz beje-
lentés, igy tlizvizsgal6 és a rendrség is a helyszinre érkezett, majd kis
id6 mulva a gyujtogatét kézre keritették.

Balesethez vonultak tagtarsaink, mert a Kossuth Lajos utca és
a Csontos Jozsef utca sarkan két személygépjarmi titkozott.
A helyszinen a gépjirmivek forgalmi akadalyt képeztek és sé-
rultek is voltak. Ttzoltsink a gépjarmiveket dramtalanitottdk,
az egyik gépjarmiben két személy fejsérilést szenvedett, Sket
a mentSk kérhazba szallitottdk. Polgaréreink a forgalom ird-
nyitdsiban nydjtottak segitséget.

Osszedllitotta:
Forrai Anita
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<amy, Egy cég a varosert, Gyalért.

Elkésziilt Gyal Varosiizemeltetési Nonprofit Kft.
bejelenté alkalmazasa!

Szamunkra fontos a lakossagi visszajelzés, hogy a problémakrol minél hamarabb
ertesuljink. Mar egyszerlen, mobiltelefonos alkalmazassal is megteheti.

Milyen ligyekben tehet bejelentést? Park

Jatszotér

L LR

;O: MindiGIS KaptalLAN .

Korabbi bejolenieschc
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ICaptalAN-0 hasznato

Toltse le a Gyal KaptaLAN® - Bejelentd
alkalmazast, regiszraljon és kildje el bejelentésér!

lllegalis hulladek

CIM: 2360 GYAL RAKOCTI FERENC UTCA 44.  TEL:+3629 340 134  FAX: +3629 340 063
E-MAIL.: INFOEVAROSUZEMELTETES-GYALHU  HOMLAPWWWIVAROSUZEMELTETES-GYALHU
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A tiszta Ievego

.. o [ e pre o p - 1
Arany Janos Kdzossegi Haz'es Varosi Konyvtar

» ..AZT A RAGYOGOJAT!”

dalmiisor
a KovACS IsTvAM PAL Dalkér rendezésében
A nedves vagy kezelt fa, szén, valamint hulladek
egetése nagy mennyisegl karos anyagot
juttat a levegdbe. Ez rad és kirnyezetedre is
kiemelten veszélyes, ugyanis ezek az anyagok
a levegtbdl a szervezetinkbe jutnak és krdnikus
betegségeket ckozhatnak, valamint az egész
varos levegdjéet szennyezik.

Gyalon, az Arany Janos Kodzdsségi Hazban
Megkozelithebd: M3 Hatér (tiéd a 284E, Boraros térrdl 55. autdbusszal
a Gyal Kbrasi u. - Somogyi Bala u. megéldnal
2025. marcius 22-én, szombaton 15 érakor
Feliépnek: Szegedi Csaba
vendég énekes
és a Kovacs Istvan Pal Dalkor tagjai
Kisér: Nyari Tamas primas zenekara

és Paroczi Imre hegedal
A j& hangulat biztositott

Ha rosszul flitesz, mind rafazunk!

Szlnatban tamogatd TOMBOLA
Jegyek a helyszinen ea, elftt a KOZHAZBAMN (2000,- Ft pirtold 1000, Ft) vaRhatok!
Partold tagokat ez évben is szivesen fogadunk!
Civil szervezetek 10 fis csoportjai részéne 800.- FHTS!

amisort GYAL VAROS ONKORMANYZATA, az ARANY JANOS KOZHAZ,
a NEA BETHLEN GABOR ALAPKEZELOD timogatja

Ha mindannyian odafigyeliink flitési szokasainkra,
egyiitt sokat tehetiink a tisztabb levegbért és
az egészségesebb jovéért. Tudj meg tébbet itt:

budapest.hu/ne-egess
i A o e 5 (00

Mindenkit szeretettel varunk, jo szérakozast kivanunk!

EGESZSEG PENZTAR ES SZEP KARTYA
ELFOGADO HELY

KORREKT
OPTIKA

a MOL kdttal szemben

MINDEN KERETUNKBOL

—. ANNYI SZAZALEK

KEDVEZMENYT ADUNK

AHANY
EVES

de minimum 50%

EBBEN A HONAPBAN
KOMPLETT SZEMUVEG

=

e
KESZITESE ESETEN

=

=

NAPSZEMUVEGET
ADUNK AJANDEKBA

érfs: ZARVA
¢ 9.00-17.00

2360 Gyal, Kérdsi ut 156.

2225 U6, Ocsai Ut 1.

2025. FEBRUAR



HIRDETES

Villanybojlerek vizkételenitése, javitisa (kisebb dramfogyasz-
tds, hosszabb élettartam), ingyenes dllapotfelmérés. Telefon:

06-30/417-2317.

Villanyszerelés! Csalddi hdzak villanyszerelése, kivitele-
zés, korszerdsités, javitds. Erintésvédelmi feliilvizsgilatok el-
végzése, kamerdk, riaszték telepitése, javitisa. Bodndr J6zsef

06-30/663-8617

Gallai Janos héztartisigép-szerel: 06-30/307-9794.
Moségép-, hiitégép javitas, hajdusigi villanybojler tisztitds, ja-
vitds garanciaval. Nyitvatartds: H-P: 7:30 - 17:30-ig.

Villalok viz-giz-kozpontifiités és padlofiités szerelést,
csaptelepek, we-k, gdz és villanybojlerek, tdzhelyek, kon-
vektorok, vizmelegitGk javitdsit, cseréjét. Vegyes tlize-
lésti kazdnok bekotését és ehhez kapcesolédé munkakat.
Szar Sandor 06-20/412-6511.

Viz, giz, fitésszerelés, kéményszerelés és készilékesere,
dugulaselharitis, kézponti porszivé szerelés, csatorna szerelés.

Tel.: 06-30/9340-937.

Lakatosmunkdk, ajté- ablakricsok készitése, javitisa. Papp
Zoltan 2360 Gyil, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkék kivitelezése, hibael-
hiritds, vezetékek cseréje, kapcsoldk, dugaszok kiépitése, cse-
réje, elektromos f6z8lap és siité bekotése, vildgitds korszert-
sitése. Balint Andris +36-30/415-2934. Garancidt véllalok.

Hivjon bizalommal!

Garay David VILLANYSZERELO. Hibakeresés, elharitds
- elosztétibla cseréje - régi vezeték cseréje - helységitalakitds
- sutd, f6z6lap bekotése - Gjépitési és régi lakdsok teljes vil-
lanyszerelése. Gyilon és kornyékén ingyenes kiszdllds. Tel:
06-30/788-1997.

Vezér Arany! Bp. Zuglo, Vezér utca 148. Készpénzes felvasar-
lis mindenféle 6rik, festmények, hagyatékbdl megmaradt ék-
szerek és ingésdgok pl. porceldn, bronz, eziist tirgyak, kato-
nai kitiintetés, konyvek, tort- és fazonarany vétel készpénzért.
06-20/807-2906.

Eladé-kiadé ingatlanokat keresek tigyfeleim részére. Sike-
res eladas esetén 2,5% jutaléktSl. 24 éves szakmai tapaszta-
lat, értékbecslés. Hivjon bétran, nem fog csaldédni! Telefon:

06-20/397-4055

Nincs aki megjavitsa? Nem bir a munkaval? Nagy a {4, kopir a
kert? Ezekre megolddst kindlok Onnek! Litogassa meg olda-
lamat, a csabaszerviz.hu-t, vagy hivia a + 36 20 311 0910 tele-

fonszdmot. Biztositsa be nyugalmét!

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil, gépi tisztitds.
Fibian Istvan 06-20/317-0843.

DUGULASELHARITAS, ingyenes kiszallds, profi géppel,
gyorsan, tisztdn. 06-20/504 8705.

KEMENYFELUJITAS, béléscsévezés, javitds, gdz- ¢és
vegyestiizeléshez. 06-20/243-9279.

Fij a lelke, vagy elakadt egy helyzetben? Telefonaljon idépont-

ért, hogy seglthessek 06-20/564-0606. (Téth Eva mentalhi-
giénés szakember.)

2025. FEBRUAR

BSUHBﬁ« FOGASZAT

NTAL Dr. Csorba LaszIé

Dr. Csorba Péter
U g B SES

Dr. Csorba Zoltan
* Szdjsebészet ¢ Fogfehérités

Dr. Adédm Agnes
Dr. Albert Anita
* Implantacié * Panordma réontgen Vassné Csorba Zsuzsa,
» Fogpotlasok ¢ Fogtechnika Vass Péter - fogtechnika
VECSES, Bathori u. 16.
Hétkdznap: 8-12 és 14-19 éra
Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

AUTOJAVITO ES GUMISZERVIZ
Minden tipusi aut6 teljeskorti javitasa,

szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Aut6 klima javitas, toltés, fertGtlenités.
Uj- és hasznélt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs csere, javitas, tarolas.
Fiit6 Istvan « Tel.: 06 20 336 94 57
w2360 Gyal, Vak Bottyan utca 48, 2

::lf' www.futo-szerviz.extra.hu

ELOHIM Kft.

Kegyeleti smlgélatﬂ

www.elohimkft.hu

Gyal, Szent Istvan Gt 94.

- hamvak szdrisos temetésének lebonvolitiasa
a Szigethalmi Koztemetdben

- elhunvytak szillitdasa

- koporsds és urnias temetések

- siremlék bemutata

=

<
Tel.: 06-30/562-5550 {S-egedl Rita)
06-30/388-6338 (Szegediné Marika)

[=] Nyitva tartas: H-P: 9%-15%

email: gyali@elohimbkft.hu

HIRDETES @

6p05| KONTE

Gyertyalang Kegyeleti Szolgalat Kft.

0% mnullalil‘-k SZallitgs

Ugyintézé:
Orosziné Dervenkar Erika

Cim: Gyal, Vecsési ut 46.
(a Liget Patika folott)

-8
-10m3-es kongg Brey

-8
‘2-,-‘“'5;._,‘1_:]&[“ iniumunk

Telefonszam:
06 30 350 9535

30 éve a gyali lakosok- és cégek szolgalatahan

06-30-640-11-71

: Ugyelet éjjel-nappal:
www.hacsikontener.hu

06 30 900 1117

éve velunk

Unnepi nyeremenyjatekok a Kristalyvirag Optikaban!

2025-ben 10 évesek lettiink, és ezt szeretnénk veletek is megiin-
nepelni izgalmas jatékokkal és értékes nyereményekkel!

Szerencsekerék! Jaték a kozosségi média felilleteken

Kel‘teplto- dISZItO- valammt szorodo 2025. mércius és aprilis hénapban  a) Nyerj egy markds napszemiiveget!

*5‘: minden betérd vasarldnk Oszd meg évfordulds posztunkat
epltoanyagok ertekeSItese megforgathatja a szerencsekereket, Facebookon vagy Instagramon,
és sza'|||'ta'sa, akar Tm3-tél! v amelyen szuper ajandékok varnak  jeldld meg rajta az oplt,ikénkat, éS'I'I’d
s T ratok! meg kommentben, miért szeretnél
-SODER (0-4,0-8,0-16,0-24) I nyerni
L F . orsjegy!

¢#y -HOMOK (0-1 mosott, banyahomok) ;-_J Ha mérciusban vagy prilisban b) tiéd lehet egy 20.000 Ft értékii
¥ Jo | szemilveget készittetsz vagy ajandékutalvany!
b -KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé) 1 kontaktlencsét vasarolsz nalunk, Ha 2024-2025-ben nalunk

=y ' "4 3 = o ra kapsz egy sorsjegyet, amely készittettél szemlveget, készits egy
4] MURVA (2 5’ 5 "’ 1 20’ 20 55’ g kildnb6z6 nyereményeket rejt. képet kedvenc darabodrdl, posztold,
= 0-20 poros) (oo jelold meg az optikat, és ird le, miért
L ~ szereted!
7 -BAZALT (12-20) 2

e _E6 P T o Ne maradj le, linnepelj veliink és jatssz értékes nyereményekért!
‘ : FOLD (termo, tO|tO) -i'-_-: Tovabbi részletek az iizletben és k6z6sségi oldalainkon.
e » un :-:. 1
-;3 GEPI FOI:DM!JNKA! i "f_;: KRISTALYVIRAG 2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.

; DARUS FUVAROZAS, EPULETBONTAS OPTIKA Telefon: +36 70 902 5876
1 _,'. iy kristalyviragoptika@gmail.com
s 06 30 213 9985 “ www.kristalyviragoptika.hu
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2025. FEBRUAR 22.,10 ORA

BABASZINHAZ
ARANYSZAMAR BABSZINHAZ:

ALOMSZOVOK

Belépd: 1900Ft/felnétt + 2 gyermek
Jelentkezés: regisztracio@gyalikozhaz.hu

o '_-'_': s B

i ER
et

¥ - L
iy

2025. FEBRUAR 26-21., 9.30 ORA

“ EGNAGYOBB CEL PEDIG, ITT, E FOLDI LETBEN,
EMBER LENNI MINDEG, MINDEN KORULMENYBEN.”

V. ARANY JANOS VERSMONDO VERSENY

Az anyanyelvapolasért és az él6 vers, proza szépségének
népszerisitéséért inditott verseny, a magyar nyelvet és a koltészetet
szeretd fels6 tagozatos altalanos iskolas és kdzépiskolas tanuldk
szamara. A program nyilvanos és ingyenesen latogathato.

2025. FEBRUAR 28.,16.30 ORA
FARSANGI KEZMUVES

JATSZOHAZ ES TANCHAZ -
A zenét a Kodaly Zoltan AMI biztositja. & [/ v 4 ‘= J

. . P ; ) e nnovac!deiniszlérium, a CHlt
A tanchazhoz 17.00 oratdl lehet csatlakozni. g Sa’lndor Program és a Neméeti K(q)lturélis_l]'émogatéskezelé

e = LA ¢ : E s palyazati tamogatasaval,a Gyali Csiirés Tanchazsorozat
Belépo: 900 Ft/f6 . . e =, 2  keretében, palyazati azonosito GSSP-TANCHAZ-2024-0061
Jelentkezés: regisztracio@gyalikozhaz.hu Ll \ y e T jott létre.

2025. MARCIUS 7., 19 ORA

NONAPI OPERETT ES

MUSICAL GALA e

A BROADWAY STARS COMPANY ELOADASABAN
Jegyar: 2900Ft  lem

G6bolos Krisztina
Haraszti Elvira

Kadar Szabolcs Janos
_' Tarlés Ferenc

2025. MARCIUS 19., 17 ORA 2025. MARCIUS 10-14.
KEDVENC VERSEM
MOZIKLUB: RAJZPALYAZAT

Ovodas és iskolas gyermekek szamara.

Rajzold le szived legkedvesebb versének egyik
jelenetét vagy szereplgjét!

VALTOZO VADON

Svéd természetfilm

A belépés ingyenes! :
Részletek: www.gyalikozhaz.hu

2025. MARCIUS 22., 9 ORA L% _“ = ~ 2025. MARCIUS 22., 9 ORA

VIZ VILAGNAPI Y 4 Pt H\} VIZ VILAGNAPI
KEZMUVES JATSZOHAZ g : ELMENYFESTES

Belépd: 900 Ft/f6 } Belép6: 4400 Ft/f6
Jelentkezés: regisztracio@gyalikozhaz.hu 4 Jelentkezés: regisztracio@gyalikozhaz.hu

2025. APRILIS 12., 11 ORA

LAZAR ERVIN

A HETFEJU TUNDER
A FELLEGJAROK TARSULAT ELOADASABAN
Belépd: 2900 Ft, 3500 Ft legy

q"falh ' EEmE RESZLETEK ES TOVABBI PROGRAMOK:
'\ ek WWW.GYALIKOZHAZ.HU

A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK



