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KEZDODIK A FARSANGI IDOSZAK

HOGYAN UNNEPELNEK ILYENKOR TESTVERTELEPULESUNKON, KIBEDEN?
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Varosi Egészségligyi Kdzpont | Gyal, Jozsef Attilautcal. | Tel.: 29/540-880
Kézponti Orvosi Ugyelet | Tel.: 1830
Véddndi Szolgalat | Gyal, Kérosi ut 136. | Tel.: 06-29/344-099

Aranyag Gyégyszertar | Gyal, Kérosi Ut 38. | Tel.: 06-29/540-830
Déryné non-stop Gyégyszertar | Gyal, Déryné udvar mellett Tel.:
06-29/740-389

Fagyongy Gydgyszertar | Gyal, Jozsef Attilautca2/a.| Tel.:06-29/341-598
Gyal-Liget Gydgyszertar | Gyal, Vecsési Ut 46. | Tel.: 06-29/344-123

Gyali Rendérérs | Gyal, Kisfaludy utca 1. | Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgardr és Tiizolto Egyesiilet Gyal
Gyal, Bajcsy-Zsilinszky u. 93. | Tel.: 06-29/340-333

Gyal kozigazgatasi teriiletén jelentkezé kozvilagitasi hibak bejelentése:
Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Polgarmesteri Hivatal Gigyfélfogadasi rendje: | Gyal, Kérosi Ut 112-114.
Hétfé: 8:00 - 12:00 | Szerda: 12:30 - 17:45 | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Jarasi Hivatal teriiletén miikodé Kormanyablak ligyfélszolgalat:
Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 08:00 - 18:00 | Kedd: 08:00 - 16:00 | Szerda: 11:00 - 19:00
Csutdrtdk: 09:00 - 16:00 | Péntek: 08:00 - 14:00 | Tel.: 1818

Gyali Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly és Hatdsagi Osztaly ligyfélszol-
galat: | Gyal, Somogyi Béla utca 2. | Tel.: 06-29/544-100
Hétfd: 12:30 - 15:30 | Szerda: 10:30 - 15:30 | Csutortok: 08:00 - 12:00

Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé uthibak bejelentése:
E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

Gyepmester elérhetésége: Tel.: 06-70/334-6094
Hétfétdl - Péntekig 7:30 - 15:30
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KOZELET
Atadtik a didkoknak a

Gyili Kézmivel6désért

Dijakat

KOZELET

Az adventi idészak
legfelemelSbb pillanatai

KOZELET

Bemutatkozik a

Multistone Kft.

KOZELET

Hatar a csillagos ég, és
még azon is tdl

HAGYOMANY
Farsang Kibéden

SPORT

Kitartis, fegyelem és
aldzat

EGESZSEGUNK

Tombol az
influenzajirviny
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tési Programhoz
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Hadd kivanjak boldogsagot!
Igazsdgot és josagot!
Hétkbznapi bélcsességet!
Minden rossz itt érjen véget!

Hadd kivanjak szebb uj évet!
Szivbdl jové emberséget!

Aranyosi Ervin

KOZELET @

Boldog
Uj Evet, Gydll

Amikor egy 4j év kezdetéhez érkezink, mindig lehetSségiink
van megdllni egy pillanatra, visszatekinteni az elmult esztendG-
re, és atgondolni, mit tartogat szimunkra a jovs. Az év utolsé
napjai arra szolgilnak, hogy el6ttiink lebegjenek azok a pilla-
natok, amelyek erésebbé tettek benniinket, és azok az emberek,
akik timogattak minket az Ut sordn.

Az elmilt év mindannyiunk szdméra kilonb6z6 kihi-
vasokat és Oromoket hozott. Megtanultuk, hogy ko6zos-
ségiink ereje nem csupin az elért eredményekben rej-
lik, hanem abban is, hogy mindig szimithatunk egymdsra.
Az Osszetartis, a k6z6s munka és az egymds irdnti tisztelet az,
ami igazi otthonna teszi Gyalt mindannyiunk szdmara.

2025-re tekintve tele vagyunk tervekkel, dlmokkal és remé-
nyekkel. Polgarmesterként célom, hogy a jov8ben is egy olyan
varost épitsiink kozosen, amely mindannyiunk szimara bizton-
sagos, fejl6dé és az igaz otthont jelenti. Legyenek ezek az év
elsé napjai a megtjulds és az Gjrakezdés szimbdlumai, amelyek
segitenek minket egy szebb, boldogabb jové felé vezetd uton.

Kivinom, hogy 2025 minden gyali csaldd szamara
, hozzon béséget, szeretetet és megannyi boldog pil-
. lanatot. Legyen ez az év a fejlédés, az 6rom és a ko-

L z0sségben megélt sikerek éve!

Békés, boldog 1j esztendét kivainok mindenkinek!

Tisztelettel és szeretettel:

Papai Mihaly

polgarmester

2025. JANUAR
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A VAROSBAN

2024-ben 6sszesen 623 {6 részesiilt év végi elismerésben G
és csaknem 339 millié forintot forditott erre a célra az 6nkorma

Gyil Viros Onkorményzata kéltségve-
tési stabilitdsa és felelSs tervezése lehe-
tévé teszi, hogy immadr hosszu évek 6ta
év végi jutalomban részesitse az dltala
fenntartott intézmények dolgozdit, va-
lamint a vdrosban m(ikods egyéb szer-
vezetek munkatdrsait. 2024-ben is foly-
tatédott ez a hagyomdny, amely sordn
nemcsak az onkormdinyzati intézmé-
nyek alkalmazottai, hanem a vérosiize-
meltetési kft., az iskolak, a pedagdgiai
szakszolgilat, a rend8rség és a szoci-
dlis kozpont dolgozéi is elismerésben
részesiltek.

Pipai Mihdly polgdrmester kiilon ko-
szonetet mondott a Gydlon szolgilé
renddrok egész éves munkajiért, ame-
lyet idén is utalvinyok formdjiban di-
jazott. Ez a gesztus immadr kilenc éve
hagyomdny a védrosban, és egyeduldl-
16 kezdeményezésként tartjdk szdmon
a térségben.

Az o6nkorminyzat elkotelezettsége a
helyi kézosségért végzett munkak el-
ismerésében fontos izenetet hordoz: a
kozos célokért tett erdfeszitéseket ér-
tékelik és tdmogatjik, erdsitve ezzel a
kozosség és a munkavillalok kozotti
kapcsolatot.

ISTEN ELTESSE GYIMESI ISTVANT,
GYAL ELSO POLGARMESTERET!

Gyimesi Istvin, teleptlésiink elsé pol-

girmestere, vidrosunk diszpolgira ja-
nuir 3-dn Unnepelte sziletésnapjit.
A jeles napon Pédpai Mihdly polgar-

mester, Pinczél Karoly orsziggytilé-

2025. JANUAR

si képviselovel és Nagy Jozsef Elek al-
polgirmesterrel kozosen koszontotték
fel bardtjukat. A polgirmester kozossé-
gi oldaldn ezekkel a szavakkal tidvozol-
te az Ginnepeltet:

»A mai napon tnnepli 75. sziiletésnap-
jat Gyimesi Istvin, Gyil elsé szabadon
védlasztott polgdrmestere, aki nemcsak
munkdjdval tett rengeteget teleptilésiink
fejlédéséért, de személyiségével is alaki-
totta az itt él6k jovijét.

Sziiletésnapjin Pinczél Kdroly orszdg-
gyulési képviselével és Nagy Jozset Elek
alpolgdrmesterrel megleptiik Ot, és egy
nagyon jé hangulatd délutint toltéttiink
egylitt régi harcostirsunkkal, akivel a
munkdn kivil egy életre sz6l6 bardtsig
is ésszekot minket.

Kivinok neki j6 egészséget, sok éromet
és tovabbi boldog éveket!”

KOZELET @

~ ATADTAK A DIAKOKNAK A
GYALI KOZMUVELODESERT DIJAKAT

Gyil Viros Onkorményzata 2003 6ta minden évben elisme-
résben részesiti azokat a személyeket, akik kiemelkedd kozos-
ségi munkdjukkal és aktiv részvételilkkel hozzdjdrulnak a tele-
pilés kozmiivelsdési és kulturélis szinvonalinak emeléséhez.
Ez a kezdeményezés a helyi értékek és a kozosségépités iranti
elkotelezettséget tikrozi.

A 2024-es év kitlntetett didkjai december 18-dn, a polgarmes-
teri hivatal tandcstermében vehették 4t a dijakat. Az tinnepé-
lyes eseményen Nagy Jézsef Elek alpolgarmester és Kiss Anita,

Durucz Titanilla
Gyali Ady Endre
Altalénos Iskola - 8.c

Nagy Néra Stefani
Gyali Ady Endre
Altalénos Iskola - 8.b

pELEVIEL

-

Ruska Patrik
Erdi SZC Eotvos
Jozsef Technikum = 12.

Révay Emma Laur
Gyali Zrinyi Miklos
Altalanos Iskola - 8.b

Marsi Mark Mihaly
Gyali Bartok Béla
Altalanos Iskola - 8.a

Vaszil Annamdria
Erdi SZC Edtvds
Jozsef Technikum - 12,

az Oktatisi és Kulturdlis Bizottsdg elnoke adta dt az elisme-
réseket, hangsulyozva a fiatalok hozzdjirulasit Gyl kulturdlis
életének gazdagitdsihoz.

A hagyomanyokhoz hiven, a Gydli Kézmivelsdésért Djj fel-
nétt kitiintetettje 2025 janudrjaban, a Magyar Kultira Nap-
jan veheti majd 4t a mélté elismerést. Ez az alkalom kilonle-
ges helyet foglal el a varos kulturélis életében, hiszen ilyenkor
nemcsak a dijazottak munkajit ismerik el, hanem egyben a
magyar kultira értékeinek fontossagit is tinneplik.

Kovacs Patricia
Gyali Zrinyi Miklos
Altaldnos Iskola - 8.a

Garai Fruzsina
Gyali Barték Béla
Altalanos Iskola - 8.b
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Csombd liona
Gyali Kodaly Zoltan
AMI - fuvola szak

Tomoga Matyas Jano
Gyali Kodaly Zoltan
AMI - kiirt szak
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GYALI EGYETEMISTA PROGRAM

NE CSUSSZ LE ROLA!

A Gyali Egyetemista Program keretében 25.000.-
Ft/félév tdmogatasban részesiilhet minden gya-
li adllandé lakéhellyel rendelkezé felséoktata-
si intézményben tanulmanyokat folytaté, illetve
végzos hallgaté.

A 25.000.-Ft 6sszegli timogatdsban azok a didkok részesiil-
hetnek, akik az adott (2024. 8szi) tanulmanyi félévet legaldbb
25 kreditpont megszerzésével igazoltan teljesitették és a ko-
vetkezd (2025. tavaszi) félévet megkezdték. Végzds hallgatok
esetében a jogosultsig feltétele a diploma megszerzése és an-
nak bemutatdsa. A tdmogatds az aldbbi dokumentumok be-
nyujtisival igényelhetd:

1. felsGoktatasi intézmény tanulmdnyi osztalya dltal hitele-
sitett leckekonyv kivonat (a 2024. 8szi félévrsl, 25 kre-
ditpont megszerzése),

2. didkigazolviny bemutatdsa vagy nyilatkozat a felsGokta-
tasi intézménnyel kialakitott hallgatéi jogviszony fenndl-
l4sardl és annak tartalmardl,

3. bankszamla-nyilatkozat (ahovd a palyazé a timogatds
utaldsat kéri),

4. fellebbezési jogrdl lemondé nyilatkozat,

lakcimet igazolé hatdsigi igazolvéiny (,lakcimkdrtya”)

bemutatisa.

"

A pilyizok timogatdsi igényiiket az 8szi félév tekinteté-
ben 2025. februar 28. napjiig, tgyfélfogadasi iddben, (hét-
£6:8:00-12:00, szerda:12:30-17:45) a fentebb részletezett do-
kumentumok benyujtisival jelezhetik.

Bévebb felvildgositast Papp Jozsefnétsl a 06-29/544-138 te-
lefonszamon vagy a papp.zsuzsanna@gyal.hu e-mail cimen

kérhetnek.

A tdmogatdsi igény benyujthaté személyes megjelenés mel-
16zésével a fentebb részletezett dokumentumok hidnytalan
megkiildésével elektronikus wton (https:/epapir.gov.hu/
tigyfélkapun keresztil Gyal Viros Onkorményzata felé. (té-
macsoport: Onkormanyzati Igazgatds, iigytipus: Szocii-
lis tgyek, cimzett: Gyal Viros Onkormz’myzata, levél tirgya:
Gyaili Egyetemista Program). Fontos, hogy a hatélyos jogsza-
balyok alapjin az e-mail nem alkalmas a kérelmek befogada-
sdra, ennek okdn csak a személyesen és tigyfélkapun keresztil
beérkezett kérelem birdlhaté el.

Amennyiben az elektronikus benyujtist vilasztja, kérjik,
hogy elérhetéségi adatait (telefonszam, e-mail cim) legyen
szives megadni az esetlegesen felmeriils kérdések minél gyor-
sabb tisztizdsa érdekében.

A KEPVISELOK VITTEK HAZHOZ A KARACSONYI
AJANDEKOKAT A GYALI SZEPKORUAKNAK

A Gyali Szépkorii Program keretein beliil a varos 6nkormanyzata min-
den decemberben karacsonyi ajandékcsomaggal tamogatja azokat a
gyaliakat, akik betoltotték a 90. életéviiket.

Karacsony elétt 101 csomagot osztottak szét az 6nkormanyza-
ti képviselSk, akik személyesen adtik 4t az ajindékokat. Ezek
az alkalmak azért is kiemelked6ek, mert ilyenkor lehet6ségiik
van a képvisel6knek arra, hogy leiljenek az iddsekkel, akik
szivesen mesélnek a régmult idSkrél, felidézik a hagyoményo-
kat, szokdsaikat és ezek a beszélgetések gyakran hasznos utra-
valéul szolgilnak a fiatalabb generdcicknak.

Noha a tapasztalatok alapjin a gyali szépkoruak tobbsége sze-
ret6 és gondoskodé csalddjuk korében él, sajnos akad, akinek
ritkdn van lehetSsége arra, hogy valakivel megossza érzése-
it, gondolatait, ezért nekik kiléndsen fontos a személyes ta-
lilkozds, a gondoskodds ezen formdja. Fontos, hogy ilyenkor
még jobban odafigyeljink az id8s, magdnyos rokonainkra, is-
merdseinkre, keresstik fel 8ket, mert taldn el sem hinnénk mi-
lyen sokat jelent ebben az id8szakban, ha érzik a térédést és a
szeretetet.

2025. JANUAR

Nagy Jozsef Elek alpolgarmestert kisértiik e
Klari néninek adta at a varos karacsonyi ajand

AZ ADVENTIIDOSZAK
LEGFELEMELOBB
PILLANATAI

Az adventi idészak Iényege a ko6zosségi éiményekben és a meghitt
pillanatokban rejlik, amikor a varakozas varazsat ké6zosen élhetjiik
at. Ezt az éiményt tette még gazdagabba a kozosségi haz, amely
idén is szamos szines és valtozatos programmal varta a varos lakéit.

Az lUinnepi késziilédés soran azonban a legfelemelébb pillanatok
az adventi gyertyagyujtasokhoz kapcsolédtak. Ezek az események
nemcsak az linnep szellemiségét erdsitették, hanem lehetéséget
adtak arra is, hogy a k6zosség tagjai kozésen élvezzék az advent
meghitt hangulatat. A gyertydk meggytijtasa szimbolikusan kéze-
lebb hozta az embereket egymashoz, mikézben minden alkalom-
mal egyre erésebbé valt a karacsony varasanak oromteli izgalma.

December 1-én advent els6 vasirnapjin
a Gyili Reformétus Templomban Nagy
Jozset Elek alpolgarmester gyujtotta
meg az elsé gyertyit a viros adventi ko-
szorGjan. Az tnnepi misorrél Pechtol

Advent masodik vasirnapjin, december

8-dn, a Gyili Katolikus Templomban

Cisilla és Czovek Istvian zenepedagdgus
hézaspir gondoskodott.

gyujtotta meg a mdsodik gyertyat dr.
Both Hunor énkorményzati képviseld.

December 15-én Kiss Anita 6nkor-

manyzati képviseld, az Oktatasi és Kul-
turdlis Bizottsdg elndke gyujtotta meg a
harmadik gyertyit a viros adventi ko-
szortjan a kozosségi hdzban, a Gyali
Kodily Zoltin Alapfoka Mivészeti Is-
kola adventi hangversenyén.

December 22-én Pédpai Mihily polgar-
mester gydjtotta meg a negyedik gyer-
tyat a vdros adventi koszorudjin a k6zos-
ségi hdzban, a Gyal Virosi Favészenekar
adventi gélakoncertjén.
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BEMUTATKOZIK A MULTISTONE KFT.

Orémmel jelentjiik be, hogy uj rovatot inditunk, amelynek célja
varosunk vallalkozasainak, vallalkozéinak bemutatasa.
Ko6zosséglink erdsitésében és fejlodésében a helyi vallalkozasok
kulcsszerepet jatszanak: munkat adnak, szolgaltatasokat
nyujtanak, és gazdagitjdk varosunk mindennapjait.

A Multistone Kft. tobb évtizedes mult-
ra tekint vissza, mint a kémegmunkalds
és az épitSipari alapanyag-ellitis egyik
meghatdrozé szereplSje. A villalkozast
Madar Gyula kéfaragé és felesége indi-
totta el 1995-ben Vecsésen. Méra a ki-
vilé mindségl termékekkel és a leg-
Ujabb technolégidval elldtott tizemiket
Gyilon miikodtetik csaladi vallalkozas-
ban gyermekeikkel.

Az eltelt évtizedek sordn a Multistone
az enteridr tervezés és a kdfaragis terén
naprol napra egyre magasabb szinvona-
lat képvisel. Kiemelkeds szolgiltatisaik
ko6zé tartozik a 3D vizvigis, CNC meg-
munkdlas, burkolatok bérvigasa, egyedi
kézmosdk és mosdokagyldk, mosogatdk
gyartdsa és forgalmazdsa. Szolgilta-
tasaikat egyedi butorok gydrtdsival és
technikai, valamint természetes k& ab-
lakpdrkdnyokkal egészitik ki. A nem-
zetkozi trendeket itthon elséként alkal-
mazva az orszdg legnagyobb technikai
k¢ raktirkészletével buszkélkedhetnek.

2025. JANUAR

Az elmult években a cég a technoldgi-
ai fejlédést és a fenntarthatésigi szem-
pontokat elStérbe helyezve jelentds be-
ruhdzdsokat hajtott végre gépparkja
és logisztikai rendszere fejlesztésére.
A villalat jelentés munkaadéként tobb
mint 40 {6t foglalkoztatva tobb helyi
csaldd megélhetését biztositja.

A villalat nevéhez olyan ikonikus épit-
kezések kotédnek, amelyek az orszig
fejlédését szimbolizaljdk. Kiemelhetd
példaul Szépmivészeti Muzeum beja-
rati belsé tere, a Hard Rock Hotel bel-
$6 terei, amely a Multistone Kft. szakér-
telmét és mindségi alapanyagait dicséri.
Kulfsldi megrendeléseik is voltak, Han-
noverben, Ausztrdlidban, Svajcban és
Franciaorszigban. A Multistone Kft. el-
kotelezett a fenntarthaté miikodés mel-
lett. Ennek érdekében kornyezetbarit
technolégidkat alkalmaz, minimalizélja
a hulladékot, és kiilonos figyelmet fordit
az energiahatékonysdgra. A cég jovoké-
pe egyértelmd: a hagyomdnyok megdr-

ISTEN ELTESSE,
TERINENTI!

A Szépmlivészeti Mizeum beja
belsé tere Palké Gyorgy fotoja

zése mellett a modern kihivisokra adott
innovativ vilaszokkal kivin tovabbra is
meghatdrozé szerepet betolteni a helyi

gazdasigban.

A Multistone Kft. sikere egyben a ko-
z0sség sikere is, ahol minden ké egyedi
torténetet mesél.

A szépkor betoltésekor a varosvezetés koszonti az linnepel-
tet, amelynek keretében egy tartalmas ajandékcsomaggal,
gyali emléklappal, virdgcsokorral vagy liveg borral és
Orban Viktor miniszterelnok ur altal kiildétt emléklappal
ajandékozzak meg a sziiletésnapost, aki mindezen feliil
jubileumi juttatasban is részesiil, aminek 6sszege annyiszor
1000 forint, ahanyadik életévét betéltotte
(90, 95, 100, 105, 110, 115).

Fehér Ottonét 90. sziiletésnapja alkalmabdl készontotte otthondban Nagy J6-
zsef Elek alpolgdrmester.

Teri néni 1934. december 19-én sziiletett, és korabban egy szlovén hatir men-
ti kis kozségben, a Zala virmegyei Rédicsen élt. Aktiv éveiben a helyi tsz-ben
dolgozott dllatgondozéként. Férje is ugyanitt dolgozott traktorosként. Hézas-
sagukbol 2 gyermekiik sziiletett, azéta pedig 4 unokéval és 8 dédunokéval bs-
viilt a csaldd.

Teri néni csupén 3 éve gyili lakos, a virosunkban €16 lanya jobbnak litta, ha hoz-
zdjuk koltozik, hiszen igy konnyebben gondjat tudjak viselni a mindennapokban.
Ez id6 alatt mdr megszerette j lakShelyét, amelynek kozosségi életébe a szent-
misék latogatdsival kapcsolédott be.

Tovibbi j6 egészséget és még sok boldog évet kivinunk Teri néninek!
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JON A TAVASZ,

HiV A KERT!

Ahogy tavasszal uj életre kel a ter-
mészet, gy a Gyali Kertbarat Kor is
ujra aktivizalja magat és rogton két
hasznos programra invitalja a ker-
tészkedé lakosokat.

METSZESI BEMUTATO

Gyocsi Zoltan agrarmérnok metszési
bemutatoét tart a Gyali Kertbarat Kor
szervezésében 2025. marcius 8-an
szombaton, 10.00-14.00 oraig.
HELYSZIN: Gyal, Rézsa u. 39.
Vendéglaté: Csorsz Jozsefné tagtars.

KOzOSSEGI MAGBORZE

A Gyali Kertbarat Koér k6zosségi mag-
borzét rendez 2025. marcius 22-én
szombaton, 09.00-12.00 oraig.
HELYSZIN: Arany Jénos K6zdsségi
Haz és Varosi Konyvtar udvara (Gyal,
Korosi ut 118-120.).

A magfogashoz érteni egy nagysze-
rii képesség, amelyhez sok tiirelem és
tudas sziikséges. Erdemes a magokat
kilonésen, ha nalunk jol bevalt fajtak-
rél van sz6 megosztani masokkal. Osz-
tonozzik az érdeklédbket, hogy sajat
fogasi magokat hozzanak, és érde-
mes otthon kiporciézni, hogy a mag-
b6rzén mar ne kelljen ezzel foglalkoz-
ni, és legyen idénk egymasra figyelni.

A magokat cseréljiik, vagy ajandékoz-
zuk, de nem aruljuk! Egy magboérze al-
kalmas arra, hogy ne csak a magokat,
hanem a hozzajuk kapcsolédé tudast
is atadjuk. igy masok sem egy zacské
magot kapnak,hanem egy tuddascsok-
rot és lelkesedést is mellé. Varunk z6ld-
ségmagokat, virdgmagokat, palantat,
szobanodvényeket és minden kertészke-
déssel kapcsolatos névényeket.

Minden érdekl6dét szeretettel var a
Gyadli Kertbarat Kor!

E-mail: gyalikertbarat@gmail.com
Telefon: 06-29/263-343,
06-30/859-2662

Konzultacié: személyesen min-
den hénap utolso csiitértokén
14.00-6ratol, a kozésségi hazban.
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Vasorunk egyik legigéretesebb
fiatal tehetsége, aki mindosz-
sze 22 évesen mar a csillaga-
szat tudomanyaban jeleskedik.
Koller David Gyadlon sziiletett,
és mar gyermekkoraban ki-
tiint tehetségével, kitiiné ta-
nulé volt. Edesapja, nagybaty-
ja valamint az egész csaladja
az Ady iskoldaba jart, igy nem
volt kérdés, hogy 6 is oda jar-
jon. Az altalanos iskola utan az
E6tvos Gimnaziumban folytat-
ta tanulmanyait. Mar hatéve-
sen eldontotte, hogy csillagasz
lesz, és ezt a céljat kovetke-
zetesen kovette. Elsé genera-
ciés értelmiségiként, 6t test-
vérrel, kiilonésen biiszke arra,
hogy megvalésithatja alma-
it. Egyetemi tanulmanyait az
ELTE fizika szakan kezdte, ahol
alapképzését kivalé eredmény-
nyel zarta, jelenleg a csillagasz
mesterképzést végzi. A csilla-
gok vilaga iranti szenvedélye,
valamint tudomanyos érdeklé-
dése nemcsak a szakmabelie-
ket, hanem a helyi k6zésséget
is inspiralhatja. Az interju soran
betekintést nyerhettiink életé-
be, szakmai céljaiba és a csilla-
gaszat iranti szeretetébe.

Miért dontottél ugy, hogy csillagasz
leszel? Mi inditott el ezen a palyin?

Ez egy hatéves fejjel tett komoly elhatdro-
zds volt. A torténet az, hogy kisgyerekhez
méltéan letiltem tévét nézni és ahelyett,
hogy valamelyik mese csatorndt néztem
volna, dttévedtem a National Geographic
(NatGeo) csatorndjara, ahol szdmomra
sokkal érdekesebb torténeteket meséltek.
Epp arrdl volt sz6, hogy hogyan lenne le-
hetséges a Mars ferraformdldsa™ az éltal,
hogy nagyon sok tistokést vezettink bele.
A fiatal agyamat nagyon megfogta, hogy
ezek a csillagdszok milyen mend dolgo-
kat tudnak csindlni. Hit ez az élmény in-
ditott el a palydn.

A diploma megszerzését kovetéen ho-
gyan alakult a szakmai elémeneteled?

Mastél éve sikeriilt bekertilnom a Csil-
lagiszati és Foldtudomdnyi Kutatékoz-
pontba, egy nagyon motivil6 csapatba,
ahol Frey Sdndor témavezetése mellett
dolgozom jelenleg is. Mikor elkezdtiik a

koézos munkdt, még csak egy tdrsszerzs-
séggel rendelkeztem. Ekkor még a gim-
ndziumi éveim alatt részt vettem egy
molekulaspektroszképiai  kutatdsban
(a fehér fényt szét tudjuk bontani ,szi-
varvinnya” és a kiilonb6z8 anyagok eb-
ben képesek egy ket egyértelmten azo-
nosité ,vonalkédot” hagyni), azéta ez a
szam kettdre boviilt és jelenleg mar ké-
sziilében van a harmadik, amiben vi-
szont mar els6 szerzd lennék. Emellett
a Svibhegyi Csillagvizsgdléban id6-
szakosan vezetek litogatécsoportokat.
A terveim kozott szerepel tovabbd, hogy
tgyeletes csillagdsznak betanuljak, erre
a PiszkéstetSi Obszervatériumban van
lehetdség.

Volt valamilyen meghatarozé pilla-
nat, amelyre kiillondsen biiszke vagy a
tanulmanyaid sordan?

Nemrég zajlott le a kari Tudomanyos
Diikkori Konferencia, ahol a kutati-
si eredményeim alapjan irédott dolgo-
zatom és az el6addsom alapjin kiemelt
elsé helyezett lettem. Hatalmas biisz-
keség szamomra, ugyanis egy kifejezet-
ten erés mezényben kellett helytillnom,
remélem az orszdgos fordulén is sikeril
hasonléan jél szerepelnem.

Melyik teriiletre specializalédtil a
csillagaszaton beliil, és miért?

Rédiécsillagaszattal foglalkozom, ez
még a csillagdszaton beliil is egy egészen
yegzotikus dllatfaj”. Az oka az, hogy sze-
rettem volna fekete lyukakkal foglalkoz-
ni és erre kiilonosen alkalmas a radidcsil-
lagiszat, ugyanis az aktiv galaxismagok,
azokon belil is kifejezetten a kvazdrok™
Jetjei™* hatékonyan tudnak ebben a tar-
tomanyban sugdrozni. Igen, igen beszé-
lek itt mindenféle kvazarokrol, jetekrdl
meg galaxismagokrdl, aztin a fekete
lyukak meg litszolag sehol. Maris felol-
dom a rejtélyt. Alapvetéen minden ga-
laxist, a mi Tejutrendszertinket is Ggy
kell elképzelni, hogy ott csticsiil a koze-
pén egy dgynevezett szupernagy tome-
gi fekete lyuk, ezek akdr akkora dtmé-
rével is rendelkezhetnek, mint az egész

Naprendszertink és millidrdszor akko-
ra tdmegtek lehetnek, mint a Nap (ilyen
az M87, err6l készilt a hires kép is par
éve, amit szintén radié csillagdszok csi-
naltak). Ha egy ilyen fekete lyuk koril
nagy mennyiségd anyag taldlhaté, az a
gravitdcios er8k révén elkezd bespird-
lozédni a fekete lyukba, ekkor a sur-
l6das miatt felmelegszik és felfénylik.
Az anyagnak az a része viszont, ami ren-
delkezik toltéssel, a fekete lyuk magne-
ses polusai mentén képes elhagyni ezt a
régiot kozel fénysebességli plazmanya-
labként (jetként). En ezeknek a jeteknek
a kiilonb6zs tulajdonsigait vizsgilom
jelenleg.

Mit tartasz jelenleg a csillagaszat leg-
izgalmasabb kérdésének?

Messze a sotét anyagot és a sotét ener-
giat. A hihetetlen a dologban az, hogy
megvan az az élményink, nekink em-
bereknek, hogy a tudomdny mér na-
gyon fejlett és a vildg titkait hamarosan
megfejtjiik, mikézben pedig az Univer-
zumnak csak az 5%-a olyan anyag, ami
a csillagokat és az altalunk ismert vild-
got felépiti. A maradék 95%-rdl alig tu-
dunk valamit.

Hogyan viltozott a csillagdszat az
ut6bbi években? Melyik technolégiai
fejlédés volt alegjelent6sebb?

A graviticiés hullim detektdldsa hatal-
mas mérfoldkének mondhaté, nem hi-
dba ért 2017-ben Nobel-dijat. Hogy
egyszerd legyen elképzelni mennyire
Ujszert, a csillagdszatban az emberiség
teljes torténelme alatt gyakorlatilag csak
latni tudtuk az Univerzumot, most mar

halljuk is.

Hogyan lehet a csillagaszatot koze-
lebb hozni az emberekhez, kiilonésen
a fiatalokhoz? Szerveztek olyan ese-
ményeket vagy programokat, amelyek
célja a tudomany népszeriisitése?

Szerintem a magyar csillagdszat nagyon
j6 uton jr, mind az €16 csillagdszat nevi
YouTube addsok, mind a Svibhegyi Csil-
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lagvizsgdlé programjai dltal. De szdmos
mis egyéb példit lehetne hozni. A csilla-
gos ég mindenkié, én is 6riilok, ha ennek
az élményét it tudom adni. Nemrég épp
az Ady iskola didkjainak tartottam egy
el6adist a csillagokrdl, bolygdkrol.

Miért fontos, hogy az emberek tébbet
tudjanak a csillagaszatrél?

A csillagdszat mdr régéta nagy ténye-
z6 mind a muvészetekben, mind a val-
lisokban, mind a tudomdnyban. Itt volt
veliink az els§ birodalmak felemelkedé-
sénél, és itt lesz velink még j6 sokdig.
Meghatiroz és dmulatba ejt minket, ha
ismerjiik, ha nem.

Hogyan viltoztatja meg az ember né-
z6pontjat a vilagrol, ha csillagiszattal

foglalkozik?

Vildgossd vilik, hogy mennyire kicsi is
az emberiség a nagy egészhez képest, és
hogy mennyire meg kellene becsiilni a
Foldet, ugyanis a tobbi bolygé mérhe-
tetleniil bardtsdgtalanabb.

Van kedvenc csillagképed vagy égi je-
lenséged? Ha igen, miért?

Meglepé lehet, de jelenleg a Holdért va-
gyok oda, ugyanis a kétéves kishigom
nagyon beleszerelmesedett és dllandéan
azt kéri, hogy meséljek neki réla.

Mit iizensz azoknak, akik csillagasz-
ként szeretnének dolgozni?

Azt, hogy a viligegyetem 95 szdzaléka
még megfejtésre var.

Milyen terveid vannak a kozeljové-
re? Dolgozol valamilyen izgalmas
projekten?

Szeretnék kijutni Heidelbergbe, vagy
Hollandidba a nyarra becsatlakozni ot-
tani kutatisokba, jelenleg épp a pélya-
zati anyagokat dllitom Ossze a jelentke-
zésekhez. Hosszutivon pedig szeretnék
hazajonni, és itthon csillagaszként tevé-
kenykedni, kutatni az égi ismeretlent.

‘terraformdlds: olyan folyamatot jelent, amely sordn egy bolygd, hold vagy mds égitest kornyezetét 1igy alakitjak dt, hogy az élhetévé vil-

jon az emberi élet szdmdra.

“kvazdr: az Univerzum egyik leg fényesebb és legtavolabbi objektuma, amely valdjaban egy aktiv galaxismag.

Adekks

jet: a csillagdszatban olyan rendkiviil gyorsan mozgd anyagdram, amelyet egy csillagdszati objektum, példdul egy aktiv galaxismag, egy

Jfratal csillag vagy egy szupermassziv fekete lyuk bocsdt ki. Ezek a kilovellések tipikusan az objektum forgdstengelye mentén alakulnak ki,
és gyakran latvdnyos, hosszi nyaldbokként jelennek meg.

2025. JANUAR



@ HAGYOMANY

s L

=

FARSANG KIBEDEN

NEM TEMETIK EL A TELET, INKABB LAKODALOMBA HIVJAK A NEPET

A farsang egy szines, vidam
és mozgalmas linnepi idészak,
amelyet a tél kozepén tarta-
nak. Eredetileg a tél ellizését
és a tavasz kozeledtét ilinne-
pelték vele, ma pedig elsésor-
ban a k6zosségi szérakozas, a
jelmezes mulatsagok és a népi
hagyomanyok idészaka szerte
a vilagban.

Nézziik meg hogyan linnepe-
lik a farsangot erdélyi testvér-
telepiilésiinkon, Kibéden, ahol
farsangkor nem temetik el a
telet, inkabb lakodalomba hiv-
jak a népet!

Mir délelstt 10 6rakor elindulnak a
Szépek menyasszonyaikkal, véfélyeik-
kel, huszirjaikkal, koldusaikkal és osto-
rosaikkal, hogy délutinig bejarjik a falu
Osszes utcdjat, minden hédzba bemenje-
nek, ahol tart kapuval virjak 8ket, mé-
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kazzanak, pajzinkodjanak — mert az is
megengedett ilyenkor.

Alarcaikat maguk készitik, viseletiiket
orokolik, illetve varratjik, van, akinek
az édesanyja varrja.

Ostorcsattogtatds, kiabdlds, nevetés
hangja utdn nem nehéz megtaldlni a
menetet, amint éppen a templomtdl ta-
volodnak Kibéd Rétfalva nevet viseld
részébe. A szines, hangos, vidim alar-
cos menetet a fiatalok, gyerekek kisérik.

Ahol nyitott kapuval virjak dket, oda
betérnek, a hdziasszony és a hédzigaz-
da, el6re késziilve az érkezésikre, fi-
nom falatokkal és innivaléval fogadja a
farsangolokat.

Az ilyenkor szokdsos farsangi fank, po-
gdcsa, szendvics, stitemény sehonnan
sem hidnyzik. A csapatot szdmos fo-

tés koveti, érdeklsddk, akik elsé alka-
lommal jarnak ott, vagy 6rokos visszaté-
8k, akik szerint ezt nem lehet megunni.
Barabds Ldszl6 néprajzkutaté évtizedek
6ta kijar a kibédi farsangi lakodalmasra,
ahol Barabdsi Attila, a Maros Mivész-
egylttes igazgatéja hdzigazdaként és a
fiatalok altal szervezett mulatsig koor-
dindtoraként, fényképezsgéppel a kezé-
ben kiséri a litvanyos felvonulast.

Belesz6lni a szokdsokba nem szabad,
csupdn némi Utbaigazitist ad, hogy a
viccel6dés, a csintalankodds ne 1épje tul
a j6érzés hatarit — magyarazza.

,Kibédi vagyok, tehit mér kisgyerek-
ként részt vettem a farsangban, kisértem
a nagyokat, majd mikor elj6tt az idg, én
is beoltoztem” — meséli Barabasi Atti-
la. Ugyanis szigora szabdlya van annak,
hogy kik 6ltézhetnek be, kik jatszhatjik a
kiilonb6z8 szerepeket — hivja fel a figyel-
met Barabds Lidszlo. El6szor is azt kell
tudni, hogy csak fiik 6lthetik magukra
az dlarcokat, még a néi szerepekben is 6k
alakitanak. ,Akdrcsak Shakespeare kora-

ban” — tette hozzd a néprajzkutaté.

A hagyomdny szerint az vehetett részt,
— és ez tobbnyire most is igy van, — aki
mar konfirmilt és addig, amig besoroz-
tak katonanak. A 15-16-17 évesek Szé-
peknek dltozhettek, vagyis vélegénynek.
A szabily szerint legaldbb kétszer kellett
Szépnek 6ltozni és csak utdna kovetkez-
hetett a legjobban vdgyott szerepkor, a
koldusé, vagy az ostorosé. A Szépeknek
passziv a szerepkoriik, az ostorosok, — a
legénység krémje, a legmagasabb szint, —
a legérdekesebb.

A vllegény mellett menyasszony, v6-
fély, huszir, koldus és ostoros litha-
t6, aki vigydz rdjuk, mindenki mellett
kettd-kettd.

De lehet tobb is, akir 10-12 ostoros is,
s6t létezik az ugynevezett 16g6 ostoros,
aki nincs beosztva senki mellé, szaba-
don johet-mehet a menetben.

A koldusok az esti bdlra gydjtik az en-
nivalét, zsikjaikban szalonnit, kolbdszt,
kenyeret, hagymadt, és minden olyasmit
gyUjtenek, amibdl elkészil majd a nagy
kozos vacsora.

A kibédi farsangi szokdsokrol tanus-
kodnak azok a jegyzékonyvek, amelyek
leirjik, hogy a nappali farsangot az esti
farsang kovette — magyarazta Barabdsi
Attila, aki elmondta, azt nem tudja, mi-
lyen maskaraba 6ltoztek akkoriban, 100
évvel ezel6tt, vagy milyen dlarcot visel-
tek, fényképfelvételek is csak jéval ké-
s6bbrél, az 1960-as évek végérdl marad-
tak fent.

A hibort utin, a szocializmus elsé év-
tizedeiben, az ’50-es, ’60-as években til-
tottdk a farsangot, de a 70-es években
értelmiségi kezdeményezésre sikertlt
Ujra inditani, ebben a formédban, ahogy
most is lathaté — mondja Barabas Liszlé
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érdeklédéstinkre. Toretlenil jarjik az-
6ta is, természetesen kisebb hullimhe-
gyek voltak id6kézben, de most megint
azt a korszakot éljik, amikor egyre na-
gyobb az érdeklédés, sokan bedltoznek
és sokan kisérik a jelmezeseket és sokkal
tobb hdzba beengedik ket. A szereplsk
is jobban beleélik magukat a jitékba, de

a kiséréik is erre 0sztonzik Sket.

Kibéden nem temetik a telet, nem éget-
nek babut, itt mulatsigba, vagyis lakoda-
lomba hivjdk a népet — figyelmeztet Ba-
rabdsi Attila, aki miutin megkonfirmilt,
kétszer 6lt6zott be Szépnek, de mivel ko-
rin néstlt, még miel6tt katondnak so-
rozhattdk volna, alig 18 évesen, az osto-
ros szerepébe mar nem bujhatott, ugyanis
n6s ember nem vehet részt a mékazasban.

Mivel ma mdr nincs kotelez6 katonasig,
a résztvevok korhatdra is kissé tagult.
A nyolcadikos gyerekek is részt vehet-
nek, illetve azok a fiatalok is, akik tul-
lépték a katonakort, vagyis 20-21 éve-
sek. A reggeltdl estig tart6 utcaszinhdz
a helyi mitivel6dési otthonban teljesedik
ki, ahol farsangi béllal folytatjik hajna-
lig a mulatsdgot.

Forrds: Antal Erika, Székelyhon.ro

Foték: Hadz Vince, e-nepujsag.ro

https://szekelyhon.ro/aktualis/kibed-ahol-
farsangkor-nem-temetik-el-a-telet-inkabb-
lakodalomba-hivjak-a-nepet




FELHI’VAS

Az anyanyelvépoldsért és az €16 vers, préza szépségének
népszerisitéséért Gydl Viros megbizasibol az Arany Jé-
nos Ko6zo6sségi Héz és Virosi Konyvtar tehetséggondozé
versenyt hirdet. A versmondé versenylinkre minden a ma-
gyar nyelvet és a koltészetet szeretd felsd tagozatos dltald-
nos iskolds és kozépiskolds tanulét varunk, aki a vers tol-
midcsoldsdhoz tehetséget érez Gnmagédban, és kiprébalta
magit iskolai versenyeken.

A nevezés feltételei:

A verseny négy kategéridjanak (5-6. osztilyos tanuldk és 7-8.
osztalyos tanuldk, valamint kézépiskola 9-10. osztdlyos, 11-12
(+13) osztélyos tanulok). A zstiri dontése alapjan, Gyal Viros té-
mogatdsa a kategériagy6ztesek jelentds dijazasban részestilnek.

A jelentkez6k, versenyzéként egy-egy szabadon vilasz-
tott verssel nevezhetnek az alabbiak szerint:
* egyArany Janos verssel, és
*  egymais él6 magyar ird, koltd versével

A versenyz8k mds orszdgos, térségi versenyen helyezést
elért szovegekkel nem nevezhetnek!

AzV.ARANYJANOS” VERSMONDO verseny
lebonyolitasa:

A verseny felmend rendszer(, az el6vilogatokat az oktatdsi in-
tézmények szervezik 2025. februar 10-ig. Az elévélogatokat
kovetSen a jelentkezéseket az oktatdsi intézmények kiildik meg
az Arany Janos Kozosségi Haz és Varosi Konyvtar részére.

Oktatasi intézményenként mind a négy korcsoportot (5.-
6. osztaly, 7.-8. osztaly), kozépiskola 9-10. osztaly, 11-12

(+13) osztaly), 6sszesen intézményenként, kategdrian-
ként maximum 2 £6 + 2 f6 nevez6 lehet.

A dontdbe csak elévalogaték utan lehet bekeriilni.

A két napos verseny dontéjére a kozépiskolai kategori-
dban 9-10. osztilyosoknak, 11-12 (+13) osztalyosoknak
2025. februdr 26-an szerdan keril sor.

Az 5.-6. osztilyosoknak, 7.-8. osztilyosoknak 2025. feb-
ruar 27-én, csiitortokon rendezzik meg a dontét!

Helyszin: Arany Janos sziiletésének 208. évforduléja al-
kalmébdl keriil sor Gydlon az Arany Janos K6z6sségi Haz
és Varosi Konyvtar épuletében (2360 Gyal, K6rosi ut 118-

120). Honlap: www.gyalikozhaz.hu

2025. JANUAR

“Legnagyobb cél pedig, itt, e foldi léthen,

Ember lenni mindég, minden koriilményben.”

Az Arany Jinos K6zosségi Héz és Virosi Konyvtir,
Gyil Viros Onkormdnyzata timogatdsival meghirdeti az

V. ARANY JANOS
VERSMONDO VERSENYT

A zsri minden versenyz6tél, 6sszesen ket-
t6 verset hallgat meg. Az egyes produkeidk ide-
je — lehetSleg — ne haladja meg a 4 percet! A ne-

vezési lap let6lthetd: https://gyalikozhaz.hu/

programok/v-arany-janos-versmondo-verseny/

A nevezési lapokat a felhivds és az el6vilogaték megren-
dezését kévetSen folyamatosan fogadjuk, de legkésébb
2025. februar 20-ig kérjiik bekiildeni elektronikusan az
alabbi email cimre: velkei.erika@gyalikozhaz.hu.

A két napos donté kezdete:

A kozépiskola 9-10. osztilyosoknak és a 11-12 (+13) osz-
talyosoknak 2025. februar 26-a szerda, 9:30 6ra Hely-
szine: 2360, Gyil, Arany Janos Kozosségi Haz és Varosi
Konyvtar.

Az altalanos iskola 5.-6. osztilyosoknak és a 7.-8. osz-
talyosoknak 2025. februir 27-¢, szerda 9:30 6ra. Hely-
szine: 2360, Gyil, Arany Janos Kozosségi Haz és Varosi
Konyvtar.

Rendezé: Gyal Viros Onkorményzata megbizdsibdl az
Arany Janos K6z6sségi Héaz és Virosi Konyvtar.

A versenyben nevezési dij nincs!

Azidei verseny zsiirijének elnéke Lutter Imre el6adémii-
vész, a Magyar Versmondok Egyesiiletének elnoke.
Az iltalanos iskolai kategériaban tarselnoke
Varré Diniel kolt6, a kozépiskolai kategéridban
tarselnoke pedig Déka Péter iro.

Kérjik, hogy a zs(iri tagjai koz¢é minden nevezd intéz-
mény delegiljon egy pedagégust. A delegilt pedagé-
gus nevét és elérhetdségét is kérjiik megadni a nevezé-
si lapon.

Tisztelettel kérem, az On éltal vezetett oktatasi intéz-
mény vegyen részt a versenyen, delegaljon tehetséges
gyermekeket a versenyre. A felkérslevél része a nevezé-
silap is. Természetesen barmilyen kérdése lenne kész-
séggel dll az On rendelkezésére Velkei Erika kozmiivels-
dési igazgatdhelyettes, velkei.erika@gyalikozhaz.hu tel.:
06-70-457-2053

A program sajtényilvdnos és ingyenes, minden érdekléds
nézot szeretettel virunk a kozonség soraibal
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GYAL HULLADEKGYUJTESI REND 2025

érvényes: 2025.01.01-tdl visszavonasig
Kérjiik, a hulladékot a megfeleld gyljtési napon reggel 5 oraig
sziveskedjenek kihelyezni az ingatlan elé.

A KOMMUNALIS HULLADEK GYUJTESI RENDJE ES
LOMTALANITASI DATUMOK

Hétfo

Allomads u., Balassa Janos u., Balogh Adam u., Barackos u., Bethlen Gabor u., Bogancs koz,
Csalogany u., Csokonai u., Esze Tamas u., Fazekas Mihaly koz, Fazekas Mihaly u., Fecske u.,
Gardonyi Géza kbz, Gardonyi Géza u., Gerle tér, Gorgey Artdr u., Harsfa u., Hatar (t, Hovirag
u., Ibolya u., Ilona u., Iranyi Daniel u., J6kai Mor u., Kacsoh Pongrac u., Katona Jézsef u.,
Kazinczy u., Kérdsi ut, Lejtd u., Liliom u., Matyas Kiraly u., Molnar Ferenc u., Mdra Ferenc u.,
Muskatli u., Nefelejcs u., Névtelen u., Nyar u., Osz u., Pacsirta u., Piroska u., Radnéti u., Rigd
u., Rodostdi u., Rozmaring u., Rézsa u., Szabd Ervin u., Szegfl u., Szilvas u., Szondi u.,
Tavasz u., Tél u., Thokoly u., Tinddi u., Tulipan u., Vak Bottyan u., Vasut u. (a Kérdsi Ut és a
vasut kézott), Viola u., Virag u.

Lomtalanitasi és fahulladék gyujtési datumok

2025.01.25., | 2025.03.01., | 2025.04.05., | 2025.05.10., | 2025.06.14., | 2025.07.19.,
2025.08.23., | 2025.09.27., | 2025.11.01. | szombati napok

Kedd

Ady Endre u., Arany Janos u., Csontos Jozsef u., Deak Ferenc u., Dobo Katica u., Egressy

Béni kdz, Egressy 0t, Jozsef Attila u., Kossuth Lajos u. (Adytol a Vecsesi Gtig), Pesti ut,

Rakdczi Ferenc u., Somogyi Beéla u., Széchenyi u., Szent Istvan tér, Szent Istvan u., Tancsics
i u., Venyige koz

Lomtalanitasi eés fahulladeék gyujtési datumok:

2025.02.01., | 2025.03.08., | 2025.04.12., | 2025.05.17., | 2025.06.21., | 2025.07.26.,
2025.08.30., | 2025.10.04., | 2025.11.08. Kszombati napok

Arpéad u., Akécfa u., Arpad vezér tér, Banki Donat kdz, Banki Donat u., Bercsényi Miklés u.,
Bocskai Istvan u., Budai Nagy Antal u., Damjanich Janos u., Danko Pista u., Dozsa Gyorgy
u., Dézsa major, Gadbor Aron u., Galagonya u., Karolyi Mihdly u., Kossuth Lajos u. (Vecsési
uttol a Mikszath K. utcaig), Kokény u., Lehel u., Liszt Ferenc u., Magyar u., Maria u., Mikszath
Kalman u., Munkas u., Patak u., Petdfi Sandor u., Radidleadd u., Rét u., Szdvetkezet u., Téth
Arpad u., Vecsési ut, Wesselényi u., Zrinyi Miklos u.
Lomtalanitasi és fahulladék gyujtési datumok:
2025.02.08., | 2025.03.15., | 2025.04.19., | 2025.05.24., | 2025.06.28., | 2025.08.02.,

2025.09.06., | 2025.10.11., @ 2025.11.15. szombati napok

Aradi u., Babits Mihaly u., Bajcsy-Zsilinszky u., Benedek Elek u., Berzsenyi Daniel u.,
Besztercei u., Bozsik u., Brassoi koéz, Brassoi u., Buzavirdag u., Gesztenye u., Igldi u.,
Jalicsholdas, Juhasz Gyula kdz, Juhasz Gyula u., Kalvin tér, Kassai u., Kinizsi u., Kis Széls6
u., Kiskomaromi u., Kodaly Zoltan u., Kolozsvari u., Komaromi u., Kés Karoly u., Kosztolanyi
Dezsb u., Kényves Kalman u., Kridy Gyula kéz, Kridy Gyula u., Mikes Kelemen u., Méricz
Zsigmond u., Munkacsy Mihaly u., Nagy Laszlo u., Pipacs u., Pozsonyi u., Puskas u., Szélst
u., Temesvari u., Tompa Mihaly u., Vaci Mihaly u., Varadi u., Wass Albert u.

Lomtalanitasi és fahulladék gyujtési datumok

2025.02.15., | 2025.03.22., | 2025.04.26., | 2025.05.31., | 2025.07.05., | 2025.08.09.,
2025.09.13., | 2025.10.18., | 2025.11.22. Kszombati napok




O Péntek

Bacso Béla u., Apaczai Csere Janos u., Bartok Béla koz, Bartok Bela u., Bathori kéz, Bathori
u., Bem Jlozsef u., Déryné u., Erdéalja u., Erddsor u., Erkel Ferenc u., Facanos dilg, Fundy
ut, Gorcsev Ivan u. (csak Akacliget Log.Kp.), Gyal-Némedisz6lo, Heltai Jend u., Hid u.,
Hunyadi Janos u., Juhar u., Karinthy Frigyes u., Kisfaludy koz, Kisfaludy u., Klapka Gydrgy
u., Kélcsey Ferenc u., Madach Imre u., Pepco ut, Stromfeld u., Toldi Miklés u., Ujvilag u.,

Vallalkozo u., Vasut u. (Bacso Béla és Kisfaludy u., Vasut u. (Kisfaludy és Madach u. végeig),
Vérosma i
Lomtalanitasi és fahulladék gyujtési datumok:

2025.02.22.,

2025.02.22., | 2025.03.29,,
2025.09.20.,

2025.10.25.,

2025.05.03.,

| 2025.05.03., | 2025.06.07., | 2025.07.12,,
| 2025.11.29.

_ | 2025.08.16.,
szombati napnk

SZELEKTIV HULLADEK ES ZOLDHULLADEK GYUJTESI RENDIJE 1 \

Keérjik, a hulladékot a megfelelé gyljtési napon reggel 5 oraig sziveskedjenek
kihelyezni az ingatlan elé.

A tibblet szelektiv hulladékot barmilyen atlatszo zsakban kérjik a kuka mellé
kitenni. A zéldhulladékot FCC emblémas szabvanyos zsakban, az agakat,
gallyakat maximum 1 méteres darabokra vagva, kitegelve kell kihelyezni.

) ners

Alloméas u., Balassa J. u., Barackos u., Csokonai u., Harsfa u., Hovirdg u., Ibolya u., Ilona u.
Iranyi D. u., Kérosi ut, Lejté u., Liliom u. (Vak B. utcatdl a Pesti (tig), Matyas kiraly u.,
(Korosi attol a Pesti Gtig), Mora F. u., Muskatli u., Nefelejcs u., Névtelen u., Nyar u., Osz u.,
Piroska u., Rozmaring u., Rozsa u., Szegfu u., Szilvas u., Szondi u., Tavasz u., Tél u., Tinodi
u., Tulipdn u. (Korosi uttdl a Pesti ttig), Vak B. u., Vastt u. (a Kérosi Gt és a vasut kozott),
Viola w.

SZELEKTIV HULLADEK:
01.06.01.20.02.03.02.17.03.03.03.17.03.31.04.14.04.28. 05.12. 05.26. 06.09. 06.23.
07.07.07.21.08.04.08.18.09.01.09.15.09.29,10.13.10.27.11.10.11.24,12.08.12.22,
ZOLDHULLADEK:

Karacsunvfa g';.rdjtes 2025,01.11. SZOMBAT

Balogh A. u., Bethlen G. u., Bogancs koz, Csalogany u., Esze T. u., Fazekas M. kdz, Fazekas
M. u., Fecske u., Gardonyi G. kdz, Gardonyi G. u., Gerle tér, Gorgey A. u., Hatar (t, Jokai M.
u., Kacséh P. u., Katona J. u., Kazinczy u., Liliom u. (Pesti Gttol a Jokai utcaig), Matyas kiraly
u. (Pesti Ut és a Hatar Ut kozott), Molnar F. u., Pacsirta u., Radnéti u., Rigd u., Rodostodi u.,

Szabo E. u., Thokoly u., Tulipan u. (Pesti Uttdl a Jokai utcaig), Virag u.

SZELEKTIV HULLADEK:
12.30.01.13:01.27.02.10.02.24.03.10.03.24.04.07.04.21.05.05. 05.19. 06.02. D&. 15,
06.30.07:14.07.28.08.11.08.25.09.08.09.22.10.06.10.20.11.03.11.17.12.01.12.15,
12.29.

ZOLDHULLADEK:

03.10.]J03.24.J04.07.]04.21 J05.05.]05.19]06.02 106.16 /06.30.J07.14 ]07.28.]08.11.|08.25.
09.08.109.22.110.06.110.20.111.03411.17./12.01
Karacsonyfa gy(ijtés: 2025.01.18. SZOMBAT

O Kedd

Ady E. u., Csontos J. u., Dedk F. u., Egressy B. koz, Egressy t, Kossuth L. u. (Adytél a
Vecsési utlg}, Tancsics, M ik Venylge koz

SZELEKTIV HULLADEK:
01.07.01.21.02.04.02.18.03.04.03.18.04.01.04.15.04.29.05.13.05.27.06.10. 06.24.
07.08.07.22.08.05.08.19.09.02.09.16.09.30.10.14.10.28.11.11.11.25.12.09.12.23.
ZOLDHULLADEK:

Karacsunvfa gyu;tes 2ﬂ25 0111 SZDMBAT

O Kedd

Arany J. u., Dobo Katica u., Jozsef A. u., Pesti (t, Rakoczi F. u,, Somogyi B. u,, Széchenyi u.,
Szent Istvan tér, Szent Istvan u.

SZELEKTIV HULLADEK:

12.31.01.14.01.28.02.11.02.25.03.11. 03.25. 04.08. 04.22. 05.06. 05.20. 06.03. 06.17. \
07.01.07.15.07.29.08.12.08.26.09.09.09.23.10.07.10.21.11.04.11.18.12.02,12.16. §

ZOLDHULLADEK:
03.11.]03.25.104.08.104.22 ]05.06105.20106.03106.17107.01107.15407.29108.12 108.26.

Karacsonyfa gylijtes: 2025.01.18, SZOMBAT

O Szerda

Arpad u., Arpad vezér tér, Bercsényi M. u., Bocskai I, u., Damjanich J. u., Karolyi M. u., Zrinyi
M. u.

SZELEKTIV HULLADEK:

01.08.01.22.02.05.02.19. 03.05.03.19.04.02. 04.16. 04.30.05.14. 05.28. 06.11. 06.25.
07.09.07.23.08.06.08.20.09.03.09.17.10.01.10.15.10.29.11.12. 11.26.12.10. 12.24.
ZOLDHULLADEK:
03.05.103.19.j04.02.]04.16.]04.30]05.14]05.28]06.11106.25107.09]07.23]08.06]08.20.

Karacsonyfa gymt&s 2(1'25 ID1 11, SZDMEAT

Akacfa u., Banki D. koz, Banki D. u., Budai Nagy A. u,, Dankd P. u.,, Dozsa Gy. u., Dézsa
major, Gabor A. u., Galagonya u., Kossuth L. u. (\Vecsési Gttol a Mikszath K. utcaig), Kokény
u., Lehel u,, Llsth u., Magyar u., Maria u., Mikszath K. u., Munkas u., Patak u., Petdfi S. u.,
Radloleadﬁ u., Rét u,, Szovetkezet U., Tc-th Arpad u., ‘u’ecsem ut, We':sselenw

SZELEKTIV HULLADEK:

01.01.01.15.01.29.02.12.02.26.03.12.03.26. 04.09. 04.23. 05.07.05.21. 06.04. 06.18.
07.02.07.16.07.30.08.13,08.27.09.10.09.24. 10.08. 10.22. 11.05. 11,19, 12.03. 12.17.

ZDLDHULLADEK.

; 1 ns 11 19112.03
Karécsunyfa gyu_ltés 2025.01.18. SZOMBAT

O Csiitortok

Aradi u., Bajcsy-Zsilinszky u., Gesztenye u., Igloi u., Kalvin tér, Kassai u., Kinizsi u., Kisko-
maromi u., Kolozsvari u., Komaromi u., Mikes Kelemen u., Munkacsy M. u., Pozsonyi u.,

Temesvari u., Varadi u,
SZELEI(.'I'I"M‘r HLILI.ADEK.
01.09.01. 23 uz 06. nz 20. L‘:-3 EB ﬂ3 zu 04.03. ﬂ4 17.05.01.05.15.05.29.06.12.06.26.

I{aracsnnyfa gvuta 21)25 l}111 SDMEA

Babits M, u., Benedek E. u., Berzsenyi D. u., Besztercei u., Bozsik u., Brassoi kdz, Brassoi u.,
Buzavirag u., Jalicsholdas, Juhasz Gy. kéz, Juhasz Gy. u., Kis Szélsd u., Kedaly Z. u., Kos
Karoly u., Kosztolanyi D. u., Kényves Kalman u., Krudy Gy. kéz, Kridy Gy. u., Méricz Zs u.,
Nagy Laszld u., Pipacs u,, Puskas u,, Szelso u,, Tompa M. u., Vaci M. u,, Wass A, u.
SZELEKTIV HULLADEK:

01.02.01.16.01.30.02.13.02.27.03,13.03.27.04.10.04.24. 05.08. 05.22. 06.05. 06.19.
07.03.07.17.07.31.08.14.08.28.09.11. 09.25. 10.09, 10.23,11.06. 11.20. 12.04. 12.18.
01.01.
ZOLDHULLADEK:
03.13.103.27.]04.10.]04.24105.08]05.22106.05106.19J07.03]07.17107.31]08.14]08.28.
09.11.109.25.110.09.110. . : :
Karacsonyfa gylijtés: 2025.01.18, SZOMBAT




: ANYAKONYV

(O pentek > 8 ANYAKONYVI HIREK

Bacso B. u., Bartok B. koz, Bartok B. u., Bathori koéz, Bathori u., Déryné u., Erddalja u.,
Erddsor u. (Gesztenye utcatdl a Kisfaludy utcaig), Erkel F. u., Hunyadi 1. u., Klapka Gy. u.,
Toldi M. u., Vallalkozd u., Vasut u. (Bacso B. és a Kisfaludy u. végéig)

SZELEKTIV HULLADEK:

01.10.01.24.02.07.02.21.03.07.03.21. 04.04.04.18.05.02. 05.16. 05.30. 06.13. 06.27.
07.11.07.25.08.08.08.22.09.05.09.19.10.03.10.17.10.31.11.14.11.28.12.12.12.26.
ZOLDHULLADEK:
03.07.J03.21.]04.04.]04.18.)05.02]05.16]05.30J]06.13]06.27]07.11]07.25]08.08.08.22.

09.05./09.19./10.03./10.17.10.31J11.14]11.28
Karacsonyfa gy(jtés: 2025.01.11. SZOMBAT

Szentai Zsuzsanna anyakonyvvezet tdjékoztatdsa szerint
decemberben 3 haldleset és 9 hdzassdgkotés tortént varosunkban.

Hazassagot kotottek:

12.07.:
- Farkas Lisz16 és Birkner Eva
- Kovics Norbert Imre és Dileo Rachel Elizabeth (Kovacs Rachel Elizabeth)
- Pelddy Péter és Finkenzeller Fanni Ivett (Pelddy Fanni Ivett)

Apaczai Cs. J. u., Bem J. u., Erddsor u. (Kisfaludytdl az FCC felé), Facanos dil6, Fundy Gt,
Gorcsev 1. u. (csak Akacliget Log.Kp.), Gyal-Némedisz6l6, Heltai ). u., Hid u., Juhar u.,
Karinthy F. u., Knsfalud*,r koz, Kisfaludy u., Kélcsey F. u., Madach 1. u., Pepco Ut, Stmmfel-::l A,
u., Ujvilag u., Vasut u. (Kisfaludy és Madach utca végéig], Vﬁrﬁsmarty u.

SZELEKTIV HULLADEK:

01.03.01.17.01.31.02.14,02.28.03.14. 03.28.04.11. 04.25. 05.09. 05.23. 06.06. 06.20.
07.04.07.18.08.01.08.15,08.29.09.12, 09.26.10.10.10.24.11.07.11.21,12.05.12.19.

12.14.:
- Sz4ant6-Graf Liszlé és Bihari Zséfia Eszter (Szant6-Graf Zséfia Eszter)
- Guti Jozsef és Bulitké Klara (hdzassigi név: Guti Klara)
- Jakab Roland Akos és Bényei Tiinde

ZOLDHULLADEK:

03.14.03.28.]04.11.]104.25.]05.09]05.23]06.06]06.20]07.04]07.18]08.01]08.15]08. "9

Karacsonyfa gy(ijtés: 2025.01.18. SZOMBAT

' ,J A Gydli Hazasulandoék Program keretén beltl december hénapban
3 pdr vilt jogosultta az 50 000 Ft 6sszeg egyszeri tdimogatisra.
Gyil Viros Onkorményzata igy a program indulisa Gta (2017) 6sszesen

GYUITEST INFORMACIOK: 40 850 000 Ft timogatist nyujtott a hdzasulandéknak.

A gyljthetd hulladéktipusokrdl részletesen a honlapunkra feltéltétt Hulladék Kisokosbal,

illetve ligyélszolgalatunkon tajékozodhat. Részletek: www.gyal. hu/gyalieletprogram

b
Hazhoz mené lomtalanitas és fahulladék gyijtés:

A lomtalanitast ingatlanonként évente KET alkalommal (3m3/alkalom mennyiségben) hazhoz
menod rendszerrel végezziik el.

Megrendelhetd az lgyfélszolgalatnal, legalabb 2 héttel az utcalista szerint meghatarozott
napok kozil kivalasztott idépont el6tt. (ugyfelszolgalat@fcc-group.hu ; 06 29 540 265)

Az éves zoldhulladékos szezonra a kozszolgaltatast igénybe vevé, a rendszerben
nyilvantartott maganszemélyek szabvanyos zeldhulladekgymto zsdkokat KIZAROLAG AZ
ALABBI ZSAKOSZTASI IDOPONTOKBAN vehetnek at az

2024-ben varosunkban:

e 175 eskivd, és

Arany Janos Miivelédési Hazban (2360 Gyal, Korosi Gt 118.)
* 7 névadé Gnnepség volt,
2025. februar 21. péntek 10-18 6ra kozott
2025. marcius 14. péntek 10-18 6ra kozott
2025. marcius 29. szombat 9-13 6ra kozott

e 7 par unnepelte a hdzassagi évfor-
duldjit az Idések Vilagnapja alkal-
m4bdl,

Személyes iigyfélszolgalat:

hétfé 7-19 éraig FCC Magyarorszag Kft. székhelye (Gyal, Kéréisi Ut 53.)

kedd 9-11 draig Arany Janos Kodzosségi Haz (Gyal, Kérosi ut 118-120.)

*  3-an tettek dllampolgarsigi eskiit,

| 75 haldleset volt (ez a szdim a Gyilon
tortént haldlesetek szamat mutatja,

FCC Magyarorszag Kft elérhetoségei: ,, nem pedig a gyéli lakcimmel rendel-
2360 Gyal, Kérési ut 53. ' — = o kez6 elhunytak szdmat)
06 29 540 265 ugyfelszolgalat@fcc-group.hu B % cnvironment

e 76 pir volt jogosult a GYEP Hi-

Service for the Future zasulanddk Program tdmogatdsdra.

A NAPRAKESZ INFORMACIOKERT KOVESSEK FACEBOOK OLDALUNKAT. @fccmagyarorszag -]

2025. JANUAR
e
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KITARTAS, FEGYELEM ES ALAZAT

BEMUTATKOZIK KOVACS MILAN, A 12 EVES KARATES TEHETSEG
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Kovdcs Mildn, a Gyali Barték Béla Altalanos Iskola
6. osztdlyos tanuléja, aki mar most kiemelkedik tarsai koziil
sportteljesitményével és kitartasaval.

Milin 4,5 éves kordban kezdte el a ka-
ratét, amikor a gyali Kyokushin Karate
Egyestilet edzésére vitték sziilei a helyi
pedagdgiai szakszolgilat szakemberei
javaslatira. Az 6voddban a pedagégu-
sok észrevették, hogy a kisfid 6ntorvé-
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nyd természete miatt sziiksége lenne egy
sportigra, ahol levezetheti az energidit.
Milén édesanyja, Kovicsné Szalai An-
namiria szerint fia kezdetben nem volt
kifejezetten tigyes, de a kitartdsa és az
aldzata hamar meghozta az eredményét.

Mildn el6tt megnyilt a lehetSség, hogy
csatlakozzon egy olyan karate csoport-
hoz, ahol kiilén csoport indult Gvodd-
sok szdmdra Kébanydn. Itt figyelték meg,
hogy az edzések nemcsak a fizikai telje-
sitményét, hanem a tirelmét és fegyel-
mét is novelték. A késébbiekben ez az is-
kolai eredményeiben is megmutatkozott.
A versenyek irdnti szenvedélyét 3. osz-
talyban fedezte fel igazan, amikor elhatd-
rozta, hogy kupit szerez. Azéta 14 kupat
nyert veretlentl, és a versenyszellem az-
6ta is motivalja. Célja, hogy egyszer Eu-
répa-bajnok legyen — egy dlom, amelyért
nap mint nap keményen dolgozik.

Milin edzdje, Shihan David Lész-
16 5. danos karatemester, aki a k&ba-
nyai egyesiilet vezet edz8je, mig erdsi-
t6 edz8je Haldsz Vivien sensei 4. danos
karatemester, aki nem mellesleg a szerve-
zet vezetdje, mindketten nagyban hozzé-

jarultak Milan fejlédéséhez, sikereihez.

A karate mellett Mildn kival6 tanuld. Ma-
tematikdbdl és informatikabdl kimagas-
16 érdeklédést mutat, bir még nem tud-
ja, milyen pélydt védlasztana felndttként.
Szabadidejében szivesen jitszik szdmit6-
gépes jatékokat osztélytarsaival, de a sport
mindig elsébbséget élvez. Mildn sikereire
sziilei rendkiviil biiszkék, és nem csupdn
eredményei, hanem elhivatottsiga és ald-
zata miatt is. Szeretettel és orommel ti-
mogatjik gyermekeik karate dlmait. Két
huga és édesanyja is karatézik, igy a sport
szoros kotelékeket teremt a csalddban.

A helyi kozosség és kortdrsai szdmara
inspirdlé példa, hogyan vilhat a sport
eszkozzé a személyiségtejlédés és a ko-
z0sségi értékek megerdsitésében. Bizto-
sak vagyunk benne, hogy a jévében még
hallani fogjuk Mildn nevét. J6 egészsé-
get és sok sikert kivinunk!

Eredmények:

- Mikulds Kupa (nemzetkozi ka-
rateverseny) 1. hely - Dorog, 2024
- Baja Omicron Kupa (nemzetkdzi
verseny) 1. hely - Baja, 2024

- Eurdpa Bajnoksag 3. helyezés -
Lengyelorszag, 2024

- Eurépa Bajnoksag 2. helyezés -
Budapest, 2023

NAGYSZFR(J
GYALI BILIARDOS
SIKER!

A Gyadli Amatdér Sportegyesullet két jatékosa Ifj. Lo-
sonczy Ferenc és Polisor Norbert kvalifikalta magat
az Orszagos Top 16 fével rendezendd Pool bilidrd
Mesterek tornajaral!

A két jatékos elképeszté mennyiségl idét, edzés-
munkat tett bele ebbe az évbe. Az 6sszes orsza-
gos versenyen részt vettek, szorgosan gyujtotték a
ranglista pontokat és az év végére sikertlt egy dlom
nekik.

Az ifjabbik Losonczy a 9. helyen, Norbert pedig a 15.
helyen végzett.

A december 15-én Budapesten rendezett MBSZ
Pool szakag - Mesterek Tornajan Polisor Norbert 9.,
Ifj. Losonczy Ferenc 13. helyezést ért el.

Gratulalunk nekik!

VARUNK
(:SRPATUNKBA.

CSATLAKOZZ A GYALI BKSE
CSALADJAHOZ!

Ha imadod a focit, és szeretnél egy Gsszetartd, lelkes csa-
pat tagja lenni, itt a helyed! A Gyili BKSE szeretettel vir
minden fiatalt, aki szivesen csatlakozna elsésorban U14
(2011.01.01. utan sziiletettek) és U16-os (2009.01.01.
utdn sztiletettek) csapatainkhoz, de a tbbi korosztilyba
is szivesen vesszik a jelentkezést.

Amitkindlunk:
- Profi edz6k dltal vezetett edzések
- Baritsdgos, tdimogaté csapat
- Fejlodési lehetdség mind technikai,
mind taktikai szinten

Nincs mds dolgod, csak hozd magaddal a
lelkesedésedet és szeretetedet a foci irdnt!

Részletekért érdekléd;j az alabbi e-mail cimen:

kertesz.matyas@gyalibkse.hu

Gyali BKSE meccsnaro !ﬂ

Kézilabda

02.06. 17:30 / Férfi FU18
Gyali BKSE - Mizse Kézilabda Club II.

02.08.10:00 / Férfi FU16
Gyali BKSE - Kecskeméti Junior Sport Nonprofit KFT

02.16.14:00 / N6i LU18
Gyali BKSE - Varosi Sportkor Tokol

02.16. 18:00 / Férfi felnStt
Gyali BKSE - Abonyi KC

Jojjon el On is,
és szurkoljon a Gyali BKSE csapatanak!
Gyal, Ady Endre utca 22.

A vialtoztatis jogat fennatartjuk!
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FIGYELJUNK AZ EGESZSEGUNKRE!

TOMBOL AZ INFLUENZAJARVANY

-

Az tinnepek alatt és utan sokan agynak estek, tobb csaladban
egymashak adtak at a betegséget, amely kiilonbo6z6 tiinetekkel je-
lentkezett. Leginkabb felsd Iéguti problémakkal, influenzaszerii
tiinetekkel keresték fel a betegek a haziorvosokat. Tébb kérhaz-
ban latogatasi tilalmat, és kételezé maszkviselést rendeltek el.

Az influenza egy virusos léguti beteg-
ség, amely cseppfertzéssel terjed, és
akdr salyos szovédmeényeket is okozhat.
Kilonosen veszélyeztetettek az idSsek,
a gyermekek, a virandés nék és azok,
akik valamilyen krénikus betegségben
szenvednek. Fontos, hogy idében gon-
doskodjunk sajit magunk és szeretteink
védelmérsl.

Hogyan terjed az influenza?

Az influenza cseppfert6zéssel terjed,
példaul tiisszentéssel, kohogéssel vagy a
fertzott feliiletek érintésével. Egy zsa-
folt buszon, egy iskolai tanteremben
vagy egy boltban koénnyedén megfer-
t6z8dhetlink. Ezért kiemelten fontos a
megel6zés.

Mire figyeljiink?
A megel6zés legfontosabb 1épései

1. Rendszeres kézmosds: Alapo-
san mossunk kezet meleg viz-
zel és szappannal, kilondsen ét-
kezés  el6tt, tomegkozlekedés
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utdn, vagy ha mdasokkal érintkez-
tink. Ha nincs lehetdségiink ke-
zet mosni, haszndljunk alkoholos
kézfertStlenitst.

Helyes kohogési és tiisszentési eti-
kett: Mindig takarjuk el az orrun-
kat és szinkat papirzsebkendével
vagy a konyokhajlatunkkal, hogy
megakaddlyozzuk a virus terjedését.

Keruljik a zstfolt helyeket: Influ-
enza-jarviny idején, ha tehetjik,
minimalizaljuk az id6t, amit zsafolt

helyeken toltink.

Erésitsik  az  immunrendszert:
Egytink sok friss zoldséget és gyii-
molesét,  fogyasszunk  elegen-
dé folyadékot, és aludjunk eleget.
A C-vitamin és a D-vitamin pétld-
sa is segithet.

Influenza elleni védSoltis: Az inf-
luenza elleni védGoltds hatékony
moédja a megbetegedés megel6zé-
sének. Kiilonosen ajanlott a veszé-

lyeztetett csoportok szamdra. Kér-
juk ki hdziorvosunk véleményét az
oltdsrdl!

6. Rendszeres szellztetés: Ottho-
nunkban és munkahelytinkon is fi-
gyeljunk arra, hogy gyakran szel-
16ztesstink, ezzel csokkentve a
virusok jelenlétét a levegdben.

7. THa betegnek érezzilk magunkat,
maradjunk otthon: Ne menjink
kozosségbe, ha influenzaszer( ti-
neteink vannak (léz, kohogés, to-
rokfdjds, izomfijdalom), hogy ne
fertézziink meg masokat.

Mi a teendd, ha megbetegedtiink?

*  Forduljunk orvoshoz, ha sziikséges:
Ha magas ldzunk van, vagy édllapo-
tunk nem javul néhdny nap alatt,
kérjink orvosi segitséget.

*  Pihenjink sokat: Az dgynyugalom
és a folyadékpétlas kulesfontossdgi
a gy6gyulds szempontjdbél.

*  Ne szedjink antibiotikumot orvo-
si javaslat nélkil: Az influenza vi-
rusos betegség, amelyre az antibio-
tikumok hatdstalanok.

A megel6zés nemcsak egyéni, hanem
kozosségi felel6sség is. Ha mindannyi-
an odafigyelink, csokkenthetjiik a jir-
vany terjedését, és védhetjiik a legveszé-
lyeztetettebbeket is.

HASZNOS!
A surgossegi.info-t hasznilva —
adataink megaddsa utin — egybdl a
megfelel kérhdzba vagy tgyelet-
re tudunk menni, mellyel jelentsen
csokkenthetjik az id8t, amit elldtds
nélkal toltink. Nincsenek felesleges
utak, igy a leghamarabb jé kezek-
be keriilhetink, rdaddsul segitink
is az ott dolgozoknak azzal, hogy
tehermentesitjik éket, amennyiben
problémédnk nem igényel azonna-
li ellatést.

surgossegi.info

RECEPT @

FINOMAT, OLCSON, GYORSAN

FARSANGI

SZALAGOS FANK

Elkészitési id6: 55 perc

HOZZAVALOK 4
SZEMELYRE:

* 50 dkg liszt

* 2dlte

* 4 dkg porcukor
* 3 dkg éleszts

*  4db tojdssirgdja
*  6dkgvaj

* 1 tkvanilia kivonat
* 1ekrumaroma
* 1dbcitrom

*  1csipetsé

s olaj

ELKESZITES:

A szalagos fink elkészitéséhez a lisz-
tet egy nagyobb tilba tessziik. A koze-
pébe lyukat furunk, és beledntjiik a lan-
gyos tejet.

A tejbe tessziik a porcukor felét, majd
belemorzsoljuk az élesztét, és ritesszitk
a maradék porcukrot.

Hozzaadjuk a tojassirgikat, a felolvasz-
tott vajat a vaniliakivonatot, a rumot és
a sot. Osszedolgozzuk és addig gyur-

juk, amig sima tésztdt kapunk.

Letakarjuk egy konyharuhdval, és meleg
helyen 1 6ra alatt a dupldjira kelesztjik.

Ha megkelt, lisztezett felileten ujjnyi
vastagsdgura nyujtjuk, és koroket szag-
gatunk belSle. Ezutin letakarva tovabbi
15 percig pihentetjiik.

Egy mélyebb serpenydben annyi olajat
hevitiink, hogy a finkok ,derekdig” ér-
jen, vagyis ne érjenek majd a serpenyd
aljara siités kozben.

A finkok kézepét benyomjuk, majd kis
adagokban, a lyukas oldalukkal lefelé
sutni kezdjik, és lefedjiik.

Ha megsiltek, megforditjuk, és feds
nélkil készre stitjuk. A megsilt finko-
kat papirtorlére szedjiik, majd izlés sze-
rint porcukorral és lekvirral talaljuk.

J6 étvigyat kivinunk!
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A, TELI” HAZIPATIKA

Minden héztartdsban fontos, hogy ren-
delkezésre dlljanak alapvets gyogy-
szerek, melyeket azonnal bevethetiink
sziikség esetén. Ezen gydgyszerek ko-
rét nem is olyan kénnyd meghatarozni,
hisz szimos kiilonb6z6 betegség, panasz
alakulhat ki életink sordn. Most a hi-
deg évszakokban jelentkezd betegségek,
tinetek lekiizdéséhez sziikséges gyogy-
szereket, készitményeket igyekszem
osszefoglalni.

Osszel és télen minden korosztilyban
a leggyakoribb betegségek kozé a vi-
rusok altal okozott megbetegedések
tartoznak. A felséléguti megbetegedé-
sek (pl. influenza), ami lazzal, kohogés-
sel és rossz kozérzettel is jarhat, vagy
az emésztérendszert érint6 megbete-
gedések, melyek leggyakrabban hany-
ingerrel és hanyéssal, vagy éppen has-
menéssel parosulnak. Természetesen a
tinetek sokkal szélesebb skildn is mo-
zoghatnak, de mindegyikben a koz6s,
hogy 3-7 napon belil az immunrend-
szerink védekezése sorin meggydgy-
ulunk. Természetesen, ha pir napon
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belil nem mutatunk javulé tenden-
ciat, vagy tineteink egyre fokozéd-
nak, illetve olyan fdjdalmaink van-
nak, amit elStte sohase tapasztaltunk,
ugy mindenképpen érdemes az orvost
felkeresni.

Fontos, hogy az esetleges gyégyszerér-
zékenységiinkkel legyiink tisztiban
(ezért tobb hatéanyagot javaslok).

I. A 14zméré minden haztartis kotelezd
eleme! A testhémérséklet mérés a beteg-
ség lefolydsinak ellendrzése miatt, illet-
ve sokszor a hemelkedés alatt jelentkezd
melegségérzést is magas ldznak érzékel-
hetjiik. A virusos betegségekre dltaldban
1-5 napig tart6 liz (hénaljban mérve 38
°C felett) vagy héemelkedés (hénaljban
mérve 37°C és 38°C kozott) a jellemzd.

I1. Fajdalom - és lazcsillapitok, gyulla-
dascsokkentdk nélkilozhetetlenek, leg-
tobbjiik vény nélkil kaphaté. Kiilonbézd
hatéanyag tartalmu készitmények van-
nak forgalomban, koziilik 1-2-t érdemes
otthon tartani. Fontos figyelni, hogy ki-

16nb6z8 nevil gydgyszerek azonos hatd-
anyagot tartalmaz(hat)nak.

Paracetamol (BEN-U-RON, Panadol,
Rubophen, Mexalen, stb,) — Kivalé faj-
dalom- és lazcsillapit6, de tgyelni kell
rd, hogy kiilonb6zs szabadon beszerez-
het§ megfizas elleni készitmények (pl.
Grippostad, Neocitran, Coldrex stb.) is
tartalmaz ilyen hatéanyagot, tdladago-
lisra figyelni kell, ugyanis mdjkarosito!
Gyulladdscsokkent$ hatdsa nem jelentds.
Egyszeri adag 500-1000 mg (1-2 tabletta),
mely 4-6 6rinként ismételhets. Maximé-
lis napi dézis 4000 mg felndttek esetében.

Metamizol  (Algopyrin,  Flamborin
csepp, Panalgorin, Optalgin, stb.) — Mar
vény nélkil kaphaté ismételten! Na-
gyon hatékony ldz- és fijdalomcsilla-
pité. Egyszeri adag 500-1000 mg (1-2
tabletta), mely 4-6 6ranként ismételhe-
t6. Maximilis napi dézis 4000 mg fel-
ndttek esetében.

Ibuprofen (Advil, Nurofen, Algoflex,
Spedifen, Melfen, stb.) — Gyulladdscsok-

kentd hatdsa is jelentSs. Tartos szedés
mellékhatdsaira figyelmeztetni kell a
betegeinket, gyomorfekély esetén nem
alkalmazhat6. Kordbbi ulcus esetén
gyomorvédelem javasolt! Krém formd-
ban iziileti és izomfijdalom, rdndu-
lis esetén haszndlhaté. Altaliban vény
nélkiliek, de a nagyobb dézisokat tar-
talmazé készitmények vénykotelesek.
Egyszeri adag édltaldban 400 mg, mely
6-8 o6ranként ismételhetd. Maximdlis
napi dézis 1200 (-1800 mg).

Diclofenac (Diclac, Cataflam, Voltaren,
Flector, stb.) - Szintén kitling gyulladds-
csokkentd és fdjdalomesillapité. Don-
t6 tobbségiik vénykoteles. Krém és gél
forméban is elérhetSek izileti izomfdj-
dalmak esetére. Egyszeri adag dltalaban
50-100 mg, mely 8-12 éranként ismétel-
hetd. Maximalis napi d6zis 200 mg.

Acetilszalicilsav (Aspirin, Kalmopyrin,
stb.) - Hatékony 1z és fdjdalomcesillapi-
t6. Ez mellett a vérlemezkék miikodésé-
re is hatnak, igy vérzékenységet okoz-
hatnak. Gyomornyalkahdrtya irriticiét
és gyomorfekélyt is okozhat tartds sze-
déstiik. Egyszeri adag 500-1000 mg,
ami 4-8 6ranként ismételhets. A napi
adag maximum 4000 mg. A 12 év alat-
ti gyerekeknek TILOS adni a Reye-
szindréma kialakuldsinak veszélye
miatt.

III. Kohégéscsillapiték, nyikoldok,
koptetdk. Kohogés esetén elsdsorban
a bg folyadékfogyasztds és parasitas ja-
vasolt felnétteknek és gyereknek egy-
ardnt. Hurutos kohogés esetén nyak-
oldék, koptetdk haszndlatosak, melyek
vény nélkil megvisirolhatéak. Kozi-
lik legismertebbek: acetilcisztein (ACC,
Fluimucil, stb.), carbocisztein (Rhinatiol,
Mucoporont, sth.) é az ambroxol tartal-

maak (Ambrobene, Ambroxol, stb.).

Kohogéscsillapité dontden csak éjsza-
kara javasolhatd, illetve nappalra szd-
raz kohogés esetén. Ezek kozott is van-
nak vény nélkil megvasdrolhatéak (pl.
Robitussin antitussicum, Libexin) és vény-

kotelesek (pl. Codinep, Synecod).

IV. Torokfijasra is szimos készitmény
kaphaté ,torokfertStlenits” szopoga-
t6 tabletta, spray vagy gargalizdlé ol-
dat (pl. Septofort, Tantum verde, Strepsils,
Dorithricin, Mebucain, Strepsils Plus stb.),
illetve gyulladascsokkents tartalmuak

(pl. Dorifen, Strepfen).

V. Felss 1éguti virusos betegségek ese-
tén gyakori az orrdugulas és a bdsé-
ges orrviladék képzddés. Nitha ese-
tén hasznalhatunk vény nélkiil kaphaté
dekongesztins készitményeket, melyek
az orrnyalkahdrtya duzzanatit csokken-
tik (p/. Nasivin, Otrivin, stb.), ezek hasz-
ndlatat altaldban 2 hétnél tovdbb nem
javasoljuk. Tengervizes orrspray-k hasz-
ndlata is segiti a tiinetek enyhitését.

VI. A hideg idészakban szintén gyak-
ran alakulnak ki a hanydssal, hasmenés-
sel jaré virusos eredetd gyomor- és bél-
rendszeri betegségek.

Hanyinger-, hanyascsillapiték: B6- vi-
tamin (ennek hinydscsillapitd hatdsa kér-
déses), Daedalon tabletta, oldat vagy kup,
melyek vény nélkal kaphatéak. Hanyas
esetén tigyelni kell a folyadékpétlasra,
melyhez nagyon hatdsosak tudnak lenni
az ORS (oralis rehidratalé folyadék) fo-
lyadékok, porok. Ezekbél egyszerre csak
par korty javasolt, behitve elviselhetbb
az izik.

Hasmenés esetére széntabletta
(Carbo activatus) javasolt, vagy Bolus
adstringens, Smecta por. A ,hasfogék”
(pl.  Loperamid, Imodium, Lopedium)
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haszndlata a bélmiikodés gatlasinak ré-
vén lassithatjik a kérokozé trilését, igy
haszndlatuk fert6zéses hasmenés ese-
tén nem javasolt. Véres hasmenés esetén
mindenképpen fel kell keresni az orvost!

Probiotikumok alkalmazisa a gyégy-
uldst el8segiti (pl. Normaflore, Probium
6, Protexin, Linex, Enterol, Lactiv plus,
BioGaia stbh.).

VII. A téli id8szakban hajlamosak
vagyunk kevesebb zoldséget, gyi-
molesot fogyasztani, kevesebbet mo-
zogni, illetve az tnnep folyamdn is
»nehezebb” ételeket fogyasztani. Ezek
székrekedéshez vezethetnek. Ilyen-
kor elsé korben javasolt a tobb folya-
dék fogyasztisa, rostdus taplilkozis,
rendszeres mozgéds (pl. séta). Ha en-
nek ellenére a probléma nem rende-
z3dik javasolt az ozmotikus hashaj-
ték (pl. Laevolac), vagy glicerines kip
haszndlata. A kilonb6z8 gydgyvizek
is segithetnek (Hunyadi, Mira, Pardi-
di). 'Tobbféle hatéanyagtartalmu has-
hajté van forgalomban. Bevételik este,
lefekvés elétt javasolt, igy megkonnyi-
ti és elésegiti a reggeli székletiiritést.
Tartés szedésiik keriilendd.

VIII. Hasi fajdalom, dyscomfort tobb
okbdl is kialakulhat. Hasi, gorcsos féj-
dalom (menstruicids, epegorcs, vese-
gorcs) esetére tartsunk otthon gorcesol-
dé, drotaverin tartalmu gyégyszert. (pl.
No-Spa, Spaverin, stb.). Hasi puffadasra
alkalmazhaté az Espumisan. Gyomor-
égésre hasznilhatunk kalcium és mag-
nézium karbondt tartalmd rdgétablet-
tikat (pl. Rennie, Gaviscon, stb.), amit
kismamak is fogyaszthatnak.

Dr. Molnéar Timea
héziorvos r., bérgydgyisz szakorvos
Gyl 7. sz. felndtt haziorvosi korzet




KORNYEZETUNK

TELI SIKOSSAGMENTESITES

A tél bealltaval szdmitani kell arra, hogy — virhatéan a hideg
idében hullé csapadék miatt kialakuld jegesedés kovetkezté-
ben — sikossd vilnak a jarddk.

Ez feladatot jelent az ingatlantulajdonosoknak, hiszen az épu-
letek el6tti jardak tisztin tartdsa, illetve sikossdgmentesitése
az 6 feladatuk.

A hideg id6ben hull6 es8, vagy hé hamar rifagy az ingatla-
nok el6tti jarddkra, ami balesetveszélyt jelent a kozlekedsk
szamara. Ezért fontos, hogy a jirdik sikossigmentesitése,
az idGjards figgvényében akir naponta tobb alkalommal is
megtorténjen.

Kilonosen veszélyeztetettek a gyermekek, az idsek és a moz-
gasukban barmilyen okbdl korldtozott személyek.

Gyil viros koztertilet-feligyeletének munkatdrsai az illetékes-
ségi teriiletiikon folyamatosan ellendrzik a jardak letakaritdsat
és sikossigmentesitését.

Ahol hidnyossigot tapasztalnak, ott felhivijik a figyelmet az

elmaradt, de sziikséges feladatok elvégzésére, valamint gon-
datlansdginak esetleges kovetkezményeire.

2025. JANUAR

Gyal Viros Onkorményzaténak a kozosségi egyuttélés alapvetd
szabdlyairdl és ezek elmulasztisinak jogkovetkezményeirl szo-
16 19/2023. (XI1.01.) onkormanyzati rendeletének (tovébbiakban:
KER) 11. §-a szerint a h¢ eltakaritdsardl, a sikossigmentesitésrsl
az ingatlan tulajdonosdnak sziikséges intézkednie.

A jarddkon sikossdg elleni védekezéshez a kornyezetkiméls
anyagokon (salak, homok, zuzalék) kivil rendkivili korilmé-
nyek esetén s6 (egyéb klorid tartalmui anyag) legfeljebb 50%-
os ardnyban alkalmazhato.

Szémitani lehet arra is, aki elmulasztja a sikossigmentesitést,
teljes kord felelGsséggel tartozik az ott bekovetkezett balesetek
és kdresemények tekintetében.

Aki a rendeletben meghatirozott kozosségi egytttélés szaba-
lyainak birmelyikét megszegi, vagy megsérti, illetve betarta-
sat elmulasztja, a KER. 3. § (5) bekezdésében foglaltak alap-
jan szankcionalhatd, birsagolhaté.

Kériink mindenkit, hogy kotelezettségeinek betartisival se-
gitse a varos jirhatosigdnak fenntartdsit. A segit§ egytttmi-
kodéssel megeldzhetSek a jegesedett feliileteken vald elesisza-
sokbdl ad6dé, olykor silyos balesetek.

facsemete igénylésére

Gyal Varos Onkormanyzata idén is meghirdeti a Gyali Faiiltetési Programot,
melynek keretében téritésmentesen lehet facsemetét igényelni.

A varosvezetésnek kiemelten fontos a folyamatosan novekvéd zoldfeliilletek aranyanak gyarapi-
tasa, amely varhato pozitiv hatasa kedvezoé lehet Gyal lakossaga szamara az életmindség javu-
lasaval és a kérnyezeti megujuldssal.

Az 6nkormanyzat varja mindazon maganszemélyek jelentkezését, akik tenni kivannak varo-
sunk kornyezetéért, ezzel pedig a j6vd nemzedékéért! A programnak kdszdnhetden ingatlanon-
ként 1 db facsemetét igényelhetnek azok az ingatlantulajdonosok, akik vallaljdk a fa lelkiismere-
tes gondozasat. A facsemetéket kdzterlleten, az ingatlan elétti utcafronton lehetséges ellltetni.
A falltetésre jelentkezéknek nincs mas teenddjik, mint kitdlteni a lap tuloldalan lévé kérelmet,
melyet elektronikus uton a faultetes@gyal.hu e-mail cimre kell visszakUldeni, vagy személyesen a
Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalatan leadni.

A jelentkezés sorrendjében, a készlet erejéig 3 fajta fa koziil valaszthatnak az igénylok.
A valasztott fa fajtaja mellé tegyenek X-et a tuloldalon taldlhaté igénylolap kitoltésekor, de ha
a felkinalt fajtak koziil barmelyiket szivesen elfogadjak, kérjiik azt is jelezzék az utolsé négyzet
bejeldlésével.

A fak Ultetését minden esetben - elézetes helyszini elbirdlast kdvetden - a Gyal Varosfejlesztési és
Varostzemeltetési Kft. szakemberei végzik a készlettdl fliggden, a tavaszi és észi hdnapokban.

A nagyszabasu fasitasi akcionak kdszénhetben 2017 ota tdbb mint 1 000 fa mar ellltetésre kerdlt,
most pedig ujabb 200 fa keresi gazdajat.
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1000 FAT OLTETONK
GYALON!

Jelentkezési hatarido: 2025.02.28.
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Arany Janos Kozosségi Haz es Varosi Konyvtar

"...AZT A RAGYOGOJAT!”

IGENYLOLAP _— -
20. EVES DALKORUNK
HURRAIIITT AFARSANG!!!

CIMMEL

IROD a LMI fergeteges tancos dalmiisort
rendez

Gyalon, az Arany Janos Kozdsségi Hazban
Megkizelithetd: M3 Hatar Gitdl a 2B4E, Boraros 1armdd 55. auldbusszal

SZA L ON 2025. februar 8-an, szombaton 15 érakor

Feliépnek: TOINai Andras notakiraly
vendeég énekes

A Gyal Varos Onkormanyzat Képviselé-testillete dltal meghirdetett Gyali Falltetési Program 2025.
évi Uteméhez torténd csatlakozas céljabal

alulirott

- név (ingatlan tulajdonosa):

A szaggatott vonal mentén végja ki az igényl8lapot!

- Cllm: F F Fi &k -
Szeretettel virunk kortél, nemtél fiiggetleniil ésa Kovacs Istvan Pal Dalkor tagjai
5 ; b e i ae] 2 q Kisér: Petrik Balazs :
- telefon: minden hénap utolsé csiitdrtokén 18 6rakor rp —r Sangaran
R BBt BT R 2 SRR , és Faroczi Imre hegedol
- e-mail: az Arany Janos K6zo6sségi Héz és Virosi Konyvtar A 6 hangulat biztositott!
. olvasétermébe Srinetben tamogat TOMBOLA
az Irodalmi Szalon talalkozdira! Jegyek a helyszinen ea. elétt a KOZHAZBAN (1500,- Ft partold 500,- Ft) valthabik!

kérelmezem a fenti cimre megjeldlt lakdingatlan elétti kdzterlletre 1db
Dkérisfa,
Djuharfa,
Dhérsfa,

|:|a fentiek kozul barmelyik megfelel (nincs kifejezett valasztasom).

Partold tagokat ez évben is szivesen fogadunk!

Civll szervezetek 10 s csoponjal részéne 800.- FUTH!

Farkas Evi szinm{ivészn6 és a kdnyvtirosok A misort GYAL VARDS ONKORMANYZATA, az ARANY JANOS KOZHAZ,
a NEA BETHLEN GABOR ALAPKEZELS tamogatja

NE FELEJTSENEK EL FAFAJTAT VALASZTANI!

Mindenkit szeredetie] vinmk, jb spdrakozést kivinunk|

EGESZSEG PENZTAR ES SZEP KARTYA

KORREKT
OPTIKA

a MOL kdttal szemben

Ultetését, melyet ,,jo gazda modjara” gondozni fogok, valamint rendszeres locsolasat elvégzem.
Tudomasul veszem, hogy amennyiben a fa az Ultetését kdvetd egy éven belll kiszarad, kdteles va-

gyok azt eltavolitani és az Ultetés helyén az eredeti allapotot helyreallitani. _
MINDEN KERETUNKBOL

ANNYI SZAZALEK
EBBEN A HONAPBAN

- KEDVEZMENYT ADUNK
KOMPLETT SZEMUVEG

| 1]

b — E
KESZITESE ESETEN s » AHANY

3

NAPSZEMUVEGET | EVES
ADUNK AJANDEKBA P ——

Az adatkezelési tajékoztato (elérhetd: www.gyal. hu/adatvedelem) ismeretében nyilatkozom, hogy
hozzajarulok személyes adataimnak az eljaré Gyali Polgarmesteri Hivatal, valamint a Gyal Varos-
fejlesztési és Varoslzemeltetési Kft. altal a Gyali Falltetési Programmal 6sszefliggésben torténd
nyilvantartasahoz és kezeléséhez.

kérelmezd (ingatlantulajdonos) alairasa

Az ligyintézés helye:

Gyali Polgarmesteri Hivatal

2360 Gyal, Kérdsi ut 112-114.

Telefon: 29/540-930, e-mail cim: faultetes@gyal.hu

A szaggatott vonal mentén végja ki az igényl8lapot!

(30) 979 7073 P 2360 Gyal, Kérési tt 156.
(30) 758 1312 “Nedd. ek 900-17. 2225 UN18, Ocsai Gt 1.

2025. JANUAR
e
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Villanybojlerek vizkételenitése, javitisa (kisebb dramfogyasz-
tds, hosszabb élettartam), ingyenes dllapotfelmérés. Telefon: Ko N
06-30/417-2317. B 8 U RBA c
Villanyszerelés! Csaladi hdzak villanyszerelése, kivitele- -|-,l_. |_ Dr. Csorba Laszlé h “ﬂmnk [Ermﬂf gx’.}:"’?r‘!.}:fim ng Kegye leti ézu@ﬂ&” ‘(&ﬂ .
zés, korszer(sités, javitds. Erintésvédelmi feliilvizsgdlatok el- Dr. Csorba Péter 5 IIHUEH
végzése, kamerik, riasztok telepitése, javitisa. Bodnir Jézsef IllJl E D S E S Dr. Csorba Zoltan - 1 ‘ﬂ“u Sléﬂjta
06-30/663-8617 Dr. Addm Agnes i .“-] m -85 kﬂ'ﬂt& - -
. Sydiseba . ‘it Dr. Albert Anita 5 i AT
Gallai Janos hédztartasigép-szerel: 06-30/307-9794. . lsni?IZikéngst . Ez?:)?gfr:;tfﬁsjntgen Vassné Csorba Zsuzsa : ‘5-—“ 5“%5[“ Iﬂiﬂmunk i * 3 U gy'[ntBZO.
M 7 . ‘,h”t” ] /t, ,h .d, s . -11 b .1 t. t,t, ’- _ . 'l ) ! , i * ’ o - - - - - -
S e vseor i T 50 gt a2 |« Fogpoiésok « Fostechniks _____Vass Péter - fogtechnika - Orosziné Dervenkar Erika
VECSES, Bathori u. 16.
Villalok viz-giz-kozpontifiités és padlofiités  szerelést, Hétkéznap,: 8-12 és 14-19 6ra Ci’m . Gyél VQCSéSi l’lt 46
csaptelepek, we-k, giz é§ Villanybojlerelf, tlizhelyek, lfon— Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17 - ] "

(a Liget Patika folott)

vektorok, vizmelegitGk javitdsit, cseréjét. Vegyes tlize-
lési kazdnok bekotését és ehhez kapcsolédé munkékat.

Sziir Sandor 06-20/412-6511. Telefonszam:

06 30 350 9535

EPUETBONTAS IR

30 éve a gyali lakosok- és cégek szolgalatahan Hétfo - Péntek 9-15-ig

06-30-640-11-71

www.hacsikontener.hu

Viz, giz, fl'itéssz?relés, 'kéményszerelés és késziilékesere, AUTﬁJ AvtTO ES GUMISZERVIZ
Minden tipusi aut6 teljeskorti javitasa,

dugulaselhdritis, kozponti porszivé szerelés, csatorna szerelés.
Tel.: 06-30/9340-937.

Lakatosmunkak, ajté- ablakricsok készitése, javitdsa. Papp szervizelése és miiszaki VlZ.Sg&Ztﬂ[&S&
Zoltan 2360 Gyil, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47. Auté klima ]EVlta.S tﬂltES, fert6tlenités.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkak kivitelezése, hibael- ﬁ] és hasznalt gumw.bmnfs-ﬂk ertekesitese.
hiritds, vezetékek cseréje, kapcsolok, dugaszok kiépitése, cse-

réje, elektromos f6z6lap és stitd bekotése, vilagitds korszerisi- Gumiabroncs CSETE, _]E"ﬂtﬂﬁ, tarolas.
tése. Balint Andras +36-30/415-2934. Fiito Istvan » Tel.: 06 20 336 94 57

Garancidt vallalok. Hivijon bizalommal!
! ) Ay . 2360 Gydl, Vak Bottyén utca 48. 4
Garay David VILLANYSZERELO. Hibakeresés, elharitis "‘"" -f www.futo-szerviz.extra.hu

- elosztétibla cseréje - régi vezeték cseréje - helységitalakitds L.
- sttd, f6z6lap bekotése - jépitési és régi lakdsok teljes vil-
lanyszerelése. Gyilon és kornyékén ingyenes kiszallas. Tel:

06-30/788-1997.

Ugyelet éjjel-nappal:
06 30 900 1117

ELOHIM Kft.

Vezér Arany! Bp. Zuglo, Vezér utca 148. Készpénzes felvisir-

lds mindenféle 6rik, festmények, hagyatékbol megmaradt ék- Kegyeleti szolgalat
szerek és ing6sdgok pl. porceldn, bronz, ezist tirgyak, kato- wvsrelohimichi
nai kitiintetés, konyvek, tort- és fazonarany vétel készpénzért.
06-20/807-2906. Gyal, Szent Istvan 1t 94.
r ’ ¥

Eladé-kiadé ingatlanokat keresek tgyfeleim részére. Sike- - hamvak szdrasos temetésének lebonyolitisa Szolgaltatasok kimagaslé szinvonalon a legkorszeriibb
res eladas esetén 2,5% jutaléktdl. 24 éves szakmai tapaszta- a Szigethalmi Koztemetdben diagnosztikai eszkézdkkel:
lat, értékbecslés. Hivjon batran, nem fog csalédni! Telefon: - elhunytak szillitisa *kimagasléan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
06-20/397-4055 . kopors6s 6s urnas temetések alaplr‘efrakciéls hibait elemzi, hanem "egyedL'J,Ia'_llfi hulla’mfront,

i 16k bemutaté # e apal|2|s kl(.ereteben a magasabb rendU aberracidk is megallapi-
Nincs aki megjavitsa? Nem bir a munkéaval? Nagy a £, kopar a BRI = tasra keriilnek
kert? Ezekre megoldast kindlok Onnek! Litogassa meg olda- " Kerteplto- dISZItO- valammt SZOI’OdO «a vizsgalat sordn egyedi szolgaltatasként mindenki szamara
lamat, a csaba}szerviz.hu—t, vagy hivia a + 36 20 311 0910 tele- épitéanyagok értékesitése t"'-l‘ biztositjuk a szemfenék fotozast a Next Sight Nexy géptinkkel,
fonszamot. Biztositsa be nyugalmat! és szallitasa. akar Tm3-t&l! amivel teljesebb képet kapunk a latast befolydsold szemészeti

y H = s allapotrdl

z - - - , , . L. . L, [ 'If‘ . _ . . " s » oy
DUGULASELHARITAS falbont Lkiil, tisztitds. f _ o X & ‘ Glaucoma-, zéldhalyog szlrésre alkalmas szemnyomasmérésre
A e ontds nélkl, gepi tiszitds :g:EoRK(:)oll;O 8,0 t1':6,:))'24)h b . EalsgsiésszéegmfgiIaop%-l’;éérz llététérvizsgélé gépuinkkel teljes képet

o - -1 mosott, banyahomo 2 , , ,

A ADTTA . s 114 . o P « gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszertibb
DggﬁLiggﬁ%?gé%%ﬁ,817%%yenes kisz4llds, proﬁ geppel, :{f_ -KAVICS (4-8, 8'163 16'24: 24'40, kUIe) '_1-;'_. eszkdzinket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
gyf ,, . PP . - ; 3 -MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55, *? -::%ié%éeps)g::seiorrigélésa Colorlite lencserendszerrel, hogy
\I/E:Eg:xsE:(Ij\lele%ggg)I()Tons/’%‘;%387(:986"6%8’ javitds, giz- és h-f_é_: : : - = 0-20 poros) } helyre tegyiik a szinlatasat! ,

- YO - : - AZA s o « diszlexia korrigalasa gyogypedagdgus segitségével

Good Hair Fodrdszat nyilt! Férfi-n6i-gyermek. Kérosi ut 84. Ie gg ;gggé g:.:gg fgheg:jh Rl;:l[} ika) ‘ ':OLD I(:tl;:::ézgglté) J{'- h Kemelkedd szaktudds 2 kellemes, csaladias és hozzaérts
Tel: 06-70/382-1432. H, K, Cs, P: 12"-t6l. Virjuk kedves B o SRR AARAL " ANt B | Kiszolgalassal parosull Varjuk szeretettel!
vendégeinket. Nyitva tartas: H-P: 9%. 15" ":-’ GEPI FOLDMUNKA, o KRISTALYVIRAG 2360 Gval, Tancsics Minaly u. 61.

) o 51 DARUS FUVAROZAS, EPULETBONTAS ) Telefon: +36 70 902 5876
F4j a lelke, vagy elakadt egy helyzetben? Telefondljon idépont- i I@elohimkfi.h ,;' e @ o P T | K A kristalyviragoptika@gmail.com
ért, hogy segithessek: 06-20/564-0606. (Téth Eva mentdlhi- email: gyal@elohimkft.hu L 06 30 213 9985 v & : : -

1, hogy b & ber) e 5 www.kristalyviragoptika.hu
giénés szakember. T YT AT PR WEREE S e B P TR
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2025. FEBRUAR 4., 17 ORA

TAMOGAT(LAK) : -

EAMASZRODO GYERMEKER SZULE]I SZAMARA

A talalkozot Horvath Antonia, gyermekvédelmi terlleten dolgozd mentathigiénés szakember vezeh,

A részuétel ingyenes!
Jelentkezeés: velkei erika@gyalikozhaz hu

Folcy: Horedlh Judi

2025. FEBRUAR 07.,19 ORA

HAZASSAG HETE

Delta Produkcio:

LOVESHAKE - Az élet bsszeraz

Szinhazi duelt Rezes Judit és Szabo Gydzd
parkapcsolatanak igaz torténete alap/dn

DOL
Belépo: 2900 Ft, 3500 Ft jeqy
wiwi deltaprodukicio. hu

™, 2025.FEBRUAR 14,

18.00 - PAROS KVIZ
MENNYIHRE ISMENLED A PARODAT?
' Jelentkezés: regisztracic@gyalikozhaz hu
18.30 - PAROS TANC EST

A részvétel ingyenes!

Jelenthezés: regisztracio@ayalikozhaz hu

: 2025. FEBRUAR 22., 10 6RA

5 BABASZINHAZ -
' ARANYSZAMAR BABSZINHAZ:
A\LOMSZOVOK

Belépd: 1800Ftfeindit + 2 gyermak
Jelentkezés: regisztracio@gyalikezhaz. hu

2025. FEBRUAR 12.,18 ORA

HAZASSAG HETE
MOZIKLUB:

SZERELMUNK NAPJAT
Romantikus vigjaték
A belépés ingyenes!

2025. FEBRUAR 15., 10 ORA
MESEVARAZS

Arészvetel ingyenes!

Regisztracid nelkil a kezmlveskedés:
1000 Ftigyermek

Regisztracic: konyviar@gyalikozhaz hu = - I et J
L.

2025. FEBRUAR 26-217.,9.30 6RA

“L EGNAGYOBE CEL PEDIG, ITT, E FOLDI LETBEN,
EMBER LENNI MINDEG, MINDEN KORULMENYBEN."

V. ARANY JANOS VERSMONDO VERSENY

Az anyanyelvapolasert es5 az eld vers, proza sZepsegenek
nepszerisitésesn inditott verseny, a magyar nyelvet és a kiltészetet
szeretd felsd tagozatos altaldnos iskolas és kizépiskolds tanulok
SZAmara.

2025. FEBRUAR 28., 16.30 ORA
FARSANGI KEZMUVES £z
JATSZOHAZ ES TANCHAZ e
Azenét a Kodaly Zoltan AM| biztositia,

Belépd: 500 Ftifd
Jelentkezés: regisztracio@gyalikozhaz hu

2025. MARCIUS 7., 19 ORA

NONAPI OPERETT ES

MUSICAL GALA ==

A BROADWAY STARS COMPANY ELOADASABAN
Jegyar: 2900Ft ey

ot o 4 F 41 1 & h ] o i Vaw.yY o
| ',} | D | 7\ F "1} ,’; \ '\\ / " -] Ve .,.lﬁﬁ G4 RESZLETEK ES TOVABBI PROGRAMOK:
=~ IRC JE 7R /- i ( ) It G B WWW.GYALIKOZHAZ HU
Lo N e Nl BRIV e AL N ' RA & PROGAAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTIAN



