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Amikor egy új év kezdetéhez érkezünk, mindig lehetőségünk 
van megállni egy pillanatra, visszatekinteni az elmúlt esztendő-
re, és átgondolni, mit tartogat számunkra a jövő. Az év utolsó 
napjai arra szolgálnak, hogy előttünk lebegjenek azok a pilla-
natok, amelyek erősebbé tettek bennünket, és azok az emberek, 
akik támogattak minket az út során.
 
Az elmúlt év mindannyiunk számára különböző kihí-
vásokat és örömöket hozott. Megtanultuk, hogy közös-
ségünk ereje nem csupán az elért eredményekben rej-
lik, hanem abban is, hogy mindig számíthatunk egymásra.  
Az összetartás, a közös munka és az egymás iránti tisztelet az, 
ami igazi otthonná teszi Gyált mindannyiunk számára.
 
2025-re tekintve tele vagyunk tervekkel, álmokkal és remé-
nyekkel. Polgármesterként célom, hogy a jövőben is egy olyan 
várost építsünk közösen, amely mindannyiunk számára bizton-
ságos, fejlődő és az igaz otthont jelenti. Legyenek ezek az év 
első napjai a megújulás és az újrakezdés szimbólumai, amelyek 
segítenek minket egy szebb, boldogabb jövő felé vezető úton.

 
Kívánom, hogy 2025 minden gyáli család számára 

hozzon bőséget, szeretetet és megannyi boldog pil-
lanatot. Legyen ez az év a fejlődés, az öröm és a kö-
zösségben megélt sikerek éve!
 
Békés, boldog új esztendőt kívánok mindenkinek!

Tisztelettel és szeretettel:

Boldog  
   Új Évet, Gyál!

Pápai Mihály
polgármester

Tisztelettel meghívjuk Önt a

Magyar Kultúra Napja
alkalmából rendezett ünnepi programra
és gálaműsorra, amelyre
2025. január 22-én, szerdán, 17.00 órától
az Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtárban  
kerül sor.

Ünnepi program:
•	 XXXIII. Gyáli Téli Tárlat díjazott alkotóinak 

csoportos kiállítása
•	 Kulturális Értékeink tablókiállítás

Városi ünnepség Színháztermünkben:
•	 Nagy József Elek alpolgármester ünnepi beszéde
•	 a Gyáli Közművelődésért Díj átadása
•	 gyáli oktatási és nevelési intézmények és 

művészeti csoportok ünnepi fellépése

2025. JANUÁR

Hadd kívánjak boldogságot!
Igazságot és jóságot!
Hétköznapi bölcsességet!
Minden rossz itt érjen véget!

Hadd kívánjak szebb új évet!
Szívből jövő emberséget!

Aranyosi Ervin

2025. JANUÁR
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ÉV VÉGI JUTALMAK 
A VÁROSBAN 

ISTEN ÉLTESSE GYIMESI ISTVÁNT,  
GYÁL ELSŐ POLGÁRMESTERÉT!

2024-ben összesen 623 fő részesült év végi elismerésben Gyálon,  
és csaknem 339 millió forintot fordított erre a célra az önkormányzat.

Gyál Város Önkormányzata 2003 óta minden évben elisme-
résben részesíti azokat a személyeket, akik kiemelkedő közös-
ségi munkájukkal és aktív részvételükkel hozzájárulnak a tele-
pülés közművelődési és kulturális színvonalának emeléséhez. 
Ez a kezdeményezés a helyi értékek és a közösségépítés iránti 
elkötelezettséget tükrözi.

A 2024-es év kitüntetett diákjai december 18-án, a polgármes-
teri hivatal tanácstermében vehették át a díjakat. Az ünnepé-
lyes eseményen Nagy József Elek alpolgármester és Kiss Anita, 

ÁTADTÁK A DIÁKOKNAK A  
GYÁLI KÖZMŰVELŐDÉSÉRT DÍJAKAT

az Oktatási és Kulturális Bizottság elnöke adta át az elisme-
réseket, hangsúlyozva a fiatalok hozzájárulását Gyál kulturális 
életének gazdagításához.
 
A hagyományokhoz híven, a Gyáli Közművelődésért Díj fel-
nőtt kitüntetettje 2025 januárjában, a Magyar Kultúra Nap-
ján veheti majd át a méltó elismerést. Ez az alkalom különle-
ges helyet foglal el a város kulturális életében, hiszen ilyenkor 
nemcsak a díjazottak munkáját ismerik el, hanem egyben a 
magyar kultúra értékeinek fontosságát is ünneplik.

Kovács Patrícia 
Gyáli Zrínyi Miklós 

Általános Iskola – 8.a

Tomoga Mátyás János 
Gyáli Kodály Zoltán 

AMI – kürt szak

Csombó Ilona 
Gyáli Kodály Zoltán 

AMI – fuvola szak

Garai Fruzsina 
Gyáli Bartók Béla 

Általános Iskola – 8.b

Vaszil Annamária 
Érdi SZC Eötvös  

József Technikum – 12.e

Marsi Márk Mihály 
Gyáli Bartók Béla 

Általános Iskola – 8.a

Ruska Patrik 
Érdi SZC Eötvös  

József Technikum – 12.a

Durucz Titanilla 
Gyáli Ady Endre 

Általános Iskola – 8.c

Révay Emma Laura 
Gyáli Zrínyi Miklós 

Általános Iskola – 8.b

Nagy Nóra Stefánia 
Gyáli Ady Endre 

Általános Iskola – 8.b

Gyál Város Önkormányzata költségve-
tési stabilitása és felelős tervezése lehe-
tővé teszi, hogy immár hosszú évek óta 
év végi jutalomban részesítse az általa 
fenntartott intézmények dolgozóit, va-
lamint a városban működő egyéb szer-
vezetek munkatársait. 2024-ben is foly-
tatódott ez a hagyomány, amely során 
nemcsak az önkormányzati intézmé-
nyek alkalmazottai, hanem a városüze-
meltetési kft., az iskolák, a pedagógiai 
szakszolgálat, a rendőrség és a szoci-
ális központ dolgozói is elismerésben 
részesültek.
 
Pápai Mihály polgármester külön kö-
szönetet mondott a Gyálon szolgáló 
rendőrök egész éves munkájáért, ame-
lyet idén is utalványok formájában dí-
jazott. Ez a gesztus immár kilenc éve 
hagyomány a városban, és egyedülál-
ló kezdeményezésként tartják számon 
a térségben.
 
Az önkormányzat elkötelezettsége a 
helyi közösségért végzett munkák el-
ismerésében fontos üzenetet hordoz: a 
közös célokért tett erőfeszítéseket ér-
tékelik és támogatják, erősítve ezzel a 
közösség és a munkavállalók közötti 
kapcsolatot.

Gyimesi István, településünk első pol-
gármestere, városunk díszpolgára ja-
nuár 3-án ünnepelte születésnapját.  
A jeles napon Pápai Mihály polgár-
mester, Pánczél Károly országgyűlé-

si képviselővel és Nagy József Elek al-
polgármesterrel közösen köszöntötték 
fel barátjukat. A polgármester közössé-
gi oldalán ezekkel a szavakkal üdvözöl-
te az ünnepeltet:

„A mai napon ünnepli 75. születésnap-
ját Gyimesi István, Gyál első szabadon 
választott polgármestere, aki nemcsak 
munkájával tett rengeteget településünk 
fejlődéséért, de személyiségével is alakí-
totta az itt élők jövőjét. 

Születésnapján Pánczél Károly ország-
gyűlési képviselővel és Nagy József Elek 
alpolgármesterrel megleptük Őt, és egy 
nagyon jó hangulatú délutánt töltöttünk 
együtt régi harcostársunkkal, akivel a 
munkán kívül egy életre szóló barátság 
is összeköt minket.

Kívánok neki jó egészséget, sok örömet 
és további boldog éveket!”

2025. JANUÁR
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Az adventi időszak lényege a közösségi élményekben és a meghitt 
pillanatokban rejlik, amikor a várakozás varázsát közösen élhetjük 
át. Ezt az élményt tette még gazdagabbá a közösségi ház, amely 
idén is számos színes és változatos programmal várta a város lakóit.
 
Az ünnepi készülődés során azonban a legfelemelőbb pillanatok 
az adventi gyertyagyújtásokhoz kapcsolódtak. Ezek az események 
nemcsak az ünnep szellemiségét erősítették, hanem lehetőséget 
adtak arra is, hogy a közösség tagjai közösen élvezzék az advent 
meghitt hangulatát. A gyertyák meggyújtása szimbolikusan köze-
lebb hozta az embereket egymáshoz, miközben minden alkalom-
mal egyre erősebbé vált a karácsony várásának örömteli izgalma.

December 1-én advent első vasárnapján 
a Gyáli Református Templomban Nagy 
József Elek alpolgármester gyújtotta 
meg az első gyertyát a város adventi ko-
szorúján. Az ünnepi műsorról Pechtol 
Csilla és Czövek István zenepedagógus 
házaspár  gondoskodott.

Advent második vasárnapján, december 
8-án, a Gyáli Katolikus Templomban 
gyújtotta meg a második gyertyát dr. 
Both Hunor önkormányzati képviselő.

December 22-én Pápai Mihály polgár-
mester gyújtotta meg a negyedik gyer-
tyát a város adventi koszorúján a közös-
ségi házban, a Gyál Városi Fúvószenekar 
adventi gálakoncertjén.

December 15-én Kiss Anita önkor-
mányzati képviselő, az Oktatási és Kul-
turális Bizottság elnöke gyújtotta meg a 
harmadik gyertyát a város adventi ko-
szorúján a közösségi házban, a Gyáli 
Kodály Zoltán Alapfokú Művészeti Is-
kola adventi hangversenyén.

AZ ADVENTI IDŐSZAK  
LEGFELEMELŐBB 

PILLANATAI

GYÁLI EGYETEMISTA PROGR AM 
    NE CSÚSSZ LE RÓLA!

A Gyáli Egyetemista Program keretében 25.000.-
Ft/félév támogatásban részesülhet minden gyá-
li állandó lakóhellyel rendelkező felsőoktatá-
si intézményben tanulmányokat folytató, illetve 
végzős hallgató.

A 25.000.-Ft összegű támogatásban azok a diákok részesül-
hetnek, akik az adott (2024. őszi) tanulmányi félévet legalább 
25 kreditpont megszerzésével igazoltan teljesítették és a kö-
vetkező (2025. tavaszi) félévet megkezdték. Végzős hallgatók 
esetében a jogosultság feltétele a diploma megszerzése és an-
nak bemutatása. A támogatás az alábbi dokumentumok be-
nyújtásával igényelhető:

1.	 felsőoktatási intézmény tanulmányi osztálya által hitele-
sített leckekönyv kivonat (a 2024. őszi félévről, 25 kre-
ditpont megszerzése),

2.	 diákigazolvány bemutatása vagy nyilatkozat a felsőokta-
tási intézménnyel kialakított hallgatói jogviszony fennál-
lásáról és annak tartalmáról,

3.	 bankszámla-nyilatkozat (ahová a pályázó a támogatás 
utalását kéri),

4.	 fellebbezési jogról lemondó nyilatkozat,
5.	 lakcímet igazoló hatósági igazolvány („lakcímkártya”) 

bemutatása.

A pályázók támogatási igényüket az őszi félév tekinteté-
ben 2025. február 28. napjáig, ügyfélfogadási időben, (hét-
fő:8:00-12:00, szerda:12:30-17:45) a fentebb részletezett do-
kumentumok benyújtásával jelezhetik. 

Bővebb felvilágosítást Papp Józsefnétől a 06-29/544-138 te-
lefonszámon vagy a papp.zsuzsanna@gyal.hu e-mail címen 
kérhetnek.

A támogatási igény benyújtható személyes megjelenés mel-
lőzésével a fentebb részletezett dokumentumok hiánytalan 
megküldésével elektronikus úton (https://epapir.gov.hu/) 
ügyfélkapun keresztül Gyál Város Önkormányzata felé. (té-
macsoport: Önkormányzati Igazgatás, ügytípus: Szociá-
lis ügyek, címzett: Gyál Város Önkormányzata, levél tárgya: 
Gyáli Egyetemista Program). Fontos, hogy a hatályos jogsza-
bályok alapján az e-mail nem alkalmas a kérelmek befogadá-
sára, ennek okán csak a személyesen és ügyfélkapun keresztül 
beérkezett kérelem bírálható el.

Amennyiben az elektronikus benyújtást választja, kérjük, 
hogy elérhetőségi adatait (telefonszám, e-mail cím) legyen 
szíves megadni az esetlegesen felmerülő kérdések minél gyor-
sabb tisztázása érdekében.

Karácsony előtt 101 csomagot osztottak szét az önkormányza-
ti képviselők, akik személyesen adták át az ajándékokat. Ezek 
az alkalmak azért is kiemelkedőek, mert ilyenkor lehetőségük 
van a képviselőknek arra, hogy leüljenek az idősekkel, akik 
szívesen mesélnek a régmúlt időkről, felidézik a hagyományo-
kat, szokásaikat és ezek a beszélgetések gyakran hasznos útra-
valóul szolgálnak a fiatalabb generációknak.

Noha a tapasztalatok alapján a gyáli szépkorúak többsége sze-
rető és gondoskodó családjuk körében él, sajnos akad, akinek 
ritkán van lehetősége arra, hogy valakivel megossza érzése-
it, gondolatait, ezért nekik különösen fontos a személyes ta-
lálkozás, a gondoskodás ezen formája. Fontos, hogy ilyenkor 
még jobban odafigyeljünk az idős, magányos rokonainkra, is-
merőseinkre, keressük fel őket, mert talán el sem hinnénk mi-
lyen sokat jelent ebben az időszakban, ha érzik a törődést és a 
szeretetet.

A KÉPVISELŐK VITTÉK HÁZHOZ A KARÁCSONYI 
AJÁNDÉKOKAT A GYÁLI SZÉPKORÚAKNAK

A Gyáli Szépkorú Program keretein belül a város önkormányzata min-
den decemberben karácsonyi ajándékcsomaggal támogatja azokat a 

gyáliakat, akik betöltötték a 90. életévüket.

Nagy József Elek alpolgármestert kísértük el, aki 
Klári néninek adta át a város karácsonyi ajándékát.

2025. JANUÁR2025. JANUÁR
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Fehér Ottónét 90. születésnapja alkalmából köszöntötte otthonában Nagy Jó-
zsef Elek alpolgármester. 

Teri néni 1934. december 19-én született, és korábban egy szlovén határ men-
ti kis községben, a Zala vármegyei Rédicsen élt. Aktív éveiben a helyi tsz-ben 
dolgozott állatgondozóként. Férje is ugyanitt dolgozott traktorosként. Házas-
ságukból 2 gyermekük született, azóta pedig 4 unokával és 8 dédunokával bő-
vült a család.

Teri néni csupán 3 éve gyáli lakos, a városunkban élő lánya jobbnak látta, ha hoz-
zájuk költözik, hiszen így könnyebben gondját tudják viselni a mindennapokban. 
Ez idő alatt már megszerette új lakóhelyét, amelynek közösségi életébe a szent-
misék látogatásával kapcsolódott be.

További jó egészséget és még sok boldog évet kívánunk Teri néninek!

A szépkor betöltésekor a városvezetés köszönti az ünnepel-
tet, amelynek keretében egy tartalmas ajándékcsomaggal,  

gyáli emléklappal, virágcsokorral vagy üveg borral és  
Orbán Viktor miniszterelnök úr által küldött emléklappal  
ajándékozzák meg a születésnapost, aki mindezen felül  

jubileumi juttatásban is részesül, aminek összege annyiszor  
1 000 forint, ahányadik életévét betöltötte  

(90, 95, 100, 105, 110, 115).

ISTEN ÉLTESSE,  
TERI NÉNI!

2025. JANUÁR

BEMUTATKOZIK A MULTISTONE KFT.
Örömmel jelentjük be, hogy új rovatot indítunk, amelynek célja 

városunk vállalkozásainak, vállalkozóinak bemutatása.  
Közösségünk erősítésében és fejlődésében a helyi vállalkozások 

kulcsszerepet játszanak: munkát adnak, szolgáltatásokat  
nyújtanak, és gazdagítják városunk mindennapjait.

A Multistone Kft. több évtizedes múlt-
ra tekint vissza, mint a kőmegmunkálás 
és az építőipari alapanyag-ellátás egyik 
meghatározó szereplője. A vállalkozást 
Madar Gyula kőfaragó és felesége indí-
totta el 1995-ben Vecsésen. Mára a ki-
váló minőségű termékekkel és a leg-
újabb technológiával ellátott üzemüket 
Gyálon működtetik családi vállalkozás-
ban gyermekeikkel.  

Az eltelt évtizedek során a Multistone 
az enteriőr tervezés és a kőfaragás terén 
napról napra egyre magasabb színvona-
lat képvisel. Kiemelkedő szolgáltatásaik 
közé tartozik a 3D vízvágás, CNC meg-
munkálás, burkolatok bérvágása, egyedi 
kézmosók és mosdókagylók, mosogatók 
gyártása és forgalmazása. Szolgálta-
tásaikat egyedi bútorok gyártásával és 
technikai, valamint természetes kő ab-
lakpárkányokkal egészítik ki. A nem-
zetközi trendeket itthon elsőként alkal-
mazva az ország legnagyobb technikai 
kő raktárkészletével büszkélkedhetnek. 

Az elmúlt években a cég a technológi-
ai fejlődést és a fenntarthatósági szem-
pontokat előtérbe helyezve jelentős be-
ruházásokat hajtott végre gépparkja 
és logisztikai rendszere fejlesztésére.  
A vállalat jelentős munkaadóként több 
mint 40 főt foglalkoztatva több helyi 
család megélhetését biztosítja.

A vállalat nevéhez olyan ikonikus épít-
kezések kötődnek, amelyek az ország 
fejlődését szimbolizálják. Kiemelhető 
például Szépművészeti Múzeum bejá-
rati belső tere, a Hard Rock Hotel bel-
ső terei, amely a Multistone Kft. szakér-
telmét és minőségi alapanyagait dicséri. 
Külföldi megrendeléseik is voltak, Han-
noverben, Ausztráliában, Svájcban és 
Franciaországban. A Multistone Kft. el-
kötelezett a fenntartható működés mel-
lett. Ennek érdekében környezetbarát 
technológiákat alkalmaz, minimalizálja 
a hulladékot, és különös figyelmet fordít 
az energiahatékonyságra. A cég jövőké-
pe egyértelmű: a hagyományok megőr-

zése mellett a modern kihívásokra adott 
innovatív válaszokkal kíván továbbra is 
meghatározó szerepet betölteni a helyi 
gazdaságban.

A Multistone Kft. sikere egyben a kö-
zösség sikere is, ahol minden kő egyedi 
történetet mesél.

A Szépművészeti Múzeum bejárati 
belső tere Palkó György fotóján
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JÖN A TAVASZ,  
HÍV A KERT!

Ahogy tavasszal új életre kel a ter-
mészet, úgy a Gyáli Kertbarát Kör is 
újra aktivizálja magát és rögtön két 
hasznos programra invitálja a ker-

tészkedő lakosokat.

METSZÉSI BEMUTATÓ

Gyócsi Zoltán agrármérnök metszési 
bemutatót tart a Gyáli Kertbarát Kör 
szervezésében 2025. március 8-án 

szombaton, 10.00-14.00 óráig.
HELYSZÍN: Gyál, Rózsa u. 39.

Vendéglátó: Csörsz Józsefné tagtárs.

KÖZÖSSÉGI MAGBÖRZE

A Gyáli Kertbarát Kör közösségi mag-
börzét rendez 2025. március 22-én 

szombaton, 09.00-12.00 óráig.
HELYSZÍN: Arany János Közösségi 

Ház és Városi Könyvtár udvara (Gyál, 
Kőrösi út 118-120.).

A magfogáshoz érteni egy nagysze-
rű képesség, amelyhez sok türelem és 
tudás szükséges. Érdemes a magokat 
különösen, ha nálunk jól bevált fajták-
ról van szó megosztani másokkal. Ösz-
tönözzük az érdeklődőket, hogy saját 
fogású magokat hozzanak, és érde-
mes otthon kiporciózni, hogy a mag-
börzén már ne kelljen ezzel foglalkoz-
ni, és legyen időnk egymásra figyelni.

A magokat cseréljük, vagy ajándékoz-
zuk, de nem áruljuk! Egy magbörze al-
kalmas arra, hogy ne csak a magokat, 
hanem a hozzájuk kapcsolódó tudást 
is átadjuk. Így mások sem egy zacskó 
magot kapnak,hanem egy tudáscsok-
rot és lelkesedést is mellé. Várunk zöld-
ségmagokat, virágmagokat, palántát, 
szobanövényeket és minden kertészke-
déssel kapcsolatos növényeket.

Minden érdeklődőt szeretettel vár a 
Gyáli Kertbarát Kör!

E-mail: gyalikertbarat@gmail.com
Telefon: 06-29/263-343, 
06-30/859-2662
Konzultáció: személyesen min-
den hónap utolsó csütörtökén 
14.00-órától, a közösségi házban.

KÖZÉLET8
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Vásorunk egyik legígéretesebb 
fiatal tehetsége, aki mindös�-
sze 22 évesen már a csillagá-
szat tudományában jeleskedik. 
Koller Dávid Gyálon született, 
és már gyermekkorában ki-
tűnt tehetségével, kitűnő ta-
nuló volt. Édesapja, nagybáty-
ja valamint az egész családja 
az Ady iskolába járt, így nem 
volt kérdés, hogy ő is oda jár-
jon. Az általános iskola után az 
Eötvös Gimnáziumban folytat-
ta tanulmányait. Már hatéve-
sen eldöntötte, hogy csillagász 
lesz, és ezt a célját követke-
zetesen követte. Első generá-
ciós értelmiségiként, öt test-
vérrel, különösen büszke arra, 
hogy megvalósíthatja álma-
it. Egyetemi tanulmányait az 
ELTE fizika szakán kezdte, ahol 
alapképzését kiváló eredmén�-
nyel zárta,  jelenleg a csillagász 
mesterképzést végzi. A csilla-
gok világa iránti szenvedélye, 
valamint tudományos érdeklő-
dése nemcsak a szakmabelie-
ket, hanem a helyi közösséget 
is inspirálhatja. Az interjú során 
betekintést nyerhettünk életé-
be, szakmai céljaiba és a csilla-
gászat iránti szeretetébe.

Miért döntöttél úgy, hogy csillagász 
leszel? Mi indított el ezen a pályán?

Ez egy hatéves fejjel tett komoly elhatáro-
zás volt. A történet az, hogy kisgyerekhez 
méltóan leültem tévét nézni és ahelyett, 
hogy valamelyik mese csatornát néztem 
volna, áttévedtem a National Geographic 
(NatGeo) csatornájára, ahol számomra 
sokkal érdekesebb történeteket meséltek. 
Épp arról volt szó, hogy hogyan lenne le-
hetséges a Mars terraformálása* az által, 
hogy nagyon sok üstököst vezetünk bele. 
A fiatal agyamat nagyon megfogta, hogy 
ezek a csillagászok milyen menő dolgo-
kat tudnak csinálni. Hát ez az élmény in-
dított el a pályán.

A diploma megszerzését követően ho-
gyan alakult a szakmai előmeneteled?

Másfél éve sikerült bekerülnöm a Csil-
lagászati és Földtudományi Kutatóköz-
pontba, egy nagyon motiváló csapatba, 
ahol Frey Sándor témavezetése mellett 
dolgozom jelenleg is. Mikor elkezdtük a 

közös munkát, még csak egy társszerző-
séggel rendelkeztem. Ekkor még a gim-
náziumi éveim alatt részt vettem egy 
molekulaspektroszkópiai kutatásban 
(a fehér fényt szét tudjuk bontani „szi-
várvánnyá” és a különböző anyagok eb-
ben képesek egy őket egyértelműen azo-
nosító „vonalkódot” hagyni), azóta ez a 
szám kettőre bővült és jelenleg már ké-
szülőben van a harmadik, amiben vi-
szont már első szerző lennék. Emellett 
a Svábhegyi Csillagvizsgálóban idő-
szakosan vezetek látogatócsoportokat.  
A terveim között szerepel továbbá, hogy 
ügyeletes csillagásznak betanuljak, erre 
a Piszkéstetői Obszervatóriumban van 
lehetőség. 

Volt valamilyen meghatározó pilla-
nat, amelyre különösen büszke vagy a 
tanulmányaid során?

Nemrég zajlott le a kari Tudományos 
Diákköri Konferencia, ahol a kutatá-
si eredményeim alapján íródott dolgo-
zatom és az előadásom alapján kiemelt 
első helyezett lettem. Hatalmas büsz-
keség számomra, ugyanis egy kifejezet-
ten erős mezőnyben kellett helytállnom, 
remélem az országos fordulón is sikerül 
hasonlóan jól szerepelnem.

Melyik területre specializálódtál a 
csillagászaton belül, és miért?

Rádiócsillagászattal foglalkozom, ez 
még a csillagászaton belül is egy egészen 
„egzotikus állatfaj”. Az oka az, hogy sze-
rettem volna fekete lyukakkal foglalkoz-
ni és erre különösen alkalmas a rádiócsil-
lagászat, ugyanis az aktív galaxismagok, 
azokon belül is kifejezetten a kvazárok** 
jetjei*** hatékonyan tudnak ebben a tar-
tományban sugározni. Igen, igen beszé-
lek itt mindenféle kvazárokról, jetekről 
meg galaxismagokról, aztán a fekete 
lyukak meg látszólag sehol.  Máris felol-
dom a rejtélyt. Alapvetően minden ga-
laxist, a mi Tejútrendszerünket is úgy 
kell elképzelni, hogy ott csücsül a köze-
pén egy úgynevezett szupernagy töme-
gű fekete lyuk, ezek akár akkora átmé-
rővel is rendelkezhetnek, mint az egész 

Naprendszerünk és milliárdszor akko-
ra tömegűek lehetnek, mint a Nap (ilyen 
az M87, erről készült a híres kép is pár 
éve, amit szintén rádió csillagászok csi-
náltak). Ha egy ilyen fekete lyuk körül 
nagy mennyiségű anyag található, az a 
gravitációs erők révén elkezd bespirá-
lozódni a fekete lyukba, ekkor a súr-
lódás miatt felmelegszik és felfénylik.  
Az anyagnak az a része viszont, ami ren-
delkezik töltéssel, a fekete lyuk mágne-
ses pólusai mentén képes elhagyni ezt a 
régiót közel fénysebességű plazmanya-
lábként (jetként). Én ezeknek a jeteknek 
a különböző tulajdonságait vizsgálom 
jelenleg.

Mit tartasz jelenleg a csillagászat leg-
izgalmasabb kérdésének?

Messze a sötét anyagot és a sötét ener-
giát. A hihetetlen a dologban az, hogy 
megvan az az élményünk, nekünk em-
bereknek, hogy a tudomány már na-
gyon fejlett és a világ titkait hamarosan 
megfejtjük, miközben pedig az Univer-
zumnak csak az 5%-a olyan anyag, ami 
a csillagokat és az általunk ismert vilá-
got felépíti. A maradék 95%-ról alig tu-
dunk valamit. 

Hogyan változott a csillagászat az 
utóbbi években? Melyik technológiai 
fejlődés volt a legjelentősebb?

A gravitációs hullám detektálása hatal-
mas mérföldkőnek mondható, nem hi-
ába ért 2017-ben Nobel-díjat. Hogy 
egyszerű legyen elképzelni mennyire 
újszerű, a csillagászatban az emberiség 
teljes történelme alatt gyakorlatilag csak 
látni tudtuk az Univerzumot, most már 
halljuk is.

Hogyan lehet a csillagászatot köze-
lebb hozni az emberekhez, különösen 
a fiatalokhoz? Szerveztek olyan ese-
ményeket vagy programokat, amelyek 
célja a tudomány népszerűsítése?

Szerintem a magyar csillagászat nagyon 
jó úton jár, mind az élő csillagászat nevű 
YouTube adások, mind a Svábhegyi Csil-

*terraformálás: olyan folyamatot jelent, amely során egy bolygó, hold vagy más égitest környezetét úgy alakítják át, hogy az élhetővé vál-
jon az emberi élet számára. 
**kvazár: az Univerzum egyik leg fényesebb és legtávolabbi objektuma, amely valójában egy aktív galaxismag. 
***jet: a csillagászatban olyan rendkívül gyorsan mozgó anyagáram, amelyet egy csillagászati objektum, például egy aktív galaxismag, egy 
fiatal csillag vagy egy szupermasszív fekete lyuk bocsát ki. Ezek a kilövellések tipikusan az objektum forgástengelye mentén alakulnak ki, 
és gyakran látványos, hosszú nyalábokként jelennek meg.

lagvizsgáló programjai által. De számos 
más egyéb példát lehetne hozni. A csilla-
gos ég mindenkié, én is örülök, ha ennek 
az élményét át tudom adni. Nemrég épp 
az Ady iskola diákjainak tartottam egy 
előadást a csillagokról, bolygókról. 

Miért fontos, hogy az emberek többet 
tudjanak a csillagászatról?

A csillagászat már régóta nagy ténye-
ző mind a művészetekben, mind a val-
lásokban, mind a tudományban. Itt volt 
velünk az első birodalmak felemelkedé-
sénél, és itt lesz velünk még jó sokáig. 
Meghatároz és ámulatba ejt minket, ha 
ismerjük, ha nem.

Hogyan változtatja meg az ember né-
zőpontját a világról, ha csillagászattal 
foglalkozik?

Világossá válik, hogy mennyire kicsi is 
az emberiség a nagy egészhez képest, és 
hogy mennyire meg kellene becsülni a 
Földet, ugyanis a többi bolygó mérhe-
tetlenül barátságtalanabb.

Van kedvenc csillagképed vagy égi je-
lenséged? Ha igen, miért?

Meglepő lehet, de jelenleg a Holdért va-
gyok oda, ugyanis a kétéves kishúgom 
nagyon beleszerelmesedett és állandóan 
azt kéri, hogy meséljek neki róla.

Mit üzensz azoknak, akik csillagász-
ként szeretnének dolgozni?

Azt, hogy a  világegyetem 95 százaléka 
még megfejtésre vár.

Milyen terveid vannak a közeljövő-
re? Dolgozol valamilyen izgalmas 
projekten?

Szeretnék kijutni Heidelbergbe, vagy 
Hollandiába a nyárra becsatlakozni ot-
tani kutatásokba, jelenleg épp a pályá-
zati anyagokat állítom össze a jelentke-
zésekhez. Hosszútávon pedig szeretnék 
hazajönni, és itthon csillagászként tevé-
kenykedni, kutatni az égi ismeretlent. HATÁR A CSILLAGOS ÉG, 

ÉS MÉG AZON IS TÚL
INTERJÚ KOLLER DÁVID CSILLAGÁSSZAL
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FARSANG KIBÉDEN
NEM TEMETIK EL A TELET, INKÁBB LAKODALOMBA HÍVJÁK A NÉPET

A farsang egy színes, vidám 
és mozgalmas ünnepi időszak, 
amelyet a tél közepén tarta-
nak. Eredetileg a tél elűzését 
és a tavasz közeledtét ünne-
pelték vele, ma pedig elsősor-
ban a közösségi szórakozás, a 
jelmezes mulatságok és a népi 
hagyományok időszaka szerte 
a világban. 
Nézzük meg hogyan ünnepe-
lik a farsangot erdélyi testvér-
településünkön, Kibéden, ahol 
farsangkor nem temetik el a 
telet, inkább lakodalomba hív-
ják a népet!
 
Már délelőtt 10 órakor elindulnak a 
Szépek menyasszonyaikkal, vőfélyeik-
kel, huszárjaikkal, koldusaikkal és osto-
rosaikkal, hogy délutánig bejárják a falu 
összes utcáját, minden házba bemenje-
nek, ahol tárt kapuval várják őket, mó-

kázzanak, pajzánkodjanak – mert az is 
megengedett ilyenkor.

Álarcaikat maguk készítik, viseletüket 
örökölik, illetve varratják, van, akinek 
az édesanyja varrja.
 
Ostorcsattogtatás, kiabálás, nevetés 
hangja után nem nehéz megtalálni a 
menetet, amint éppen a templomtól tá-
volodnak Kibéd Rétfalva nevet viselő 
részébe. A színes, hangos, vidám álar-
cos menetet a fiatalok, gyerekek kísérik.

Ahol nyitott kapuval várják őket, oda 
betérnek, a háziasszony és a házigaz-
da, előre készülve az érkezésükre, fi-
nom falatokkal és innivalóval fogadja a 
farsangolókat.
 
Az ilyenkor szokásos farsangi fánk, po-
gácsa, szendvics, sütemény sehonnan 
sem hiányzik.  A csapatot számos fo-

tós követi, érdeklődők, akik első alka-
lommal járnak ott, vagy örökös visszaté-
rők, akik szerint ezt nem lehet megunni. 
Barabás László néprajzkutató évtizedek 
óta kijár a kibédi farsangi lakodalmasra, 
ahol Barabási Attila, a Maros Művész-
együttes igazgatója házigazdaként és a 
fiatalok által szervezett mulatság koor-
dinátoraként, fényképezőgéppel a kezé-
ben kíséri a látványos felvonulást.

Beleszólni a szokásokba nem szabad, 
csupán némi útbaigazítást ad, hogy a 
viccelődés, a csintalankodás ne lépje túl 
a jóérzés határát – magyarázza. 

„Kibédi vagyok, tehát már kisgyerek-
ként részt vettem a farsangban, kísértem 
a nagyokat, majd mikor eljött az idő, én 
is beöltöztem” – meséli Barabási Atti-
la. Ugyanis szigorú szabálya van annak, 
hogy kik öltözhetnek be, kik játszhatják a 
különböző szerepeket – hívja fel a figyel-
met Barabás László. Először is azt kell 
tudni, hogy csak fiúk ölthetik magukra 
az álarcokat, még a női szerepekben is ők 
alakítanak. „Akárcsak Shakespeare korá-
ban” – tette hozzá a néprajzkutató. 

A hagyomány szerint az vehetett részt, 
– és ez többnyire most is így van, – aki 
már konfirmált és addig, amíg besoroz-
ták katonának. A 15-16-17 évesek Szé-
peknek öltözhettek, vagyis vőlegénynek.  
A szabály szerint legalább kétszer kellett 
Szépnek öltözni és csak utána következ-
hetett a legjobban vágyott szerepkör, a 
koldusé, vagy az ostorosé. A Szépeknek 
passzív a szerepkörük, az ostorosok, – a 
legénység krémje, a legmagasabb szint, – 
a legérdekesebb. 

A vőlegény mellett menyasszony, vő-
fély, huszár, koldus és ostoros látha-
tó, aki vigyáz rájuk, mindenki mellett 
kettő-kettő. 

De lehet több is, akár 10-12 ostoros is, 
sőt létezik az úgynevezett lógó ostoros, 
aki nincs beosztva senki mellé, szaba-
don jöhet-mehet a menetben.

A koldusok az esti bálra gyűjtik az en-
nivalót, zsákjaikban szalonnát, kolbászt, 
kenyeret, hagymát, és minden olyasmit 
gyűjtenek, amiből elkészül majd a nagy 
közös vacsora. 

A kibédi farsangi szokásokról tanús-
kodnak azok a jegyzőkönyvek, amelyek 
leírják, hogy a nappali farsangot az esti 
farsang követte – magyarázta Barabási 
Attila, aki elmondta, azt nem tudja, mi-
lyen maskarába öltöztek akkoriban, 100 
évvel ezelőtt, vagy milyen álarcot visel-
tek, fényképfelvételek is csak jóval ké-
sőbbről, az 1960-as évek végéről marad-
tak fent. 

A háború után, a szocializmus első év-
tizedeiben, az ’50-es, ’60-as években til-
tották a farsangot, de a ’70-es években 
értelmiségi kezdeményezésre sikerült 
újra indítani, ebben a formában, ahogy 
most is látható – mondja Barabás László 
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érdeklődésünkre. Töretlenül járják az-
óta is, természetesen kisebb hullámhe-
gyek voltak időközben, de most megint 
azt a korszakot éljük, amikor egyre na-
gyobb az érdeklődés, sokan beöltöznek 
és sokan kísérik a jelmezeseket és sokkal 
több házba beengedik őket. A szereplők 
is jobban beleélik magukat a játékba, de 
a kísérőik is erre ösztönzik őket. 

Kibéden nem temetik a telet, nem éget-
nek bábut, itt mulatságba, vagyis lakoda-
lomba hívják a népet – figyelmeztet Ba-
rabási Attila, aki miután megkonfirmált, 
kétszer öltözött be Szépnek, de mivel ko-
rán nősült, még mielőtt katonának so-
rozhatták volna, alig 18 évesen, az osto-
ros szerepébe már nem bújhatott, ugyanis 
nős ember nem vehet részt a mókázásban. 

Mivel ma már nincs kötelező katonaság, 
a résztvevők korhatára is kissé tágult.  
A nyolcadikos gyerekek is részt vehet-
nek, illetve azok a fiatalok is, akik túl-
lépték a katonakort, vagyis 20-21 éve-
sek. A reggeltől estig tartó utcaszínház 
a helyi művelődési otthonban teljesedik 
ki, ahol farsangi bállal folytatják hajna-
lig a mulatságot. 

Forrás: Antal Erika, Székelyhon.ro 
Fotók: Haáz Vince, e-nepujsag.ro

https://szekelyhon.ro/aktualis/kibed-ahol-
farsangkor-nem-temetik-el-a-telet-inkabb-

lakodalomba-hivjak-a-nepet
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Az anyanyelvápolásért és az élő vers, próza szépségének 
népszerűsítéséért Gyál Város megbízásából az Arany Já-
nos Közösségi Ház és Városi Könyvtár tehetséggondozó 

versenyt hirdet. A versmondó versenyünkre minden a ma-
gyar nyelvet és a költészetet szerető felső tagozatos általá-
nos iskolás és középiskolás tanulót várunk, aki a vers tol-
mácsolásához tehetséget érez önmagában, és kipróbálta 

magát iskolai versenyeken.

A nevezés feltételei:
A verseny négy kategóriájának (5-6. osztályos tanulók és 7-8. 
osztályos tanulók, valamint középiskola 9-10. osztályos, 11-12 

(+13) osztályos tanulók). A zsűri döntése alapján, Gyál Város tá-
mogatása a kategóriagyőztesek jelentős díjazásban részesülnek.

A jelentkezők, versenyzőként egy-egy szabadon válasz-
tott verssel nevezhetnek az alábbiak szerint:

•	 egy Arany János verssel, és 
•	 egy ma is élő magyar író, költő versével

A versenyzők más országos, térségi versenyen helyezést 
elért szövegekkel nem nevezhetnek!

Az V. ARANY JÁNOS” VERSMONDÓ verseny 
lebonyolítása:

A verseny felmenő rendszerű, az előválogatókat az oktatási in-
tézmények szervezik 2025. február 10-ig. Az előválogatókat 

követően a jelentkezéseket az oktatási intézmények küldik meg 
az Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár részére. 

Oktatási intézményenként mind a négy korcsoportot (5.-
6. osztály, 7.-8. osztály), középiskola 9-10. osztály, 11-12 

(+13) osztály), összesen intézményenként, kategórián-
ként maximum 2 fő + 2 fő nevező lehet.

A döntőbe csak előválogatók után lehet bekerülni.

A két napos verseny döntőjére a középiskolai kategóri-
ában 9-10. osztályosoknak, 11-12 (+13) osztályosoknak 

2025. február 26-án szerdán kerül sor.

Az 5.-6. osztályosoknak, 7.-8. osztályosoknak 2025. feb-
ruár 27-én, csütörtökön rendezzük meg a döntőt!

Helyszín: Arany János születésének 208. évfordulója al-
kalmából kerül sor Gyálon az Arany János Közösségi Ház 
és Városi Könyvtár épületében (2360 Gyál, Kőrösi út 118-

120). Honlap: www.gyalikozhaz.hu

A zsűri minden versenyzőtől, összesen ket-
tő verset hallgat meg. Az egyes produkciók ide-
je – lehetőleg – ne haladja meg a 4 percet! A ne-

vezési lap letölthető: https://gyalikozhaz.hu/
programok/v-arany-janos-versmondo-verseny/

A nevezési lapokat a felhívás és az előválogatók megren-
dezését követően folyamatosan fogadjuk, de legkésőbb 

2025. február 20-ig kérjük beküldeni elektronikusan az 
alábbi email címre: velkei.erika@gyalikozhaz.hu.

A két napos döntő kezdete:
A középiskola 9-10. osztályosoknak és a 11-12 (+13) osz-

tályosoknak 2025. február 26-a szerda, 9:30 óra Hely-
színe: 2360, Gyál, Arany János Közösségi Ház és Városi 

Könyvtár.

Az általános iskola 5.-6. osztályosoknak és a 7.-8. osz-
tályosoknak 2025. február 27-e, szerda 9:30 óra. Hely-

színe: 2360, Gyál, Arany János Közösségi Ház és Városi 
Könyvtár.

Rendező: Gyál Város Önkormányzata megbízásából az 
Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár. 

A versenyben nevezési díj nincs!

Az idei verseny zsűrijének elnöke Lutter Imre előadómű-
vész, a Magyar Versmondók Egyesületének elnöke.  

Az általános iskolai kategóriában társelnöke  
Varró Dániel költő, a középiskolai kategóriában  

társelnöke pedig Dóka Péter író.

Kérjük, hogy a zsűri tagjai közé minden nevező intéz-
mény delegáljon egy pedagógust. A delegált pedagó-

gus nevét és elérhetőségét is kérjük megadni a nevezé-
si lapon.

Tisztelettel kérem, az Ön által vezetett oktatási intéz-
mény vegyen részt a versenyen, delegáljon tehetséges 

gyermekeket a versenyre. A felkérőlevél része a nevezé-
si lap is. Természetesen bármilyen kérdése lenne kész-

séggel áll az Ön rendelkezésére Velkei Erika közművelő-
dési igazgatóhelyettes, velkei.erika@gyalikozhaz.hu  tel.: 

06-70-457-2053

A program sajtónyilvános és ingyenes, minden érdeklődő 
nézőt szeretettel várunk a közönség soraiba!

“Legnagyobb cél pedig, itt, e földi létben,
Ember lenni mindég, minden körülményben.”

Az Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár,  
Gyál Város Önkormányzata támogatásával meghirdeti az 

V. ARANY JÁNOS  
VERSMONDÓ VERSENYT

2025. JANUÁR

14 FELHÍVÁS
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Szentai Zsuzsanna anyakönyvvezető tájékoztatása szerint  
decemberben 3 haláleset és 9 házasságkötés történt városunkban.

Házasságot kötöttek:

12.07.:
- Farkas László és Birkner Éva

- Kovács Norbert Imre és DiLeo Rachel Elizabeth (Kovács Rachel Elizabeth)
- Pelády Péter és Finkenzeller Fanni Ivett (Pelády Fanni Ivett)

12.14.:
- Szántó-Gráf László és Bihari Zsófia Eszter (Szántó-Gráf Zsófia Eszter)

- Guti József és Bulátkó Klára (házassági név: Guti Klára)
- Jakab Roland Ákos és Bényei Tünde

ANYAKÖNYVI HÍREK

A Gyáli Házasulandók Program keretén belül december hónapban  
3 pár vált jogosulttá az 50 000 Ft összegű egyszeri támogatásra. 

Gyál Város Önkormányzata így a program indulása óta (2017) összesen  
40 850 000 Ft támogatást nyújtott a házasulandóknak.

Részletek: www.gyal.hu/gyalieletprogram

2024-ben városunkban: 

•	 175 esküvő, és 

•	 7 névadó ünnepség volt, 

•	 7 pár ünnepelte a házassági évfor-
dulóját az Idősek Világnapja alkal-
mából, 

•	 3-an tettek állampolgársági esküt, 

•	 75 haláleset volt (ez a szám a Gyálon 
történt halálesetek számát mutatja, 
nem pedig a gyáli lakcímmel rendel-
kező elhunytak számát) 

•	 76 pár volt jogosult a GYÉP Há-
zasulandók Program támogatására.

A tavalyi évet összefoglalva:

2025. JANUÁR
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Milán 4,5 éves korában kezdte el a ka-
ratét, amikor a gyáli Kyokushin Karate 
Egyesület edzésére vitték szülei a helyi 
pedagógiai szakszolgálat szakemberei 
javaslatára. Az óvodában a pedagógu-
sok észrevették, hogy a kisfiú öntörvé-

nyű természete miatt szüksége lenne egy 
sportágra, ahol levezetheti az energiáit. 
Milán édesanyja, Kovácsné Szalai An-
namária szerint fia kezdetben nem volt 
kifejezetten ügyes, de a kitartása és az 
alázata hamar meghozta az eredményét.

Kovács Milán, a Gyáli Bartók Béla Általános Iskola  
6. osztályos tanulója, aki már most kiemelkedik társai közül  

sportteljesítményével és kitartásával. 

KITARTÁS, FEGYELEM ÉS ALÁZAT
BEMUTATKOZIK KOVÁCS MILÁN, A 12 ÉVES KARATÉS TEHETSÉG

Milán előtt megnyílt a lehetőség, hogy 
csatlakozzon egy olyan karate csoport-
hoz, ahol külön csoport indult óvodá-
sok számára Kőbányán. Itt figyelték meg, 
hogy az edzések nemcsak a fizikai telje-
sítményét, hanem a türelmét és fegyel-
mét is növelték. A későbbiekben ez az is-
kolai eredményeiben is megmutatkozott. 
A versenyek iránti szenvedélyét 3. osz-
tályban fedezte fel igazán, amikor elhatá-
rozta, hogy kupát szerez. Azóta 14 kupát 
nyert veretlenül, és a versenyszellem az-
óta is motiválja. Célja, hogy egyszer Eu-
rópa-bajnok legyen – egy álom, amelyért 
nap mint nap keményen dolgozik.

Milán edzője, Shihan Dávid Lász-
ló 5. danos karatemester, aki a kőbá-
nyai egyesület vezető edzője, míg erősí-
tő edzője Halász Vivien sensei 4. danos 
karatemester, aki nem mellesleg a szerve-
zet vezetője, mindketten nagyban hozzá-
járultak Milán fejlődéséhez, sikereihez. 

A karate mellett Milán kiváló tanuló. Ma-
tematikából és informatikából kimagas-
ló érdeklődést mutat, bár még nem tud-
ja, milyen pályát választana felnőttként. 
Szabadidejében szívesen játszik számító-
gépes játékokat osztálytársaival, de a sport 
mindig elsőbbséget élvez. Milán sikereire 
szülei rendkívül büszkék, és nem csupán 
eredményei, hanem elhivatottsága és alá-
zata miatt is. Szeretettel és örömmel tá-
mogatják gyermekeik karate álmait. Két 
húga és édesanyja is karatézik, így a sport 
szoros kötelékeket teremt a családban. 

A helyi közösség és kortársai számára 
inspiráló példa, hogyan válhat a sport 
eszközzé a személyiségfejlődés és a kö-
zösségi értékek megerősítésében. Bizto-
sak vagyunk benne, hogy a jövőben még 
hallani fogjuk Milán nevét. Jó egészsé-
get és sok sikert kívánunk!

Eredmények:
- Mikulás Kupa (nemzetközi ka-
rateverseny) 1. hely - Dorog, 2024
- Baja Omicron Kupa (nemzetközi 
verseny) 1. hely - Baja, 2024
- Európa Bajnokság 3. helyezés - 
Lengyelország, 2024
- Európa Bajnokság 2. helyezés - 
Budapest, 2023

CSATLAKOZZ A GYÁLI BKSE 
CSALÁDJÁHOZ!

Ha imádod a focit, és szeretnél egy összetartó, lelkes csa-
pat tagja lenni, itt a helyed! A Gyáli BKSE szeretettel vár 
minden fiatalt, aki szívesen csatlakozna elsősorban U14 
(2011.01.01. után születettek) és U16-os (2009.01.01. 

után születettek) csapatainkhoz, de a többi korosztályba 
is szívesen vesszük a jelentkezést.

Amit kínálunk:
- Profi edzők által vezetett edzések

- Barátságos, támogató csapat
- Fejlődési lehetőség mind technikai,  

mind taktikai szinten

Nincs más dolgod, csak hozd magaddal a  
lelkesedésedet és szeretetedet a foci iránt!

Részletekért érdeklődj az alábbi e-mail címen:
kertesz.matyas@gyalibkse.hu

Jöjjön el Ön is, 
és szurkoljon a Gyáli BKSE csapatának!
Gyál, Ady Endre utca 22.� A változtatás jogát fennatartjuk!

02.06. 17:30 / Férfi FU18
Gyáli BKSE - Mizse Kézilabda Club II.

02.08. 10:00 / Férfi FU16
Gyáli BKSE - Kecskeméti Junior Sport Nonprofit KFT

02.16. 14:00 / Női LU18
Gyáli BKSE - Városi Sportkör Tököl

02.16. 18:00 / Férfi felnőtt
Gyáli BKSE - Abonyi KC

Kézilabda
Gyáli bkse MECCSNAPOK GYÁLON

A Gyáli Amatőr Sportegyesület két játékosa Ifj. Lo-
sonczy Ferenc és Polisor Norbert kvalifikálta magát 
az Országos Top 16 fővel rendezendő Pool biliárd 
Mesterek tornájára!

A két játékos elképesztő mennyiségű időt, edzés-
munkát tett bele ebbe az évbe. Az összes orszá-
gos versenyen részt vettek, szorgosan gyűjtötték a 
ranglista pontokat és az év végére sikerült egy álom 
nekik. 

Az ifjabbik Losonczy a 9. helyen, Norbert pedig a 15. 
helyen végzett.

A december 15-én Budapesten rendezett MBSZ 
Pool szakág - Mesterek Tornáján Polisor Norbert 9., 
Ifj. Losonczy Ferenc 13. helyezést ért el.

Gratulálunk nekik!

NAGYSZERŰ 
GYÁLI BILIÁRDOS 

SIKER!

2025. JANUÁR2025. JANUÁR
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FINOMAT, OLCSÓN, GYORSAN

S Z A L A G O S  FÁ N K
F A R S A N G I

HOZZÁVALÓK 4 
SZEMÉLYRE:

•	 50 dkg liszt
•	 2 dl tej
•	 4 dkg porcukor
•	 3 dkg élesztő
•	 4 db tojássárgája
•	 6 dkg vaj
•	 1 tk vanília kivonat
•	 1 ek rumaroma
•	 1 db citrom
•	 1 csipet só
•	 olaj

ELKÉSZÍTÉS: 

A szalagos fánk elkészítéséhez a lisz-
tet egy nagyobb tálba tesszük. A köze-
pébe lyukat fúrunk, és beleöntjük a lan-
gyos tejet.

A tejbe tesszük a porcukor felét, majd 
belemorzsoljuk az élesztőt, és rátesszük 
a maradék porcukrot.

Hozzáadjuk a tojássárgákat, a felolvasz-
tott vajat, a vaníliakivonatot, a rumot és 
a sót. Összedolgozzuk, és addig gyúr-
juk, amíg sima tésztát kapunk.
 
Letakarjuk egy konyharuhával, és meleg 
helyen 1 óra alatt a duplájára kelesztjük.

Ha megkelt, lisztezett felületen ujjnyi 
vastagságúra nyújtjuk, és köröket szag-
gatunk belőle. Ezután letakarva további 
15 percig pihentetjük.
 
Egy mélyebb serpenyőben annyi olajat 
hevítünk, hogy a fánkok „derekáig” ér-
jen, vagyis ne érjenek majd a serpenyő 
aljára sütés közben.

A fánkok közepét benyomjuk, majd kis 
adagokban, a lyukas oldalukkal lefelé 
sütni kezdjük, és lefedjük.

Ha megsültek, megfordítjuk, és fedő 
nélkül készre sütjük. A megsült fánko-
kat papírtörlőre szedjük, majd ízlés sze-
rint porcukorral és lekvárral tálaljuk.

Jó étvágyat kívánunk!

Elkészítési idő: 55 perc

FIGYELJÜNK AZ EGÉSZSÉGÜNKRE!

TOMBOL AZ INFLUENZAJÁRVÁNY

Az influenza egy vírusos légúti beteg-
ség, amely cseppfertőzéssel terjed, és 
akár súlyos szövődményeket is okozhat. 
Különösen veszélyeztetettek az idősek, 
a gyermekek, a várandós nők és azok, 
akik valamilyen krónikus betegségben 
szenvednek. Fontos, hogy időben gon-
doskodjunk saját magunk és szeretteink 
védelméről.

Hogyan terjed az influenza?

Az influenza cseppfertőzéssel terjed, 
például tüsszentéssel, köhögéssel vagy a 
fertőzött felületek érintésével. Egy zsú-
folt buszon, egy iskolai tanteremben 
vagy egy boltban könnyedén megfer-
tőződhetünk. Ezért kiemelten fontos a 
megelőzés.

Mire figyeljünk?  
A megelőzés legfontosabb lépései

1.	 Rendszeres kézmosás: Alapo-
san mossunk kezet meleg víz-
zel és szappannal, különösen ét-
kezés előtt, tömegközlekedés 

után, vagy ha másokkal érintkez-
tünk. Ha nincs lehetőségünk ke-
zet mosni, használjunk alkoholos 
kézfertőtlenítőt.

2.	 Helyes köhögési és tüsszentési eti-
kett: Mindig takarjuk el az orrun-
kat és szánkat papírzsebkendővel 
vagy a könyökhajlatunkkal, hogy 
megakadályozzuk a vírus terjedését.

3.	 Kerüljük a zsúfolt helyeket: Influ-
enza-járvány idején, ha tehetjük, 
minimalizáljuk az időt, amit zsúfolt 
helyeken töltünk.

4.	 Erősítsük az immunrendszert: 
Együnk sok friss zöldséget és gyü-
mölcsöt, fogyasszunk elegen-
dő folyadékot, és aludjunk eleget.  
A C-vitamin és a D-vitamin pótlá-
sa is segíthet.

5.	 Influenza elleni védőoltás: Az inf-
luenza elleni védőoltás hatékony 
módja a megbetegedés megelőzé-
sének. Különösen ajánlott a veszé-

lyeztetett csoportok számára. Kér-
jük ki háziorvosunk véleményét az 
oltásról!

6.	 Rendszeres szellőztetés: Ottho-
nunkban és munkahelyünkön is fi-
gyeljünk arra, hogy gyakran szel-
lőztessünk, ezzel csökkentve a 
vírusok jelenlétét a levegőben.

7.	 Ha betegnek érezzük magunkat, 
maradjunk otthon: Ne menjünk 
közösségbe, ha influenzaszerű tü-
neteink vannak (láz, köhögés, to-
rokfájás, izomfájdalom), hogy ne 
fertőzzünk meg másokat.

Mi a teendő, ha megbetegedtünk?

•	 Forduljunk orvoshoz, ha szükséges: 
Ha magas lázunk van, vagy állapo-
tunk nem javul néhány nap alatt, 
kérjünk orvosi segítséget.

•	 Pihenjünk sokat: Az ágynyugalom 
és a folyadékpótlás kulcsfontosságú 
a gyógyulás szempontjából.

•	 Ne szedjünk antibiotikumot orvo-
si javaslat nélkül: Az influenza ví-
rusos betegség, amelyre az antibio-
tikumok hatástalanok.

A megelőzés nemcsak egyéni, hanem 
közösségi felelősség is. Ha mindannyi-
an odafigyelünk, csökkenthetjük a jár-
vány terjedését, és védhetjük a legveszé-
lyeztetettebbeket is.

HASZNOS!
A surgossegi.info-t használva – 
adataink megadása után – egyből a 
megfelelő kórházba vagy ügyelet-
re tudunk menni, mellyel jelentősen 
csökkenthetjük az időt, amit ellátás 
nélkül töltünk. Nincsenek felesleges 
utak, így a leghamarabb jó kezek-
be kerülhetünk, ráadásul segítünk 
is az ott dolgozóknak azzal, hogy 
tehermentesítjük őket, amennyiben 
problémánk nem igényel azonna-
li ellátást.

surgossegi.info

Az ünnepek alatt és után sokan ágynak estek, több családban 
egymásnak adták át a betegséget, amely különböző tünetekkel je-

lentkezett. Leginkább felső légúti problémákkal,  influenzaszerű 
tünetekkel keresték fel a betegek a háziorvosokat. Több kórház-
ban látogatási tilalmat, és kötelező maszkviselést rendeltek el.

Ügyeljünk arra, hogy ne legyen 

túl forró az olaj, különben kön�-

nyen megéghet a tészta!

2025. JANUÁR2025. JANUÁR
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Minden háztartásban fontos, hogy ren-
delkezésre álljanak alapvető gyógy-
szerek, melyeket azonnal bevethetünk 
szükség esetén. Ezen gyógyszerek kö-
rét nem is olyan könnyű meghatározni, 
hisz számos különböző betegség, panasz 
alakulhat ki életünk során. Most a hi-
deg évszakokban jelentkező betegségek, 
tünetek leküzdéséhez szükséges gyógy-
szereket, készítményeket igyekszem 
összefoglalni. 

Ősszel és télen minden korosztályban 
a leggyakoribb betegségek közé a ví-
rusok által okozott megbetegedések 
tartoznak. A felsőlégúti megbetegedé-
sek (pl. influenza), ami lázzal, köhögés-
sel és rossz közérzettel is járhat, vagy 
az emésztőrendszert érintő megbete-
gedések, melyek leggyakrabban hány-
ingerrel és hányással, vagy éppen has-
menéssel párosulnak. Természetesen a 
tünetek sokkal szélesebb skálán is mo-
zoghatnak, de mindegyikben a közös, 
hogy 3-7 napon belül az immunrend-
szerünk védekezése során meggyógy-
ulunk. Természetesen, ha pár napon 

belül nem mutatunk javuló tenden-
ciát, vagy tüneteink egyre fokozód-
nak, illetve olyan fájdalmaink van-
nak, amit előtte sohase tapasztaltunk, 
úgy mindenképpen érdemes az orvost 
felkeresni. 

Fontos, hogy az esetleges gyógyszerér-
zékenységünkkel legyünk tisztában 
(ezért több hatóanyagot javaslok). 

I. A lázmérő minden háztartás kötelező 
eleme! A testhőmérséklet mérés a beteg-
ség lefolyásának ellenőrzése miatt, illet-
ve sokszor a hőemelkedés alatt jelentkező 
melegségérzést is magas láznak érzékel-
hetjük. A vírusos betegségekre általában 
1-5 napig tartó láz (hónaljban mérve 38 
°C felett) vagy hőemelkedés (hónaljban 
mérve 37°C és 38°C között) a jellemző.

II. Fájdalom - és lázcsillapítók, gyulla-
dáscsökkentők nélkülözhetetlenek, leg-
többjük vény nélkül kapható. Különböző 
hatóanyag tartalmú készítmények van-
nak forgalomban, közülük 1-2-t érdemes 
otthon tartani. Fontos figyelni, hogy kü-

lönböző nevű gyógyszerek azonos ható-
anyagot tartalmaz(hat)nak. 

Paracetamol (BEN-U-RON, Panadol, 
Rubophen, Mexalen, stb.) – Kiváló fáj-
dalom- és lázcsillapító, de ügyelni kell 
rá, hogy különböző szabadon beszerez-
hető megfázás elleni készítmények (pl. 
Grippostad, Neocitran, Coldrex stb.) is 
tartalmaz ilyen hatóanyagot, túladago-
lásra figyelni kell, ugyanis májkárosító! 
Gyulladáscsökkentő hatása nem jelentős. 
Egyszeri adag 500-1000 mg (1-2 tabletta), 
mely 4-6 óránként ismételhető. Maximá-
lis napi dózis 4000 mg felnőttek esetében. 

Metamizol (Algopyrin, Flamborin 
csepp, Panalgorin, Optalgin, stb.) – Már 
vény nélkül kapható ismételten! Na-
gyon hatékony láz- és fájdalomcsilla-
pító. Egyszeri adag 500-1000 mg (1-2 
tabletta), mely 4-6 óránként ismételhe-
tő. Maximális napi dózis 4000 mg fel-
nőttek esetében.

Ibuprofen (Advil, Nurofen, Algoflex, 
Spedifen, Melfen, stb.) – Gyulladáscsök-

kentő hatása is jelentős. Tartós szedés 
mellékhatásaira figyelmeztetni kell a 
betegeinket, gyomorfekély esetén nem 
alkalmazható. Korábbi ulcus esetén 
gyomorvédelem javasolt! Krém formá-
ban ízületi és izomfájdalom, rándu-
lás esetén használható. Általában vény 
nélküliek, de a nagyobb dózisokat tar-
talmazó készítmények vénykötelesek. 
Egyszeri adag általában 400 mg, mely 
6-8 óránként ismételhető. Maximális 
napi dózis 1200 (-1800 mg). 

Diclofenac (Diclac, Cataflam, Voltaren, 
Flector, stb.) - Szintén kitűnő gyulladás-
csökkentő és fájdalomcsillapító. Dön-
tő többségük vényköteles. Krém és gél 
formában is elérhetőek ízületi izomfáj-
dalmak esetére. Egyszeri adag általában 
50-100 mg, mely 8-12 óránként ismétel-
hető. Maximális napi dózis 200 mg. 

Acetilszalicilsav (Aspirin, Kalmopyrin, 
stb.) - Hatékony láz és fájdalomcsillapí-
tó. Ez mellett a vérlemezkék működésé-
re is hatnak, így vérzékenységet okoz-
hatnak. Gyomornyálkahártya irritációt 
és gyomorfekélyt is okozhat tartós sze-
désük. Egyszeri adag 500-1000 mg, 
ami 4-8 óránként ismételhető. A napi 
adag maximum 4000 mg. A 12 év alat-
ti gyerekeknek TILOS adni a Reye-
szindróma kialakulásának veszélye 
miatt. 

III. Köhögéscsillapítók, nyákoldók, 
köptetők. Köhögés esetén elsősorban 
a bő folyadékfogyasztás és párásítás ja-
vasolt felnőtteknek és gyereknek egy-
aránt. Hurutos köhögés esetén nyák-
oldók, köptetők használatosak, melyek 
vény nélkül megvásárolhatóak. Közü-
lük legismertebbek: acetilcisztein (ACC, 
Fluimucil, stb.), carbocisztein (Rhinatiol, 
Mucoporont, stb.) és az ambroxol tartal-
múak (Ambrobene, Ambroxol, stb.). 

A „TÉLI” HÁZIPATIKA

Köhögéscsillapító döntően csak éjsza-
kára javasolható, illetve nappalra szá-
raz köhögés esetén. Ezek között is van-
nak vény nélkül megvásárolhatóak (pl. 
Robitussin antitussicum, Libexin) és vény-
kötelesek (pl. Codinep, Synecod). 

IV. Torokfájásra is számos készítmény 
kapható „torokfertőtlenítő” szopoga-
tó tabletta, spray vagy gargalizáló ol-
dat (pl. Septofort, Tantum verde, Strepsils, 
Dorithricin, Mebucain, Strepsils Plus stb.), 
illetve gyulladáscsökkentő tartalmúak 
(pl. Dorifen, Strepfen).

V. Felső légúti vírusos betegségek ese-
tén gyakori az orrdugulás és a bősé-
ges orrváladék képződés. Nátha ese-
tén használhatunk vény nélkül kapható 
dekongesztáns készítményeket, melyek 
az orrnyálkahártya duzzanatát csökken-
tik (pl. Nasivin, Otrivin, stb.), ezek hasz-
nálatát általában 2 hétnél tovább nem 
javasoljuk. Tengervizes orrspray-k hasz-
nálata is segíti a tünetek enyhítését. 

VI. A hideg időszakban szintén gyak-
ran alakulnak ki a hányással, hasmenés-
sel járó vírusos eredetű gyomor- és bél-
rendszeri betegségek. 

Hányinger-, hányáscsillapítók: B6- vi-
tamin (ennek hányáscsillapító hatása kér-
déses), Daedalon tabletta, oldat vagy kúp, 
melyek vény nélkül kaphatóak. Hányás 
esetén ügyelni kell a folyadékpótlásra, 
melyhez nagyon hatásosak tudnak lenni 
az ORS (oralis rehidratáló folyadék) fo-
lyadékok, porok. Ezekből egyszerre csak 
pár korty javasolt, behűtve elviselhetőbb 
az ízük. 

Hasmenés esetére széntabletta 
(Carbo activatus) javasolt, vagy Bolus 
adstringens, Smecta por. A „hasfogók” 
(pl. Loperamid, Imodium, Lopedium) 

használata a bélműködés gátlásának ré-
vén lassíthatják a kórokozó ürülését, így 
használatuk fertőzéses hasmenés ese-
tén nem javasolt. Véres hasmenés esetén 
mindenképpen fel kell keresni az orvost!
  
Probiotikumok alkalmazása a gyógy-
ulást elősegíti (pl. Normaflore, Probium 
6, Protexin, Linex, Enterol, Lactiv plus, 
BioGaia stb.). 

VII. A téli időszakban hajlamosak 
vagyunk kevesebb zöldséget, gyü-
mölcsöt fogyasztani, kevesebbet mo-
zogni, illetve az ünnep folyamán is 
„nehezebb” ételeket fogyasztani. Ezek 
székrekedéshez vezethetnek. Ilyen-
kor első körben javasolt a több folya-
dék fogyasztása, rostdús táplálkozás, 
rendszeres mozgás (pl. séta). Ha en-
nek ellenére a probléma nem rende-
ződik javasolt az ozmotikus hashaj-
tók (pl. Laevolac), vagy glicerines kúp 
használata. A különböző gyógyvizek 
is segíthetnek (Hunyadi, Mira, Pará-
di). Többféle hatóanyagtartalmú has-
hajtó van forgalomban. Bevételük este, 
lefekvés előtt javasolt, így megkönnyí-
ti és elősegíti a reggeli székletürítést. 
Tartós szedésük kerülendő. 

VIII. Hasi fájdalom, dyscomfort több 
okból is kialakulhat. Hasi, görcsös fáj-
dalom (menstruációs, epegörcs, vese-
görcs) esetére tartsunk otthon görcsol-
dó, drotaverin tartalmú gyógyszert. (pl. 
No-Spa, Spaverin, stb.). Hasi puffadásra 
alkalmazható az Espumisan. Gyomor-
égésre használhatunk kalcium és mag-
nézium karbonát tartalmú rágótablet-
tákat (pl. Rennie, Gaviscon, stb.), amit 
kismamák is fogyaszthatnak.

Dr. Molnár Tímea
háziorvos r., bőrgyógyász szakorvos
Gyál 7. sz. felnőtt háziorvosi körzet
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A tél beálltával számítani kell arra, hogy – várhatóan a hideg 
időben hulló csapadék miatt kialakuló jegesedés következté-
ben – síkossá válnak a járdák.

Ez feladatot jelent az ingatlantulajdonosoknak, hiszen az épü-
letek előtti járdák tisztán tartása, illetve síkosságmentesítése 
az ő feladatuk.

A hideg időben hulló eső, vagy hó hamar ráfagy az ingatla-
nok előtti járdákra, ami balesetveszélyt jelent a közlekedők 
számára. Ezért fontos, hogy a járdák síkosságmentesítése, 
az időjárás függvényében akár naponta több alkalommal is 
megtörténjen.

Különösen veszélyeztetettek a gyermekek, az idősek és a moz-
gásukban bármilyen okból korlátozott személyek.

Gyál város közterület-felügyeletének munkatársai az illetékes-
ségi területükön folyamatosan ellenőrzik a járdák letakarítását 
és síkosságmentesítését.

Ahol hiányosságot tapasztalnak, ott felhívják a figyelmet az 
elmaradt, de szükséges feladatok elvégzésére, valamint gon-
datlanságának esetleges következményeire.

Gyál Város Önkormányzatának a közösségi együttélés alapvető 
szabályairól és ezek elmulasztásának jogkövetkezményeiről szó-
ló 19/2023. (XII.01.) önkormányzati rendeletének (továbbiakban: 
KER) 11. §-a szerint a hó eltakarításáról, a síkosságmentesítésről 
az ingatlan tulajdonosának szükséges intézkednie. 

A járdákon síkosság elleni védekezéshez a környezetkímélő 
anyagokon (salak, homok, zúzalék) kívül rendkívüli körülmé-
nyek esetén só (egyéb klorid tartalmú anyag) legfeljebb 50%-
os arányban alkalmazható.

Számítani lehet arra is, aki elmulasztja a síkosságmentesítést, 
teljes körű felelősséggel tartozik az ott bekövetkezett balesetek 
és káresemények tekintetében.

Aki a rendeletben meghatározott közösségi együttélés szabá-
lyainak bármelyikét megszegi, vagy megsérti, illetve betartá-
sát elmulasztja, a KER. 3. § (5) bekezdésében foglaltak alap-
ján szankcionálható, bírságolható.

Kérünk mindenkit, hogy kötelezettségeinek betartásával se-
gítse a város járhatóságának fenntartását. A segítő együttmű-
ködéssel megelőzhetőek a jegesedett felületeken való elcsúszá-
sokból adódó, olykor súlyos balesetek.

TÉLI SÍKOSSÁGMENTESÍTÉS

Gyál Város Önkormányzata idén is meghirdeti a Gyáli Faültetési Programot, 
melynek keretében térítésmentesen lehet facsemetét igényelni.  
A városvezetésnek kiemelten fontos a folyamatosan növekvő zöldfelületek arányának gyarapí-
tása, amely várható pozitív hatása kedvező lehet Gyál lakossága számára az életminőség javu-
lásával és a környezeti megújulással. 

Az önkormányzat várja mindazon magánszemélyek jelentkezését, akik tenni kívánnak váro-
sunk környezetéért, ezzel pedig a jövő nemzedékéért! A programnak köszönhetően ingatlanon-
ként 1 db facsemetét igényelhetnek azok az ingatlantulajdonosok, akik vállalják a fa lelkiismere-
tes gondozását. A facsemetéket közterületen, az ingatlan előtti utcafronton lehetséges elültetni.  
A faültetésre jelentkezőknek nincs más teendőjük, mint kitölteni a lap túloldalán lévő kérelmet, 
melyet elektronikus úton a faultetes@gyal.hu e-mail címre kell visszaküldeni, vagy személyesen a 
Gyáli Polgármesteri Hivatal Portaszolgálatán leadni. 
A jelentkezés sorrendjében, a készlet erejéig 3 fajta fa közül választhatnak az igénylők.  
A választott fa fajtája mellé tegyenek X-et a túloldalon található igénylőlap kitöltésekor, de ha 
a felkínált fajták közül bármelyiket szívesen elfogadják, kérjük azt is jelezzék az utolsó négyzet 
bejelölésével.

A fák ültetését minden esetben - előzetes helyszíni elbírálást követően - a Gyál Városfejlesztési és 
Városüzemeltetési Kft. szakemberei végzik a készlettől függően, a tavaszi és őszi hónapokban.

A nagyszabású fásítási akciónak köszönhetően 2017 óta több mint 1 000 fa már elültetésre került, 
most pedig újabb 200 fa keresi gazdáját.

Jelentkezési határidő: 2025.02.28.

FELHÍVÁS
facsemete igénylésére
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IRODALMI 
SZALON

Szeretettel várunk kortól, nemtől függetlenül                             
minden hónap utolsó csütörtökén 18 órakor

az Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár 
olvasótermébe

az Irodalmi Szalon találkozóira!

Farkas Évi színművésznő és a könyvtárosok

IGÉNYLŐLAP

A Gyál Város Önkormányzat Képviselő-testülete által meghirdetett Gyáli Faültetési Program 2025. 
évi üteméhez történő csatlakozás céljából

alulírott

- név (ingatlan tulajdonosa):

- cím:

- telefon: 

- e-mail:

kérelmezem a fenti címre megjelölt lakóingatlan előtti közterületre 1 db 

□kőrisfa,

□juharfa,

□hársfa,

□a fentiek közül bármelyik megfelel (nincs kifejezett választásom).

ültetését, melyet „jó gazda módjára” gondozni fogok, valamint rendszeres locsolását elvégzem.
Tudomásul veszem, hogy amennyiben a fa az ültetését követő egy éven belül kiszárad, köteles va-
gyok azt eltávolítani és az ültetés helyén az eredeti állapotot helyreállítani.

Az adatkezelési tájékoztató (elérhető: www.gyal.hu/adatvedelem) ismeretében nyilatkozom, hogy 
hozzájárulok személyes adataimnak az eljáró Gyáli Polgármesteri Hivatal, valamint a Gyál Város-
fejlesztési és Városüzemeltetési Kft. által a Gyáli Faültetési Programmal összefüggésben történő 
nyilvántartásához és kezeléséhez.

Gyál, 20 ....... év ................................ hó ............... nap

Az ügyintézés helye:
Gyáli Polgármesteri Hivatal
2360 Gyál, Kőrösi út 112-114.
Telefon: 29/540-930, e-mail cím: faultetes@gyal.hu

kérelmező (ingatlantulajdonos) aláírása

NE FELEJTSENEK EL FAFAJTÁT VÁLASZTANI!
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Villanybojlerek vízkőtelenítése, javítása (kisebb áramfogyasz-
tás, hosszabb élettartam), ingyenes állapotfelmérés. Telefon: 
06-30/417-2317. 

Villanyszerelés! Családi házak villanyszerelése, kivitele-
zés, korszerűsítés, javítás. Érintésvédelmi felülvizsgálatok el-
végzése, kamerák, riasztók telepítése, javítása. Bodnár József 
06-30/663-8617

Gallai János háztartásigép-szerelő: 06-30/307-9794.
Mosógép-, hűtőgép javítás, hajdúsági villanybojler tisztítás, ja-
vítás garanciával. Nyitvatartás: H-P: 7:30 - 17:30-ig.

Vállalok víz-gáz-központifűtés és padlófűtés szerelést, 
csaptelepek, wc-k, gáz és villanybojlerek, tűzhelyek, kon-
vektorok, vízmelegítők javítását, cseréjét. Vegyes tüze-
lésű kazánok bekötését és ehhez kapcsolódó munkákat.  
Szúr Sándor 06-20/412-6511.

Víz, gáz, fűtésszerelés, kéményszerelés és készülékcsere, 
duguláselhárítás, központi porszívó szerelés, csatorna szerelés. 
Tel.: 06-30/9340-937.

Lakatosmunkák, ajtó- ablakrácsok készítése, javítása. Papp 
Zoltán 2360 Gyál, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkák kivitelezése, hibael-
hárítás, vezetékek cseréje, kapcsolók, dugaszok kiépítése, cse-
réje, elektromos főzőlap és sütő bekötése, világítás korszerűsí-
tése. Bálint András +36-30/415-2934.
Garanciát vállalok. Hívjon bizalommal!

Garay Dávid VILLANYSZERELŐ. Hibakeresés, elhárítás 
- elosztótábla cseréje - régi vezeték cseréje - helységátalakítás 
- sütő, főzőlap bekötése - újépítésű és régi lakások teljes vil-
lanyszerelése. Gyálon és környékén ingyenes kiszállás. Tel: 
06-30/788-1997.

Vezér Arany! Bp. Zugló, Vezér utca 148. Készpénzes felvásár-
lás mindenféle órák, festmények, hagyatékból megmaradt ék-
szerek és ingóságok pl. porcelán, bronz, ezüst tárgyak, kato-
nai kitüntetés, könyvek, tört- és fazonarany vétel készpénzért. 
06-20/807-2906.

Eladó-kiadó ingatlanokat keresek ügyfeleim részére. Sike-
res eladás esetén 2,5% jutaléktól. 24 éves szakmai tapaszta-
lat, értékbecslés. Hívjon bátran, nem fog csalódni! Telefon: 
06-20/397-4055

Nincs aki megjavítsa? Nem bír a munkával? Nagy a fű, kopár a 
kert? Ezekre megoldást kínálok Önnek! Látogassa meg olda-
lamat, a csabaszerviz.hu-t, vagy hívja a + 36 20 311 0910 tele-
fonszámot. Biztosítsa be nyugalmát!

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, gépi tisztítás. 
Fábián István 06-20/317-0843.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, ingyenes kiszállás, profi géppel, 
gyorsan, tisztán. 06-20/504 8705.

KÉMÉNYFELÚJÍTÁS, béléscsövezés, javítás, gáz- és 
vegyestüzeléshez. 06-20/243-9279.

Good Hair Fodrászat nyílt! Férfi-női-gyermek. Kőrösi út 84.  
Tel.: 06-70/382-1432. H, K, Cs, P: 12h-tól. Várjuk kedves 
vendégeinket.

Fáj a lelke, vagy elakadt egy helyzetben? Telefonáljon időpont-
ért, hogy segíthessek: 06-20/564-0606. (Tóth Éva mentálhi-
giénés szakember.)

APRÓHIRDETÉS

Dr. Csorba László
Dr. Csorba Péter

Dr. Csorba Zoltán
Dr. Ádám Ágnes
Dr. Albert Anita

Vassné Csorba Zsuzsa,
Vass Péter - fogtechnika

VECSÉS, Báthori u. 16.
Hétköznap: 8-12 és 14-19 óra

Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

• Szájsebészet
• Implantáció
• Fogpótlások

• Fogfehérítés
• Panoráma röntgen
• Fogtechnika

FOGÁSZAT

Szolgáltatások kimagasló színvonalon a legkorszerűbb 
diagnosztikai eszközökkel:
kimagaslóan precíz refraktométer, mely nemcsak a páciens 
alap refrakciós hibáit elemzi, hanem egyedülálló hullámfront 
analízis keretében a magasabb rendű aberrációk is megállapí-
tásra kerülnek
a vizsgálat során egyedi szolgáltatásként mindenki számára 
biztosítjuk a szemfenék fotózást a Next Sight Nexy gépünkkel, 
amivel teljesebb képet kapunk a látást befolyásoló szemészeti 
állapotról
Glaucoma-, zöldhályog szűrésre alkalmas szemnyomásmérésre 
is lehetőség van, OCT és látótérvizsgáló gépünkkel teljes képet 
kapunk szeme állapotáról
gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszerűbb 
eszközünket használjuk, a teljesen gyermekbarát Plusoptix 
nevű gépünket
színtévesztés korrigálása Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegyük a színlátását!
diszlexia korrigálása gyógypedagógus segítségével

A kiemelkedő szaktudás a kellemes, családias és hozzáértő 
kiszolgálással párosul! Várjuk szeretettel!

2360 Gyál, Táncsics Mihály u. 61.
Telefon: +36 70 902 5876
kristalyviragoptika@gmail.com
www.kristalyviragoptika.hu

KRISTÁLYVIRÁG

O P T I K A

Kertépítő-, díszítő- valamint szóródó 
építőanyagok értékesítése 
és szállítása, akár 1m3-től!

-SÓDER (0-4,0-8,0-16,0-24)
-HOMOK (0-1 mosott, bányahomok)
-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé)
-MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55, 
          0-20 poros)
-BAZALT (12-20)
-FÖLD (termő, töltő)

GÉPI FÖLDMUNKA, 
DARUS FUVAROZÁS, ÉPÜLETBONTÁS

06 30 213 9985

SÓDER 
DEPÓ 
GYÁL
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