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Aldott, békés karacsonyi tinnepeket klvanunk minden Kedves Olvasiak!
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KOZERDEK ELERHET SEGEK

Varosi Egészségligyi Kozpont | Gyal, Jozsef Attilautca 1. | Tel.: 29/540-880

Kozponti Orvosi Ugyelet | Tel.: 1830

Véd n i Szolgalat | Gyal, K rési ut 136. | Tel.: 06-29/344-099

Aranyag Gyogyszertar | Gyal, K rosi at 38. | Tel.: 06-29/540-830

Déryné non-stop Gydgyszertar | Gyal, Déryné udvar mellett Tel.:
06-29/740-389
Fagyongy Gyogyszertar
Gyal-Liget Gydgyszertar

| Gydl, Jozsef Attilautca2/a. | Tel.:06-29/341-598
| Gyal, Vecsési Ut 46. | Tel.: 06-29/344-123
GyéliRendrrs | Gyal, Kisfaludy utca 1. | Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgar r és T zoltd Egyesiilet Gyal
Gyal, Bajcsy-Zsilinszky u. 93. | Tel.: 06-29/340-333

Gyal kozigazgatasi terliletén jelentkez kozvilagitasi hibak bejelenté
Gyali Polgarmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu | Tel.: 06-29/540-930

Gyali Polgarmesteri Hivatal tigyfélfogadasi rendije: | Gyél, K rosi Gt 112-114.
Hétf : 8:00 - 12:00 | Szerda: 12:30 - 17:45 | Tel.: 06-29/540-930
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Gyali Jarasi Hivatal teriiletén m kod Kormanyablak tigyfélszolgal
Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétf : 08:00 - 18:00 | Kedd: 08:00 - 16:00 | Szerda: 11:00 - 19:00
Csiitortok: 09:00 - 16:00 | Péntek: 08:00 - 14:00 | Tel.: 1818

5]

Gyali Jarasi Hivatal Gyamugyi Osztaly és Hatdsagi Osztaly ligyfélszol
galat: | Gyal, Somogyi Béla utca 2. | Tel.: 06-29/544-100
Hétf : 12:30 - 15:30 | Szerda: 10:30 - 15:30 | Csiitortok: 08:00 - 12:00

Gyal kbzigazgatasi terliletén jelentkez Uthibak bejelentése:
E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

Gyepmester elérhet sége: Tel.: 06-70/334-6094
Hétf t | — Péntekig 7:30 - 15:30

TELI IGAZGATASI SZUNET A GYALI
POLGARMESTERI HIVATALBAN

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Gyali Polgarmesteri alva
a téli igazgatasi szin2024. december 27—t | 2024. december 31-ig
(3 munkanap) tart.

Fenti id szak alatt a Gyali Polgarmesteri Hivatalban az tgyfélfogada
szlinetel, els lgyfélfogadasi n@®25. januar 6.
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A TARTALOMBOL

ADVENT

Elkezd dott az
adventi id szak

KULTURA
XXXIII. alkalommal
nyilt meg a
Gyali Téli Tarlat

Kedves Gyalia

Az év legszebb id szakdhoz érkeztiink, amikor a lelkiinket a szere
és a hala tolti el. A karacsony nemcsak a csaladok, hanerissétz
gek szamara is fontos tinnep, hiszen ilyenkor emlékeziink meg i
zan arroél, miért fontos az 6sszetartozas, a segitségnyujtas és a k
jov épitése.

KOZELET
Helyi Erték Gala

ol

KOZELET

Tisztelgés az emberi 1é-
lek csendes h sei el tt

Az elmult évben mindannyiunkat szamos kihivas ért, de Gyal ki
z0ssége ismét bebizonyitotta, hogy ereje az 6sszefogasban r
Biliszke vagyok arra, hogy varosunk polgarai egymast segi
tamogatva élték meg a nehezebb id szakokat is, m
kozben tovabb épitették és szépitették otthonunkat

FEJLESZTES

Atépitették a fekv rend
roket a Matyas kiraly
utcdban

ik
fio-

=

Karacsonyhoz kozeledve szeretném Onoket ar
biztatni, hogy toltsenek minél tobb idt szerette-
ikkel, er sitsék a csaladi kotelékeket, és adjak tovat
a remény és a szeretet Gizenetét. Legyen ez az Uni
az 6rom, a megujulas és a béke id szaka mindan

nyiunk szamara.

KOZELET

Gyélon jart Joulupukki,
a lappfoéldi Mikulas

KOZELET

Hagyomanyok és ko
z8sség épitése hatarok

D Halas szivvel kész6ném az egesz éves koz
nelku

munkat, amely varosunk javat szolgalta, és re
mélem, hogy 2025-ben is egydtt épitjuk to-
vabb kdzosséginket.

GYALI TZ3UISAG
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— ELKEZD DOTT AZ
BEMUTATJUK AZ UJ KEPVISEL KET ADVENTI ID SZAK

Madaraszné dr. Mez Boglarka els énkormanyzati ciklusat kezdi. Ism erjék meg t!

El szor is szeretnék szoros kapcsolatoaz egyéni sziikségletekhez igazodo ellé
kiépiteni a valasztopolgarokkal, hogyast nyujt majd. A tervek szerint mind-
bizalommal forduljanak felém. Ezalattezt esztétikus és az id sek nyugalmal
a két honap alatt is sokan megkeresteleginkabb szolgald kérnyezetben fogjuk
igyekszem segitséget nyujtani nekikmegvalésitani.

Fontosnak tartom az athalozat tovabbi

fejlesztését, a jardaépitést. A varos egMilyen szerepet jatszik On szerint a
szét tekintve pedig az egészségligy fe&kdzosségi részvétel az onkormanyzati
lesztését kiemelked en fontosnak tart-munkéban?

juk, polgarmester Urral és a képvisel

tarsaimmal egydtt. A tavlati terveket te-Az onkormanyzati munka alappillére,
kintve kiemelném a helyi szocialis el-hogy a képvisel k és a képviseltek ko-
latérendszer tovabbi fejlesztését. Emelzott folyamatos legyen a parbeszéd. Hi-
lett a gyermekvédelem is sziviigyenszek abban, hogy igy lehet fejl dni és
Parasportoloként mar részt vettem egyninél jobba tenni a varost, a varosbar
alapitvany gyermekvédelmi program €l k életét. Szerintem nagy jelent séggel
jaban, ahol megismertem a gyerekebirnak a lakossagi forumok és kézmeg-

Madaraszné dr. Mez Boglarka helyzetét. Szeretnék hasonlé programohallgatasok, emellett fontosnak tartom

kat elinditani varosunkban is. Képvise-még, hogy a kdzosségi média platform-
Mi motivalta arra, hogy elinduljon az i munkam része az id sek és a fogya-jain is tajékoztassuk az itt él ket helyi
onkorméanyzati valasztason? tékossaggal él k segitése. ugyeinkr I.

Amikor a fériemmel a kdz6s otthonun- Hogyan képzeli el a kapcsolatépitést a Melyek a legnagyobb feladatok, amelye Advent els vasarnapjan Nagy Joézsef Elek alpolgarmester gy

kat kerestik, bejartuk Budapest egéslakossaggal? ket most varosunknak meg kell oldania? totta meg a hit gyertyajat a varos adventi koszorujan a Ggéli R
agglomeraciojat, de sehol sem érez forméatus Templomban.
tik azt, mint Gyalon. Itt azonnal tud- Megragadnam az alkalmat, Tébb olyan projekt is folyamatban van,

tuk, hogy megérkeztiink. Ahogy egyrehogy ismét megadhassam eléramely a varos tovabbi fejl dését megha-
jobban megismertem a varost, rajottemhet ségeimet, = amelyeken  keresz-tarozza. A szakorvosi ellatds m kodte-
hogy nemcsak élni szeretnék itt, hanentlil kapcsolatba Iéphetnek velemtését az dnkormanyzat atvette ebben a
tenni is érte. Nagy megtiszteltetés volt(mezo.boglarka@gyal.hu, 06 30 440 2107évben. Célunk a min ségi szakorvo-
szamomra, amikor Papai Mihaly pol- Emellett személyesen is szivesen tasi ellatasokhoz sziikséges dnkormany
garmester Ur felkért a feladatra, hiszetalkozok az itt él kkel, meghallga zati forrds biztositdsa annak érdekéber
értékesnek tartom azt a munkat, amittom a kéréseiket és javaslataikat ihogy a kézeljév ben még jobb szinvona-
és a képvisel k végeztek telepiilésiinkszivesen fogadom. Ugy gondolom; akli legyen az ellatas.

fejl déséért az elmult évtizedekben. kor m kddhet jél egy varos, ha a ma

sikat tisztelve, szintén beszélgethe A 142-es vasUtvonal felljitdsaval kap-
Milyen kihivasokkal nézett szembe a tlink egymassal, de ehhez az kell, hogcsolatosan polgarmester Urral és képvi
kampanya soran, és hogyan sikerilt ezegyuttm kéd ek, és proaktivak te sel tarsaimmal azért dolgozunk, hogy

A gyertyagyUjtast kdvet en Pechtol Csilla és Czévek Istvan zi
nepedagoégus hazaspar adventi m sorat hallgathattuk meg.

Az adventi koszorun a gyertyak meggyujtasa a hagyoman
ink szerint a varosi programsorozat legmeghittebb mozzanat

A mésodik gyertya meggyujtasara december 8-an kerdlt so
katolikus templomban, a harmadik gyertyat december 15-¢
gyujtottdk meg a kdzosségi hazban, a Kodaly Zoltan zene
kola adventi galakoncertjén, a negyedik gyertya langja pet
december 22-én, szintén a kdzdsségi hazban lobban fel, a G
Varosi Favoszenekar adventi koncertjén.

Minden id met prébaltam arra fordita- A tervek koézul kiemelném az id- dé lenne a kozésség szamara?

ni, hogy a kdrzetemben él kkel tudjak sek otthonat, amely nagy mérfoldk

beszélgetni k6zos tgyeinkr . lesz a varos életében. Sok csaladnak jKépvisel ként egy olyan kb&zosségért
lent nehézséget, hogy nem tudja Ugyallaltam feladatot, amely szeret itt élni:

Milyen tervei vannak a varos jov jével ellatni hozzatartozéjat, ahogyan szeotthonanak érzi ezt a varost. Hiszek ab-

kapcsolatban, és mik a legfontosabb céretné és megérdemelné. Az id sek ott-ban, hogy k6zdsségi 6sszefogassal mir

az els évben? hona tdbbfunkcids jellegéb | addédéanden lehetséges.

ket legy znie? gyunk a helyi igyekben. ez a kiemelked allami beruhazas az itt
él ket szolgélja és ne befolyasolja hatra Ismét fényes diszeket helyeztek el a varoskdzpontban, a polgarmeste ri hivatal el tt,
A legnagyobb kihivast az id beosz-Van-e konkrét projekt, amelyet kiilo-  nyosan a varos életét. Gyal -felsna k|smozdonyon valamint a K rosi (t Gyal-ligeti részén teljes hosszﬂségéban
tas jelentette, mivel a Paralimpiara valtdsen fontosnak tart a varos fejl dése T } ‘ Pl
felkészilésiunk is javaban zajlott, edzészempontjaboél? Mi az az egy dolog, amit szeretne elér-
sek, edz taborok és versenyek is voltak ni képvisel ként, ami igazan maradan- l ‘
|
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XXXIl. ALKALOMMAL NYILT
MEG A GYALI TELI TARLAT

— Foték: Baké Lilla

Tobb évtizedes hagyomannya valt teleplléstinkén, hogy az .
venti id szak elején nyitjdk meg a Gyali Téli Tarlat képz m-vé
szeti kiallitast, amelynek hosszu évek 6ta az Arany Janos Ko:
ségi Haz és Varosi Konyvtar ad helyet.

ATVETTEK NYEREMENYUKET
A, LJEGY KEPET!"

FOTOPALYAZAT DIJAZOTTJAI
Az idén ,Krisztusi korba” Iépett neves, mara mar orszagos kial
tasra 70 m vész kdzel 160 alkotassal: festményekkel, szobrok
és installaciokkal nevezett.

A XXXIIIl. Gyali Téli Tarlat megnyitéjan hirdették ki a
.L j egy képet! - Vakacio pillanata a Karpat medencében-
i Usagi fotopalyazat dijazottjait is.
A tarlatot Nagy Jézsef Elek alpolgarmester nyitotta meg, a-m ve
ket Fegyo Béla képz m vész és m vésztanar méltatta.

Az Arany Janos Kdzosségi Haz és Varosi Kdnyvtar palyaz
ra szamos csodas alkotas érkezett, nehéz dolga volt a zs 1f
Az alkotasokat Horvath Livia fots, a zs ri eln6ke méltatta.

=0

A tarlatra érkezett alkotasokat szakmai zs ri dijazta.|Gg#os
Onkormanyzatanak jovoltabél a dijazott alkotok pénzjutalomba
részesililtek, az els hely 150 000, a masodik 100 000, a harma
pedig 50 000 forintot ért. A kiilondijas alkotd egy 6nallé kiallita
si lehet séget nyert a k6zosségi haztdl.

Els helyen Mészaros Gerg végzettAz erd kis facim
fotojaval, masodik helyezerasadi Robertlett A zold pa-
radicsombaaim fotojaval, harmadik helyen pedigagy
Adam Attila végzetiA sziklakert lakogim fotdjaval.

A XXXIII. Gyali Téli Tarlat dijazottjai:

. hely: Dévényi Janos GézaKinyilatkoztatasim festménye
Il. hely:  Gabor Eva Maria- Miel tt (Gondolatok Pilinszky Janos
verse kapcsaiin hologra kus displayeren

megjelenitett alkotasa
[ll. hely: ~ DOr6 Zsolt - Sportolésra kijeldlt hefyn festménye
Kilondij: ~ Lrincz Irén - Nyar derekdaim festménye

Az est folyaman két kulondij is kiosztasra kemiéigy Da-
vid Richard - Egy csapatbasim fotdjaért ésToth Ka-
rina - Balatoni nyar szivedm fotojaért vehetett at dijat.

A palyazat védnoke és a f dij, egy okostelefon késziilék
ajanléja Papai Mihaly, Gyal varos polgarmestere volt.

Gratulalunk a dijazottaknak és a résztvev knek a csofl
A kiallitas megnyit6jan zenei alafestéssel kozrem kodott Pel fotéikhoz!

Balint.
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HELY| ERTEK GALA

Mar hagyomany, hogy az Arany Janos Kdzossé __;;. L%‘f{? Ah.,-w,.s« ,,W

gi Haz és Varosi Kdényvtarban m kéd civil szer-
vezetek, alkoté m vészeti csoportok, és a Gyali
Kodaly Zoltan Alapfokd M vészeti Iskola kdzos
karacsonyi m sora része Gyal varos adventi
programsorozatanak.

A Helyi Erték Gala 2018 6ta keriil megrendezésre varosun
ban. A fellép kdzrem kdd k a kozosségi haz felkérésére é

r | évre lelkesen késziilnek erre az alkalomra, tartalmad-és
tozatos élményt kinalva a kbzénségnek.

A fellép k a november 30-ai galan is varazslatos m sorr{
ajandékoztak meg a varost.

Az eseményen Nagy Jozsef Elek alpolgarmester mondott

tébeszédet. Beszédében kitért arra, hogy telepulésiink ma - i _

nem alvo kertvaros, hanem olyan hely, ahol pezsg kultu - L '\ -_-“:-:_..-w
lis, civil s sportélet van. Egy olyan hely, ahol j6l m kéd in \ e
tézmények vannak, és virdgzik a kozésségi élet, amiben leg

gyobb szerepe a kdzdsségi haznak van, de kdzdsségi ter

Uj parkjaink, jatszotereink is nagyban hozzajarulnak ehhg

De mindezek mellett talan legnagyobb értéke telepuilési

nek, hogy szeretjik ezt a varost. Otthonunknak érezziik, o

honossa tessziik mindennapjainkban, tinnepeinken egyditt

dunk Gnnepelni, ismerjik egymast, fontosak vagyunk egy

szamara, vannak kozos terveink, amelyekért kézosen dolfis

zunk, és vannak kézos almaink, céljaink. A mai nap legfon

sabb értéke pedig, hogy az egymasra gyel szeretetet oszt®

meg, hiszen ahogy a kulonféle el adasokat nézzlik, szere

ismer seinket lathatjuk a szinpadon.

I-I.

A Helyi Erték Gala fellép i voltak:
Gyali Arany Néptancegyiittes,
Cukorbetegek Egyesiilete,
Solymari Béla Nyugdijas Pedagogus Klub,
Gyali Kodaly Zoltan Alapfokd M vészeti Iskola,
Kovacs Istvan Pal Dalkor,
Gyaéli Kertbarat Kor,
Jazmin Dalkoér,
Porog a Gyali Szoknya Egyesiilet,
Kaleidoszkép Szinpad.

A m sor végén Juhasz Ida, a Telepulési Ertéktar Bizott-
s&g elndke, okleveleket adott at azoknak, akik tevékenysé
guk elismeréseként az elmult id szakban felvételt nyertek a
Gyali Telepuilési Ertéktarba:

Borcsok Kata

Czaganyi Laszl6

Gyimesi Istvan

Kalmar Rébert

Kovécs Zoltan

Ordasi Sandor

Orosz L4szlo

Gyéli Kodaly Zoltan Alapfokd M vészeti Iskola
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A SZOCIALIS MUNKA NAPJA

TISZTELGES AZ EMBERI LELEK
CSENDESHSEIELTT

Minden évben egyszer, november masodik keddjén, a vilag re ektorfén
szocialis munkasokat, hogy megtinnepeljik aldozatos munkdjukat, fara
kotelezettségiket. Bar a hétkdznapokban talan kevés sz6 esik réluk,
nap mint nap, a hattérben, csendesen dolgoznak az elesettekért, az elfe
a legsebezhet bbekért. A szocialis munka napjan az egész vilag egy pill

ybe helyezi a
dhatatlan el -
k azok, akik
ledettekért és
anatra meg-

all, hogy elismerje ket: az emberi lIélek csendes h seit.

2024. DECEMBER
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Varosunkban november 6-an kdszonvaros Szocialis Kozpont vezetje, aki
totte Gnnepélyes keretek kozoétt a szoszintén kdszontdtte a megjelenteket.
cialis 4gazat dolgozoit Papai Mihaly
polgarmester, a Gyali Polgarmeste A szocialis munkasok feladatai széle:
ri Hivatal Tanacstermében. A polgar spektrumot 6lelnek fel: gyermekek, id -
mester megkdszonte azt az aldozatosek, raszoruldk, hajléktalanok, mene-
munkat, amit Gyélon a raszorulokértkiltek és szdmos mas, sérilékeny csc
végeznek és kulon kiemelte, hogy olyaport szamara biztositanak segitségei
szakmai felkésziltséggel és hivatastwédelmet és reményt. Talan egy szoci
dattal dolgoznak, ami példaérték . alis munkéas arcara sokan csak akkc

gondolnak, amikor sajat életikben is
Gyal Varos Onkormanyzata ajandékcsosziikségilk van tamogatasra vagy Gtmu
maggal, a ,Kertvaros” Onkormanyzatitatasra. Ez a hivatas azonban nem csa
Tarsulas pénzjutalommal kdszénte megzakmai kihivasokat jelent — a szociali
a Kertvaros Szocialis Kézpont dolgez6é munka sokkal inkdbb az emberség és a
inak, azt az aldozatos munkat, amit a vaegyuttérzés megtestesitése.
ros lakdiért tesznek.

Kézfogas és tamogatas a nehéz id kben
Az eseményen részt vett Nagy Jozse
Elek alpolgarmester, dr. Cseh BalazsA szocialis munkasok olyan helyzetek
jegyz , valamint Pallagi Agnes, a Kert- ben allnak mellettiink, amikor leginkabb

KOZELET @

szlUkség van rajuk. Ott vannak, hogy seelszantsag, hogy életiik egy-egy aprlett, de mindig ott voltak, hogy a ma

gitsenek, ha valaki életének Utveszt ibempontjan segit kezet nyljtsanak azok-ganyos id sek ne maradjanak egyedl

eltéved, ha az id sek maganytdl szennak, akik a legnagyobb sziikséget szethogy a gyerekek tovabbra is biztonrsag

vednek, ha a gyermekek biztonsagra é&edik. Az munkajuk nem csupan egyban legyenek, és hogy a mentalis egés:

gondoskodéasra vagynak, vagy ha-valszakma, hanem elhivatottsdg, aminelség teriiletén ne szakadjanak el azok

kit bantalmaztak, és segitség nélkiit maalapja az emberi méltésag és az egyenlakik szamara a legfontosabb az embe

radt. Szavak nélkiili, csendes er vel képeség iranti mély tisztelet. ri tamogatas.

sek reményt hozni oda, ahol mér csak

fajdalom és a bizonytalansag uralkodik. Az emberi kapcsolatok értékének
védelme

Egy szivb | jov kdszonet

Egy szocidlis munkas szamara min- A szocialis munka napjan tisztelglink
den Ggyfél torténete mas, minden hely-A szocialis munkasok tevékenysége mindazok eltt, akik (gy dontéttek,
zet egyedi, mégis kdzds bennik az alegnagyobb kihivasok idején, a legkeméhogy életiiket masok megsegitéséne
nyebb tarsadalmi krizisek kozepette iszentelik. Az el tt a kitartas és batorsag
kitart. A COVID-19 vilagjarvany idején el tt hajtunk fejet, amellyel nap mint
még inkabb vilagossa valt, hogy mennyinap kiallnak az emberekért, az eltt a
re nélkulézhetetlenek k az egészségigszenvedély el tt, amellyel kiizdenek az
és a tarsadalmi gondoskodas terén. Sigazsagtalansag ellen, és az el tt a meg
gitségik nem csak abban nyilvanul megngathatatlan remény el tt, amelyet a
hogy tamogatjak a csaladokat, gyermmekdegnehezebb helyzetekben is képese
ket vagy id seket, hanem hogy képeseléletben tartani.
kozdsségeket dsszekovacsolni, és az el
beri kapcsolatok értékét megvédeni. Kdszonjik nekik, hogy ott vannak, ami-
kor a legnagyobb sziikség van rajuk. Ko
A pandémia kozepette, amikor a sze szonjuk, hogy emberi méltésagunkat
mélyes érintkezések korlatozasa és rzik, hogy emberségikb | és hivata-
bezark6zas megnehezitette a szocialsukbdl nap mint nap hitet adnak ne-
munkasok munkajat, k mégis talaltak kiink. A szocialis munka napja emlé-
modot arra, hogy elérjék az embereketkeztessen mindannyiunkat arra, hogy a:
Telefonon, online platformokon vagy igazi h siesség néha csendes, lathatatla
a szikséges véd intézkedések -melés mégis rendkiviil értékes.
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ADYS DIAKOK A
HIVATALBAN

Hagyomany Gyalon, hogy a nemzeti Gnnepeinken m sorr: =
szerepl didkokat vendégil latja a polgarmester a hietala [
ahol személyesen mond kdszonetet azért, hogy el adasuk

hozzajarultak a varosi megemlékezéshez.

Most sem volt ez masként, Papai Mihaly polgarmester és Na "
Jozsef Elek alpolgarmester varta a gyerekeket és felkészit!™ — °
néraikat a polgarmesteri hivatal Tanacstermében, ahol egy -
gyon vidam, j6 hangulat beszélgetés kerekedett a talalkoz6i

Az onkormanyzat a fellép didkoknak ezuttal is kozo:
bowlingozassal és pizzazassal egybekotott szabadid s tevé

séggel honoralta a szinvonalas m sort, felkészit tanaraiknak e
kivil ajandékutavannyal is kifejezték halajukat a faradozasuke

Az oktober 23-4n tartott innepi m sor az 56-o0s forradalom é
szabadsagharc h seinek allitott emléket. A Gyali Ady Endrg
Altalanos Iskola diakjai altal bemutatott el adas cirepesti
sracok balladajalt, melyet az iskola 7.a és 8. évfolyamabol 2
tanul6 adta el . Felkészit tanaraik Diészegi Zoltanné, Szabdy
né Valu Agnes és Pilisi Daniel voltak.
Koszonjik a nagyszer el adast!
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KOZMEGHALLGATAST TARTOTT
A KEPVISEL TESTULET

Gyal Varos Onkorméanyzatanak Képvisel -testi -
lete november 22-én kézmeghallgatast tartott,
amelynek keretében a gyali lakossag betekintést
nyerhetett az idei évi varosi fejlesztésekbe, illet-

ve a jov évi tervekbe. Az eseményen a képvise-

| -testilet tagjain kivil részt vett dr. Cseh Balazs

jegyz , a Gyali Polgarmesteri Hivatal munkatar-

sai, valamint gyali intézmények vezeti, a FEGY

és arend rség képvisel i is.

A kdzmeghallgatason Mitku-Orosz Krisztina, a Pénzilgyi
AdO Iroda vezet je ismertette a koltségvetés id aranyos tg
jesitését. A varos gazdalkodasaval kapcsolatos adatok me
kinthet ek itt: https://gyal.hu/gazdalkodasi-adatok

A koltségvetés ismertetését kdvet en Papai Mihaly polgé
mester réviden bemutatta az idei évben megvaldsult és a jd
ben tervezett fejlesztéseket.

A lakossagi kérdések és észrevételek kozott témaként szere ™

«  zajcsillapitas a vecsési Baross Gabor utca tekintetében®

» illegélisan lerakott hulladékok a varos hataraban,

* akodzlekedési kultura,

e al42-esvasutvonal feltjitasa,

* avezetékes vizhaldzat,

e amegépitend id sek otthona elhelyezkedése,

e egy lakos felszélalt, mert elmondasa szerint nem szok
atengedni a Matyas kiraly utcai zebran.

A lakossagi kérdésekre Papai Mihaly polgarmester valas:
a helyszinen. A kézmeghallgatas teljes jegyz kdnyve megh
kinthet a www.gyal.hu honlapon.
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TESTULET @

fenntartdsa, megszuntetésér | a tarsula
onkormanyzatok dontottek.

A testlilet dontott a Budapesti Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendel
intézet tAmogatasarél.
A Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kor
haz tamogatast kér CT késziilék elhelye™==2g
zésére szolgald helyiség atalakitasah
Gyal Varos Onkormanyzata a tamega
tas biztositasaval hozzajarul a CT kész ORVOSI
Iékkel elvégzend diagnosztikai feladatok o
el jegyzési idejének csokkentéséhez-ezg . UGYELET AZ
tal is biztositja Gyal varos lakossagarészt JNNEPEK ALATT
re nyUjtott egészségligyi ellatas javitasat
" = u z tal megemeli. Az atcsoportositas forrasGyal Varos Onkormanyzatanak Képvi-| Az innepi id szakban az alabbi az
T E ST U L E T I D O N T E S E K Gyal Varos Onkorméanyzat Képvisel - sel -testiilete tgy dontott, hogy tdmo-| OMSZ altal biztositott tigyeleti rend
testilet 2024. évi koltségvetésér | szél@atja, hogy az dnkorméanyzat 5.000.00C Gyélon a Varosi Egészséglgyi Koz
5/2024. (11.29.) rendelet 5. melléklet eél Ft tdmogatast biztositson a Budapesi pontban (Gydl, Jozsef Attila utca 1.):

N OV E M B E R B E N tartalék, SNI gyerekek ellatasa sor. Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz részére
helyiség atalakitasara, amely helyisé¢ December 24 -29. 8.00- 14.00 6ra kdzoit

Joévahagytak az onkormanyzat 2025. ben CT készilék kerll elhelyezésre. December 30 - 31. 16.00-22.00 dra kozojt
évi bels ellen rzési munkatervét. Januar 1. 8.00-14.00 6ra kt‘)zbl]t
A testilet dontétt az Erste Bank Hun-

Gyal Varos Onkorméanyzatanak Képvisel -testiilete november 27-én

tartotta meg az 6sszesen huszonegy napirendi témaval kapcsolatos Ul ését. J6vah <k Gval VAros Onk , 71t 4ltal felaianlott kézérdek
Az Ulés elején a testiilet elfogadta Papai Mihaly polgarmester beszamo I6jat a ova quta yal varos nkormany- gary . at,a clajan ott ozerdex %
legutébbi rendes ulés 6ta tortént fontosabb eseményekr |, valamin talejart zata Képvisel -testliletének 2025. évi  kotelezettség vallalas elfogadasarol. JANUARBAN
hataridej hatarozatok végrehajtasarol. munkatervet. . _ __ Gyal Varos Onkormanyzatanak Kép- ISMET
A varosvezet k az alabbi fontosabb déntéseket hoztak: A havi rendszerességgel visszatér felvisel -testilete ugy dontott, hogy elfo- z z
adatokat tartalmazza a munkaterv. gadja az Erste Bank Hungary Zrt. altal VERADAS A

Gyal Varos Onkormanyzata részére a KOZHAZBAN!

Médositottak az 6nkormanyzat 2024. Dontottek a 2025. évi igazgatasi szi- részleges felllvizsgalatat, valamint Uj- Eghajlatvaltozasi reziliencia vizsgalat ~ Adventi programsorozat rendezvénye

évi koltségvetésér | sz6l6 5/2024. netek id pontjairol. beépitésre szant kilénleges hasznosit: készitésér | dontottek a TOP_PLUSZ  inek megvaldsitasara adomanyként feREGIEU VAT RNeITlEUCT TR0 ONCE
(11.29.) sz. 6nkorméanyzati rendeletét  2025. évben a nyari igazgatasi sziineu terilet kijeldlését. belteriileti utak fejlesztése palyazathoz. ajanlott 350.000,- Ft 6sszeg kozérde- EERERUNVERNerAeliQVEIELE RCrATS
A rendeletet azért kellett médositani,jalius 21. (hétf) napjatél augusztus 1. Gyal Varos Onkormanyzata Bel- k kotelezettségvallalast. vez a Magyar VorGskereszt az
mert negyedévente sziikséges aktual(péntek) napjaig, (10 munkanap), vala-Elfogadtak a Varosi Egészségiigyi teriileti utak fejlesztése c. felhi- Arany Janos Koézosseégi Haz és
zalni a koltségvetés alakulasat. mint a téli igazgatasi sziinet decembeKozpont 2023. évi beszamolojat. vasara  beny(jtott TOP_PLUSZ- Ev végijutalmazasokrol dontott a Varosi Konyvtarban (Gyal, K -

29. (hétf) napjatdl 2026. januar 2. (pén- A beszamolé a feln tt haziorvosi ellatas, 1.2.3-21-PT1-2024-00098 képvisel -testiilet rosi ut 118-120.).
A Gyéli Polgarmesteri Hivatalban fog  tek) napjaig (4 munkanap) tart. a gyermek haziorvosi ellatas, valamint ¢ szamU palyazataval nyertesként keA varosvezetés fontosnak tartja, hog e :
lalkoztatott koztisztvisel kre vonatko- labor 2023. évi m kddésér | ad szamot. riilt kihirdetésre. A Felhivas szerintia telepiilésiinkért dolgozok egész évaRRAINGIECERNCIEEREIENEICREY
z6 illetményalap merteke a 2024. évihezIsmét modositottak Gyal varos vizi- éghajlatvaltozasi rezilienciavizsgalat elmunkajat az erkolcsi megbecsiilésen fel (SIS LD LIRSS,
képest 10%-al novekszik, igy 2025: ja  kdzm -rendszerének gordill fejlesz  Dontottek a gyermekek atmeneti ott- végzése is szilkséges a palyazat meganyagi eszkozokkel is megkoszonje. ARCECIINEIUEUELSERVEERD

adatait. Nagyon fontos, hogy
minden véradas alkalmaval ko-
telez bemutatni a személyi
igazolvanyt, ennek hianyaban
Utlevelet vagy jogositvanyt, lak-
cimigazolé kartyat, TAJ kar-
tyat. Ezen dokumentumok fény-
masolata nem fogadhaté el.

nuér 1-t182.000,-Ft lesz. tési tervét (2024-2038). hona szolgaltatas nyujtas téritési dija- |6sitasa soran. onkorméanyzati m kddtetés intézme
A Gyali Polgarmesteri Hivatalban fog- A szdban forgd fejlesztési terv egy 1hak meg zetéséhez szilkséges pénz A beérkezett ajanlatok kdziil a Pro Regimyek dolgozdéinak (polgarmesteri hivatal
lalkoztatott kdztisztvisel kre vonatkozé éves id szak el re tervezett munkéla- 6sszeg atcsoportositasarol. Nonpro t Kft. ajanlata a legkedvez bb, kdzdsségi haz, bolcs de, 6vodak, varos
illetménykiegészités mértéke valtozattait tartalmazza, ezek (temezése azom gyermekek védelmér| és a gyamugyi mely szerint a dij: 750.000 Ft+Afa. Uzemeltetési kft.) pénzbeni jutalommal,
lan marad a korabbi évhez viszonyitva:ban valtozhat, ilyenkor mindig testuleti igazgatasrol szo6l6 1997. évi XXXI. t6r az oktatasi és egyéb intézmények do
1. felsfoka iskolai végzettség koz- dontés szikséges a valtoztatasok jovahvény 50. § szerinti gyermekek atmene Az emlitett TOP_PLUSZ belterileti gozdinak (védnk, iskolak, PMPSZ,

tisztvisel esetén a koztisztvisel gyaséhoz.Jelen esetbenaz Al jel régoti otthona ellatds biztositasara Pesterzsé utak fejlesztése palyadzathoz m szaki EGYMI, rend rség) pedig ajandékutal

alapilletményének 20%-a, hasznalaton kiviili kit megsziinetetésebet Onkormanyzataval, és Pesterzsébe ellen r kivalasztasa valt sziikségessé. vany formajaban kdszénték meg a mun
2. kozépiskolai végzettség koztiszt valamint a vizm telepen x aggregéator Onkorméanyzatanak Human Szolgélta A beérkezett ajanlatok kozil a Volmerkajukat. Az év végi jutalmazasokra ferdi

visel esetén a koztisztvisel akap telepitése miatt volt sziikség a testlletasok Intézményével kotétt haromoldalt Kft. ajanlata a legkedvez bb, mely sze-ott 6sszeg 338,8 millié forint volt.

A vér leadasa nagyjaboél 57 per
cig tart, melyet kdvet en 10 per-

illetményének 20%-a. jovadhagyéaséara. ellatasi szerz désben meghatarozott té rint a dij: 3.150.000 Ft + Afa. cet pihennie kell a véradonak.

ritési dij meg zetése érdekében a keret A képvisel -testlileti llésen sziile-

Médositottak az egyes szocialis és Elfogadtak az FCC Magyarorszag 0sszeg étcsoportositf;\sa szilkséges. T A testiilet tamogatja az Erd ég Térségetett hatarozatok megtekinthetk a A véradas el tt b ségesen kell

gyermekjoléti ellatasok helyi szaba-  Kft. telephely b vitésére vonatkozo6 vabba, Gyal Varos Onkormanyzatanak Regionalis Hulladékkezelési Onkor-  www.gyal.hwldalon. folyadékot fogyasztani, valamint

lyairdl sz6l6 17/2022. (XI. 25.) 6nkor- telepitési tanulménytervet és f épité  Képvisel -testilete 2024. évi koltségve manyzati Tarsulds megszlntetésér | étkezni.

manyzati rendeletet szi feljegyzést, valamint telepiilésren- tésér | szold 5/2024. (11.29.) rendelet 5. hozott déntést. Gyal Varos Onkormanyzat Képvisel -

Az étkeztetéshez szilkséges alapanyagadezési szerz dést. melléklet céltartalékon, a Gyermek-At Mivel a hulladékgazdalkodas ellata-testiletének munkarend szerinti soros s

dragulasa miatt valt szikségessé az étkA beruhazas szikségessé teszi Gymeneti Otthona ellatasi dija soron terve sa allamilag atkerilt a MoHu rendsze-Ulését 2025. januér 29-én tartja a Gyal Adj vert es ments meg

zési dijak 10 valamint 15%-0s emelése. Véaros Telepllésrendezési eszkdzeinezett 3.000.000 Ft 6sszeget 2.000.000 Ft- réhez, ezért okafogyotta valt a tarsuldPolgarmesteri Hivatal Tanacstermében. harom életet!
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GYALON JART JOULUPUKKI,
A LAPPFOLDI MIKULAS

Rengetegen latogattak ki december 7-én a kozésségi hazhoz,
hogy talalkozzanak az igazi lappfoldi Mikulassal, aki orszagjara -
sa soran rénszarvasaival Utbaejtette varosunkat is.

Akik szerettek volna taldlkozni az e )
igazi Mikulassal, azoknak lehet sé- A 6. Mikulasfutas
guk volt egy kozos fotd elkészitésér eredménye:
Joulupukkival, majd pedig egy ajandék
csomagot is atvehettek a szervez kt |. Alsé tagozat:

|.: Pasztor Attila
Az Arany Janos Kozosségi Haz és VARIBEEUCINELT(
rosi Konyvtar az eseménnyel egy id -Jl{FLeliyNnle]yllyl1
ben rendezte meg az immar hatodik al
kalommal elstartolé Mikulasfutast, ahol EEEEISRELYL1E
tobb korosztaly mérte 6ssze gyorsasagamBEEIEvAN S0
de atarsszervez APEX SE a rajthoz al- S IBEE Rl I@Nl( e
I6k jelmezét is dijazta, igy ha valaki a fussslI v g MVl
tasban nem is jeleskedett, azért a kreal
vitdsaval még gy zedelmeskedhetett. Csaladi és jelmezes futas:

I.: Sz cs Benett és csaladja
A célban minden résztvevt forro tea JIBINEUVARE Il EENEEIEGIES
és ajandékcsomag vart Gyal Varos OrglIYIEE b EGIE KRB L]
kormanyzata, az Arany Janos Kozossé
Haz és Varosi Konyvtar és a tAmogato EeE Iy EYAEIRENE
(Tesco, Eisberg) jovoltabol. Koszonet il- BBNEG N olto]lo REENEEET |
leti tovabbé a rend rség és a FEGY Pol- I BEEET( [NEEIET
garr és T zolté Egyesilet tagjait, akik B[R ZERTEEENGEIETE
a rendezvény biztositasdban segitettek
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GYEREKSZOBA @

A TUNDOKL FENY FA ES A
KARACSONYI| CSODA

Egy apro faluban, ahol a haztet ket gydgyulhat meg, ha kilonleges melesen adtak bel le, mert hallottdk, hogy
ho takarta, a kéményekb | pedig flst-takar6ét kap, amit a vilag leg nomabb egy beteg kislanynak van sziksége r:
csikok kanyarogtak az ég felé, allt eggyapjljabdl készitenek. De a gyap-
erd szélén egy kis feny fa. Kilénlegesju messze, a hegyeken tul volt, és senKarcsi hazafelé jovet mar nem volt egye-
kis feny fa volt : a t levelei csillogtak, sem mert Utnak indulni a havazas miattdil: az erd allatai, a baglyok, nyuszik
mintha apro csillagok bujtak volna meg és szarvasok is segitettek neki. Ami-
kozottik, és a ho rajta soha nem olvadA feny fa hallotta a hirt, és érezte, hogykor végre megérkeztek a faluba, a fe:
el teliesen, mindig csak noman pihentvalamit tennie kell. Aznap este, ami-ny fa 4gai szinte ragyogtak az éromt I.
az again. Az emberek gyakran csodaltakor a héesés csendben eliilt, a fa med@ gyapjubdl gyorsan takarét sz ttek,
ezt a kis fat, de senki sem vagta ki, merazta magat, és egy apro csillag hullotés Lillat bebugyolaltak vele. Masnap
azt suttogtak réla, hogy azerd rzje. le az agairdl. A csillag atvaltozott egyreggelre a kislany Gjra egészséges vo
kis mandv4, akit Karcsinak hivtak. Kar-
Ahogy kozeledett a karacsony, a falcsi a feny fa segit je volt, és az felada-Karacsony estéjén a falusiak a feny -
gyermekei nap mint nap elsétaltak a feta volt, hogy csodakat hozzon a vilagbafa koré gy ltek, és soha nem latott in-
ny fahoz. Jatszottak korulotte, éne nepet dltek. Karcsi, a mané ott allt a
keltek neki, és mesélték neki a vagya— Karcsi, indulj Utnak, és hozd el fa tdvében, és a gyerekek tancoltak ko
ikat. A fenyfa szive, amelyr| senki gyapjut Lillanak!— kérte a fenyfa. rilétte. Azota minden karacsony-
sem tudott, mindig 6rommel dobbant, kor a fenyfa korll tartottdk az Un-
amikor a gyerekek boldogok voltak.Karcsi azonnal munkahoz latott. Csiz- nepet, és soha senki nem felejtette e
méat hizott, vallara vetette a zsak-a kis fa és Karcsi mand h sies tettét.
Egy hideg decemberi napon azon-jat, és nekivagott az éjszakanak. At-
ban a faluba szomoru hir érkezettment héfédte dombokon, atkelt jegesA csillagok pedig azéta is kiilénosen fé-
Az egyik kislany, Lilla, aki mindig a patakokon, és végul elért a hegyekenyesen ragyognak karacsonykor, minth:
legszebb dalokat énekelte a fanak, meduli tanyara, ahol a kilénleges gyap-a feny fa kdszonetet mondana az embe-
betegedett. Az orvos szerint csak akkojit arultak. Az ott laké emberek szive-rek szeretetéért.




ISTEN ELTESSE, JOZSI BACSI!

nek keretében

rral vagy Uiveg bor-
ékozzak meg a
sul, aminek 6sszege
, 110, 115).

A szépkor betéltésekor a varosvezetés kdszonti az linnepeltet, amely

egy tartalmas ajandékcsomaggal, gyali emléklappal, viragcsoko

ral és Orban Viktor miniszterelnodk r altal kuldoétt emléklappal ajand

szlletésnapost, aki mindezen feldl jubileumi juttatasban is része
annyiszor 1 000 forint, ahanyadik életévét betéltotte (90, 95, 100, 105

November 27-én a 90 éves Sztanyd Jozsefet kdszonMara mar 4 dédunokdja is van. Megtanult sitni, f zni és ¢
te otthondban, kedves csaladja korében Nagy Jozsef Eszabadideje nagy részét a kertben, illetve barkdcsm helyét
alpolgarmester. szereti télteni. Az év majdnem egészében a zdldséges-, g
molcsoskertet gondozta, melynek eredményeként a Gyi
Jbzsi bacsi 1934. november 27-én sziiletett Kakucson, egy Kertbarat Kérben tébb trofeat, kilondijat is kapott a termé
gény, hétgyermekes csalad harmadik szUl6ttjeként. Itt toltotsek kiallitdsaért. A barkacsolas sem idegen t le, szames ki
atalkorat testvéreivel, egészen a hosszu, 3 éves kataitpsam ves kerti diszt, fahazikot, készitett mar, s t, j6 baratjava
Ez id alatt hosszasan udvarolt kedvesének Marianak, akiveés egyben szomszédjaval a gyali szireti felvonulasra is t
leszerelés utan 0ssze is hazasodtak, majd 1957-ben Gyalraéve készitik el kozdsen a kiallitott, valés ember nagysagu
toztek. Rogvest épitkezéshe kezdtek, hogy megteremtsék bot, akit k csak Komanak neveznek.
honukat, ahol Jézsi bacsi mai napig él. Ekkor motoros rend 1
ként dolgozott Budapesten, majd 1962-ben megszuletett elMindennapjait a szeret csaladja korében tolti, bar sokat ke
gyermekiik Zoltan, igy egy nyugodtabb munka reményébpihennie és az ideje nagy részében szivesen néz sportot,
f t nek &llt, amit nyugdijba meneteléig folytatott. 1975-ben hallgat radiot. Nyaron varatlanul elvesztette szeretett at, an
megsziletett lanyuk Andrea, aki testvéréhez hasonléan samélyen megviselte, igy életét azéta a visszafogottsag jeller
tén Gyalon maradt, a szeret szl i haz k6zelségében. A nehéz id szakban csaladja nyujt neki vigaszt, akiket nagy«
szeret, Ugy jellemezte ket, hogy neki van a legjobb csapata
Az 50. hdzassagi évfordulé utdn nem sokkal sajnos egy |
tegségben elvesztette feleségét, igy ett| kezdve nyugdiTovabbi j6 egészséget és még sok boldog évet kivanunk G
éveinek minden percét az unokainak szentelte. Varos Onkormanyzata nevében!
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ANYAKONYV

ANYAKONYVI HIREK

Szentai Zsuzsanna anyakényvvezet tajékoztatasa szerint
novemberben 5 halaleset és 15 hazassagkotés tortént varosunkban.

Héazassagot kotottek:

11.09.:
- Spang Viktor €és Wéber Viktoria
- Novék Istvan és Zsiros Terézia
- Meiszter Roland és Urban Adrienn Enik (Meiszter Adrienn Enik )
- Laufer Gabor és Ladics Vivien (Laufer-Ladics Vivien)
- Romfa Mih&ly Krisztian és Szakécs Eszter (Romfa Eszter)

11.14..
- Toth Zoltan és Csiki Netti Kinga

11.22.:
- Hader Gyorgy és Takacs Evelin (Haderné Takacs Evelin)
- Fodor Zoltan és ze Szilvia Katalin (Fodor Szilvia Katalin)

11.23.:
Jozsef David és Mészaros Melinda Anna (Erd s-Mészaros Melindaa
- Molnar Daniel és Horvéth Vivien (Molnarné Horvath Vivien)

- Kovacs Daniel és Eigenbrét Fanni (Kovacs Fanni)

A Gyali Hazasulanddk Prograkeretén belihovembehdnapban

10 parvalt jogosultta a0 000 Fidsszeg egyszeri tamogatasra.

Gyal Varos Onkorméanyzata igy a program indulasa 6ta (2017) 6sszeser
40 700 000 FtAmogatést nyUjtott a hazasulanddknak.

Részletek: www.gyal.hu/gyalieletprogram

200. DALM SOR NEMZETKOZ]
NOTAS BARATI TALALKOZOVAL

200. nétam sorat tartotta a Kovéacs Istvan Pal Dalkér Gyalo,
az Arany Janos Kozosségi Haz és Varosi Kdnyvtarban.
Az eseményen Nagy Jozsef Elek alpolgarmester és Brd
Imre a k6zosségi haz igazgatoja koszontotték a dalkort e jd
alkalombdl. A m sort nemcsak a leny goz helyi tehetségek
hanem az Erdélyb | érkezett vendégénekesek is szinesitet
Nyéari Laszlo6 ciganyzenekara és Pardczi Imre jatéka ezutts
kulonleges hangulatot teremtett.
Az Azt a ragyogojat!” dalm sor szervez iként a Kovacs Isf
van Pal Dalkor eziton is koszoni Gyal Varos Onkormanyz;
tanak, a Nemzeti Egyittm kddési Alapnak, az Arany Jano
Kozodsségi Haz és Varosi Kényvtarnak, valamint a k6zonss
nek, hogy idén mar a 200. nétadélutant tarthatték, ezzel peg
a varos torténelmének egyik legnagyobb multra visszateki
programsorozatava valt a nétam sor.

Fotd: Borcsok Kata
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A KARACSONY UNNEPE:
HAGYOMANYOK ES JELENTESE

A karacsony a keresztény kultaraban az egyik legfontosabb tinnep, amel

szlletését innepli. Az Unnep gydkerei azonban messzebbre nyulnak vi
I6nbdz hagyomany, szokas és kulturalis elem gazdagitja vilagszer
megvizsgaljuk a karacsony eredetét, szimbdlumait és a modern tnnepl

y Jézus Krisztus

ssza, €s szamos k-

te. Ebben a cikkben
ési szokésokat.

A karacsony eredete lag vilagossagara utalnak. A gyertyak éA fogyasztéi kultira megjelenésével &
izzok a karacsonyi dekoracid fontos rékaracsonyi vasarlas és az ajandékoz
A karacsony eredete részben vallasszei, és az Unnep varazsat fokozzak. nagyobb hangsulyt kapott, ugyanakkor
részben pogany gyokerekre vezethet a kozods Unneplés és a hagyomanyok tc
vissza. A keresztény hagyomany szerirAjandékozas vabbra is fontos szerepet jatszanak. A
Jézus sziiletése a betlehemi jaszolbAz ajandékozas hagyomanya a napkelelinnep mara nemcsak a keresztény ko
tortént, és az eseményt az angyalok hbolcsek aranyat, tdmjént és mirhat hoz&osségekben, hanem vilagszerte kilon
ril adtdk a pasztoroknak, valamint agesztusara vezethet vissza. Ugyanakéle forméban jelen van.
napkeleti bolcsek is tiszteletiiket tettékkor ez a szokas a szeretet és a csaléd
Bar Jézus sziletésének pontos datuntagok iranti gyelmesség kifejezésének
nem ismert, a 4. szazadban a decembeszkoze is.
25-ét jelolték ki Unneplésére, valdszi- A karacsony jelent sége nemcsak a:
nleg azért, hogy egybeessen a rémaaracsonyi ételek ajandékokban, hanem a kapcsolatok
Saturnalia fesztivallal és a téli napforduAz tnnepi étkezések kultiranként val-apolasaban rejlik. A fenntarthaté Un-
16 pogany Unnepével. toznak, de mindenhol kdzponti szere-neplés érdekében érdemes atgondolni a
pet jatszanak a karacsonyi 6sszejovetelajandékozasi szokésainkat, el nyben ré-
ken. Magyarorszagon példaul a halaszl&zesiteni a helyi termékeket és minima-
a toltétt kaposzta és a bejgli az tnneplizalni a pazarlast.
asztal elmaradhatatlan fogasai.

Unnepeljiink tudatosan

A karacsony szimboélumai

Karacsonyfa
A karécsonyfa a téli napfordul6hoz-kd
td si pogany hagyomanybdl ered. Az
0rokzold névények a megujulas és az él A karacsony egyszerre vallasi és kul
szimbdlumai voltak. A 16. szazadi Né A 19. szazadtél kezdve a karacsony fauralis Gnnep, amely generaciékon at-
metorszagban terjedt el a karacsonyfakozatosan vilagi inneppé is valt, amelyivel hagyoményokat riz. Legyen sz6
diszitése, majd a szokas egész Eurépabben a vallasi elemeken tul hangsulyt kaa szeretet innepér |, a csaladi dsszejo
és Eszak-Amerikaban népszer vé valt. pott a csalad, a szeretet és a kozossévetelekr | vagy egyszer en az év végi
élmény. A Mikulas, vagyis Santa Clausmegpihenésr I, a karacsony lényege a:
Gyertyak és fények alakja szintén fontos része lett a moderegyuttlétben és az 6rém megosztasaba
A fények a sotétség elleni gy zelmet jel-karacsonynak, aki az ajandékok hozéjaejlik. Unnepeljiink szivb |, és adjunk
képezik, és Jézus Krisztusra, mint a viva valt a gyermekek szamara. teret az igazi értékeknek!

Osszegzés
A modern karacsony
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HAGYOMANYOK ES KOZOSSEG
EPITESE HATAROK NELKUL

Immar hatodik éve m kodik a Gyali Erdélyi Székely Kor, amel
mara az egyik legaktivabb és legnagyobb helyi k6z6sségi ¢
vezetté valt telepulésiinkdn. A kezdeményezés 2018-ban inc

Cséaszar Kata és férje, Olti Laszl6 jovoltabdl, akik a Facebeook -
gitségével hivtak 0ssze a hataron talrél Gyalra érkezett magyi
kat, hogy egy talalkozé keretében megoszthassdk egymassa
téneteiket, hagyomanyaikat, és (] baratsagokat kéthessenek.

Az els talalkozdra 2018. szeptember 8-an kerdilt sor a Perel
varosi Horgasztonal, és a nagy sikerre valé tekintettel a szel
z k elhataroztak, hogy hagyomanyt teremtenek. Azéta min
den év szeptember elején egyre nagyobb Iétszammal és sik<#
rendezik meg a talalkoz6t. Az idei eseményre szeptember 7. ff |
kerult sor a Dob6 Katica utcai jatszokertben, ahol a résztvey
nemcsak nosztalgiazhattak, de k6zdsen apolhattak a térté
mi Magyarorszag kulturalis 6rokségét is.

Az évek soran a taldlkozé nemcsak hagyomannya valt, ha
egyre szorosabb kdzdsséggé kovacsolta 0ssze a résztve|
A csoport mara a Gyali Erdélyi Székely Kor nevet viseli, és

szévé valtak Gyal varos életének, és céljuk, hogy a hataro
ivel magyar-magyar kapcsolatok épitésével hozzajaruljana
nemzeti 6sszetartozas er sitéséhez. '

A Gyaéli Erdélyi Székely Koér egyik legjelent sebb eseménye
Székely Bal, amelyet idén hatodik alkalommal rendeztek me
A bal nemcsak szinvonalas kulturalis programokat kinal,
lehet séget teremt a székely és erdélyi hagyomanyok bemu=
taséra és tovabborokitésére.

A ko6zdsség emellett aktivan részt vesz a varosi rendezvé
ken is, ahol a hagyomanyaikat megosztva szinesitik Gyal K
turdlis palettajat. Az oktéber utols6 vasarnapjan megrendeZ
rt zgyujtas a székely autonémia napja alkalmabdl pedig 3
Osszetartozas szimbdlumava valt, amely évente emlékezt
nemzet hatarokon ativel erejére.

A Gyali Erdélyi Székely Kér munkaja példaérték mind a ha;
gyomanyok rzésében, mind a kozodsségi élet fellenditéséb
Céljuk nem csupan a mult értékeinek meg rzése, hanem
olyan kdz6sség épitése, amely generaciokon at képes toval T A
ni a magyar kultdra kincseit. ' Y - Po—.

Fot6: Borcsok Kata
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SZEMETSZALLITAS AZ UNNEPEK ALATT

Az FCC Magyarorszag Kft. tajékoztatasa szerint a kozszolgaltatgteikebeliil a hulladék gy jtése az év végi linnepnapok¢
is a hétkdznapi munkarend szerint torténik. A gy jtés napjan, kérjiggek5 éraig sziveskedjenek az ingatlanok elé kihelye:
a hulladékot, hogy az auto korai elhaladasa miatt ne maradjon hulladé&iéakz ut

FENY FAK ELSZALLITASA

A korabbi évekhez hasonldan, januarban ismét ingye-
nesen széllitja el az FCC Magyarorszag Kft. a levitéz-
lett karacsonyfakat, melyeket januar 13-an, vagy janu
ar 20-an visznek el az ingatlanok el l, a tablazathan

jelolt utcalista szerint.

Kérjuk, a diszeket és egyéb dolgokat tavolitsak el a ka-
racsonyfakrol, és a megjeldlt napon reggel 5 6raig szi-
veskedjenek az ingatlanok elé kihelyezni azokat, hogy
az autd korai elhaladasa miatt ne maradjon hulladék
az utcan, mert nincs arra lehet ség, hogy a gy jt auté

viszszamenjen ezekért.

2025. januar 13. szombat

Ady E. u.,
Allomas u.,
Aradi u.,

Arpéad u.,
Arpéad vezér tér,
Bacs6 B. u.,
Bajcsy-Zsi
linszky u.,
Balassa J. u.,
Barackos u.,
Barték B. koz,
Barték B. u.,
Bathori koz,
Bathori u.,
Bercsényi M. u.,
Bocskai I. u.,
Csokonai u.,
Csontos J. u.,
Damjanich J. u.,
Deak F. u.,
Déryné u.,
Egressy B. koz,
Egressy (t,

Erd alja u.,

Erd sor u.
(Gesztenye-ut
catdl a Kisfaludy
utcéig),

Erkel F. u.,
Gesztenye u.,
Harsfa u.,

Hovirag u.,
Hunyadi J. u.,
Ibolya u.,

Igl6i u.,

llona u.,

Irdnyi D. u.,
Karlvin tér,
Karolyi M. u.,
Kassai u.,
Kinizsi u.,
Kiskomaromi u.,
Klapka Gy. u.,
Kolozsvaéri u.,
Komaromi u.,
Kossuth L. u.
(Adytdl a Vecsé-
si atig),

K rosi ut,

Lejt u.,

Liliom u. (Vak
B. utcatoél a Pes-
ti atig),

Matyas kiraly u.
(K rosi uttél a Pes-
ti atig),

Mikes Kelemen u.,
Moéra F. u.,
Munkéacsy M. u.,
Muskatli u.,
Nefelejcs u.,
Névtelen u.,
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Nyar u.,

sz u.,
Piroska u.,
Pozsonyi u.,
Rozmaring u.,
Rézsa u.,
Szegf u.,
Szilvas u.,
Szondi u.,
Tancsics M. u.,
Tavasz u.,

Tél u.,
Temesvari u.,
Tinédi u.,
Toldi M. u.,
Tulipan u.(K -

Vallalkoz6 u.,
Varadi u.,
Vasut u.(aK -
rési Ut és a vas
kozott),

Vasut u.(Bacso
B. és a Kisfalud
u. végéig),
Venyige koz,
Viola u.,

Zrinyi M. u.,

2025. januar 20. szombat

Akacfa u.,
Apéczai Cs. J. u.,
Arany J. u.,
Babits M. u.,
Balogh A. u.,
Banki D. koz,
Banki D. u.,
Bem J. u.,
Benedek E. u.,
Berzsenyi D. u.,
Besztercei u.,
Bethlen G. u.,
Bogancs koz,
Bozsik u.,
Brassoi koz,
Brassai u.,
Budai Nagy A. u.,
Blzavirag u.,
Csalogany u.,
Danké P. u.,
Dobo Katica u.,
Ddézsa Gy. u.,
Dd6zsa major,
Erd sor u. (Kis
faludytdl a Bem
Jozsef u. felé),
Esze T. u.,
Facanosd |,
Fazekas M. koz,
Fazekas M. u.,
Fecske u.,
Fundy ut,
Gébor A. u.,
Galagonya u.,
Gardonyi G. koz,
Géardonyi G. u.,
Gerle tér,
Gorcsev |. u.
(csak Akacliget
Log.Kp.),
Gorgey A. u.,

Gyal-Némedi
szl,

Hatar ut,

Heltai J. u.,

Hid u.,
Jalicsholdas,
Jokai M. u.,
Jozsef A. u.,
Juhar u.,
Juhasz Gy. koz,
Juhasz Gy. u.,
Kacsoh P. u.,
Karinthy F. u.,
Katona J. u.,
Kazinczy u.,
Kis Széls u.,
Kisfaludy koz,
Kisfaludy u.,
Kodaly Z. u.,
Kos Kéroly u.,
Kossuth L. u. (a
Vecsési uttal),
Kosztolanyi D. u.,
Kokény u.,
Kolcsey F. u.,
Kodnyves Kél
man u.,

Krudy Gy. koz,
Krudy Gy. u.,
Lehel u.,

Liliom u. (Pes-
ti attél a Jokai
utcaig),

Liszt F. u.,
Madach I. u.,
Magyar u.,
Méria u.,
Matyas kiraly u.
(Pesti Ut és a Ha-
tar at kozott),
Mikszath K. u.,

Molnéar F. u.,
Mbéricz Zs u.,
Munkas u.,
Nagy L&szI6 u.
Pacsirta u.,
Patak u.,
Pepco t,
Pesti t,

Pet S.u,,
Pipacs u.,
Puskas u.,
Radioleadé u.,
Radnéti u.,
Rakoczi F. u.,
Rét u.,

Rigé u.,
Rodostéi u.,
Somogyi B. u.,
Stromfeld A. u.,
Szabo E. u.,
Széchenyi u.,
Széls u.,
Szent Istvan té
Szent Istvan u.
Szbvetkezet u.
Okoly u.,
Tompa M. u.,
Toéth Arpéad u.,
Tulipan u. (Pes
ti Gttél a Jokai
utcaig),

Ujvilag u.,

Vaci M. u.,

utca végéig),
Vecseési Ut,
Virag u.,
Vorésmarty u.
Wass A. u.,
Wesselényi u.,

NYUGODT SZILVESZTER
KEDVENCEINKKEL

Szilveszter éjszakaja sokunk szaméra az Unneplés és viddmsag
id szaka, am haziallatainknak ez az id szak gyakran stresszt és
félelmet hoz. A petardak és t zijatékok hangos robajai, varatlan
fényvillanasai megrémithetik a kutyakat és macskakat, ami akar
komoly pszichés és zikai kovetkezményekkel is jarhat. Az alabbi
tippek segitenek abban, hogy kedvenceink biztonsagban és nyu-
godtan vészeljék at az innepi éjszakat.

mar péar nappal szilveszter el tt elkezde
ni hasznalni, hogy a hatasuk teljes legyen

6. Mikrochip és azonosito biléta:
fontos el vigyazatossag

Barmennyire is 6vatosak vagyunk, el -
fordulhat, hogy egy riadt allat megszo-
1. Készitsiink biztonsagos buvoéhelyet! jatszasa segithet elnyomni a t zijatékkik. A mikrochip és az azonosité bilé-
hangjait és megnyugtatni az allatokatta segithet gyorsan visszajuttatni ket,
A haziallatok 6sztonosen keresnek meneEz kiléndsen hatékony, ha a kedvenha mégis elkéborolnanak. Gy z djink
déket a félelmet kelt zajok el |. Készitsiink ciink méar korabban megszokta, hogymeg rola, hogy az adatok naprakészek.
szamukra egy kényelmes, csendes btivélilyen hangokat halljon.
lyet otthonunk egy nyugodt pontjan. Egy
parnazott kosar, egy takardkkal kibélelt sa
rok, vagy akar egy zart szoba, ahol tompak
ban hallatszanak a zajok, idealis lehet.

7. Kérjink tanacsot allatorvostol!

4. Ne hagyjuk ket egyedul!

Ha tudjuk, hogy kedvenciink killonésen
Szilveszterkor kiildndsen fontos, hogyerzékeny a zajokra, érdemes el re kon-
ne hagyjuk haziallatainkat egyedil ott-zultalni az &llatorvossal. akar er-
hon. Jelenlétiink megnyugtathatja ket,sebb nyugtatét is javasolhat, ha a ter-
és biztosithatjuk, hogy nem esnek pamészetes megoldasok nem bizonyulnal
Soha ne hagyjuk haziallatainkat szabanikba. Ha mégis el kell mennink, kér- elegend nek.
don a kertben szilveszter éjjel. A rob-jink meg egy megbizhaté csaladtago
banasok zajai megriaszthatjak ket, éwvagy baratot, hogy maradjon veluk.
akar panikba esve elsztkhetnek. Gon-
doskodjunk arrol, hogy az ajtok és ab-
lakok zéarva legyenek, hogy ne tudjanal
kiszokni, és a zaj is tompuljon.

2. Tartsuk ket bent a hazban!

8. Segitslink nekik pozitivan

kapcsolddni a zajhoz!
5. Alkalmazzunk természetes
nyugtatokat! Ha van ra lehet ség, méar atal korban
megkezdhetjik kedvenceink hozza
Az allatgyogyszertarakban és allatervoszoktatasat a zajokhoz, példaul szelideb
soknal kaphatok olyan természetes ryudhanghatasok lejatszasaval, mikdzbel
taték, mint példaul a feromonos parclog kedvenc jatékaikat vagy jutalomfalato
A nyugodt zene, példaul relaxacios daltatok, tablettak vagy cseppek, amelyekat kapjak. Ez hosszu tavon csdkkent-
lamok vagy halk klasszikus zenék leenyhithetik a szorongast. Ezeket érdemeheti félelmiiket.

3. Jatsszunk nyugtaté zenét!

2024. NOVEMBER



|3

ih__

E
|
i

KORNYEZETUNK
- —— I"
~—

Amennyiben hosszabb idt (néhany e
orat) kénytelen allé gépjarm vében tar-
tézkodni, a motor jaratasaval f theti
az utasteret, de ne felejtsen el legalab
tiz-tizendt percenként szell ztetni.
Az allé jarm utasterébe ugyanis Kipu-
fog6 gazok szivaroghatnak, amelyek su
lyos rosszullétet, esetleg halalos bales:
tet okozhatnak.

Veszélyek az épitett kornye-
zetben, a szabadban

e Havas id ben dsszefagyott hé, az

KORNYEZETUNK @

Tartézkodjon az alkohol fogyasz- keltenek, ami ijedtséget, balesetet akoz
tasatol, meleg italok fogyasztaséhat. A forgalmazasi helyeken szakkép
javasolt. zett pirotechnikus dolgozik, aki felvi
lagositast adhat a termék hasznalatard
Huzamosabb id n keresztiil a sza-amelyeket a balesetek elkeriilése érdek:
badban tart6zkodas esetén fon-ben minden esetben be kell tartani. A pi
tos mozgatni a végtagokat, ujjakatrotechnikai eszkdzoket csak a meghata
ami élénkiti a vérkeringést, emeli arozott id pontban (szilveszterkor), vagy
test h mérsékletét. A téli sportok- kulén engedély alapjan lehet hasznalni
nal kilonds gyelemmel kell len- A petarda hasznélata és birtoklasa tiltott!
ni arra, hogy csak a kijelolt helyenA fel nem hasznalt, hibas vagy lejartsza
szankdzzunk, korcsolyazzunk, sielvatossagll, tovabba a vev altal vissze
junk, valamint mindig javasolt a vé- adott t zijatékot a forgalmazo6hoz vissza
d felszerelések (els sorban fejvéd kell szallitani, aki ezt koteles térités-nél

TANACSOK AZ UNNEPEKRE
ES A TELI ID SZAKRA

A téli id jaras soran fokozottan gyel- el zésilehet ségek, kdvetend magatar- A kozlekedés soran kilondsen gyelni

het ek meg bizonyos veszélyeztet ha-tasi szabalyok megismertetésével.

tasok, amelyek masképpen jelentkezne

kell mind a gépjarm vezet knek, mind a
gyalogosan kozleked knek a havas, jege:

a kozuton, lakott teriileten, szabadbarPl.: csUszds, jeges utak, a valtozé id jacsiszos Utviszonyokra.

tartézkodaskor és a kifejezetten a télrasi kortlmények, a hotorlaszok, elzéart

Unnepekhez kapcsolddd eszkdzoknél. Gtvonalak, a sz k latétavolsag, valamintSzéls séges id jarasi viszonyok -ké
a kényszermegallasok. A veszélyes helzott nem biztonsagos az utazas, kild

Az aldbbi oktatocsomag célja, hogy felzetek elkeriilése és a bekdvetkezett esndsen, ha nagyobb tavolsagra kell el

hivjuk a gyelmet a téli kozlekedés, spor mények kezelése érdekében a kovetkfutni! Ha feltétlenll szikséges utnak

tolas és Unneplés biztonsagara, nemcsak ket javasoljuk:

veszélyek bemutatasaval, hanem a javas
megel zési lehet ségek, kdvetend maga
tartasi szabalyok megismertetésével is.

A téli kozuti kozlekedés
veszélye .

A téli id jaras/id szak soran fokozottan

gyelhet ek meg bizonyos veszélyezte-¢
t hatasok. Az aldbbiakban szeretnénk
felhivni a gyelmet a téli kozlekedés,
sportolas és Unneplés biztonsagara a v
szélyek bemutatasaval, a javasolt meg
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indulni, mindig kisér tarssal tegye,
id jarasi koriilményeknek megfe  és csak abban az esetben, ha meggy
lel en megvalasztott vezetési stilus z dott rola, hogy Uti céljat biztonsag
€s sebesséq, gal eléri, és a visszautazas feltételei
téli gumik hasznalata, hélanc, biztositottak.

fagyallo folyadék,

viz, takardék hosszu utra,
feltoltott telefon, térkép, GPS,
elemlampa,

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha
feltétlentl szikséges, ha gépjarm ve
megfelel m szaki allapotban van, és
m kod képes fényszorok rendelkezik a biztonsagos téli izemelés
(kbdlampa), hez sziikséges felszereléssel (téli gum
kényszermegallasnal a lathatésagréabroncsok, hélanc, tartalék zemanyag
valé megfelel gondoskodas (latha elakadas esetére lapat vagy asé, homa
tdsagi mellény, fényvisszaver csik).fagyallé ... stb.).

ereszcsatornakrol jég eshet a jaréke
I kre, a jardak és egyéb kozleked k
sikossa valhatnak.

sisak) hasznalata.

Biztonsagos téli innepek

kil visszavenni.

A segitségkérés szabalyai

A ho betakarhatja a jardaszegélyt éMinden évben el fordulnak karacsonyfa (Mit tegyiink, ha mégis megtoérténik a
egyéb tereptargyakat (godrok, bucvagy az adventi koszord miatti t zese-baj?)

kak), ami tovabbi veszélyforrasokatek. Néhany hasznos tanacs, hogyan le
jelenthet (elbotlas, elesés, stb.). het elkerulni, hogy az Gnnepi hangulat-¢
bol tragédia legyen.
Az ingatlanok, Gzletek, vendéglato-
ipari egységek, elarusitohelyek €At zesetekb|szarmazo tragédiak meg
tarsashazak eltt Iév jardaszaka-el zhet ek fUstriasztd érzékel felszere
szok (az ingatlan és az Uttest kdzottiésével. Fontos, hogy az érzékel k-m
valamennyi jardaszakasz) folyamakodését rendszeresen ellenrizzik, 2
tos tisztantartasarol, a ho eltakari-szikséges karbantartasokat (elemcser
tasardl, a sikos jardaszakasz (jardisztitas) elvégezzik.
hianyaban egy méter széles terulet
sav) hintésér |, s6zasarol a tulajdo-At zvizsgalati statisztikak két keletkezési
nos/hasznalé koteles gondoskodni.okot regisztralnak: az elektromos aramot
és a nyilt langot. A csillagsz6ré szikrai 6n
Az ingatlan tulajdonosa/haszna- magukban nem tudjak meggyduijtani a fat,
I6ja koteles a jardaszakasz melletviszont ha rosszul helyezzik el — hozzaé
ti atereszeknek, arkoknak, csatora t levelekhez, vagy a papirdiszekhez — .
nanyilasoknak hotol, jégt| és masfelizzé, szikrat vet része meg fogja gyq;
lefolyast gatlé egyéb anyagtdl valdani azokat, majd a feny fat!
megtisztitdsarél gondoskodni, va- .
lamint a veszélyes, lelégd jégcsaA viaszgyertya hasznalatat lehet leg mel
pokra (tablaval, felirattal) hivja fel | zziik a karacsonyfan! T zvédelmi szem
a jarokel k gyelmét, hivjon se- pontbdl nem javasolt a feny fan elhelyezett
gitséget a jégcsapok biztonsdgogyertydk meggyujtasa.
eltavolitasahoz.

Pirotechnikai terméket csak hatésa

Az id jarasnak megfelelen meg gi engedéllyel rendelkez, legalis aru e
valasztott, lehet leg réteges 6ltozéksitd helyen vasaroljanak. Hasznalatuk
viselése ajanlott.

t zveszélyes, emellett hirtelen ers zajt

A karacsonyfat z rendkivili gyor-
sasaggal terjed, akar egy perc alat
leéghet az egész fa. Egy atlagos mé
ret helyiség két-harom perc alatt
fusttel telit dhet és 6t-tiz perc alatt
teljesen kiéghet.

T zvédelmi szempontbdl jelents
el nyt jelent, ha a lakasban van fistri
aszto eszkoz, t zjelz berendezés, il
letve t zolto késziilék, ezek el segitik
a kezdeti t z eloltasat. Amennyiben
lehetséges, akadalyozzuk meg, hog
a t z oxigénhez jusson, igy a langok
nem terjednek tovabb. Erre a célra al
kalmas lehet a nem m széalas anyag
bdl késziilt takaro, pokroc.

Azonnal tarcsazzuk a 112-t, hivjuk
at zoltokat!

A legfontosabb, hogy nem szabad
kockaztatni sajat testi épséginket!
Baj esetén az ember hajlamos a kap
kodasra, panikra. Gondoljuk at a
fentebb leirtakat, s ezek tukrében
tegyllk meg a sziikséges lépések
csaladdunk biztonsaga érdekében!
Csillagszorékat tilos épiletb | ki-
dobalni, mert séruléseket és karoka
okozhatnak.

Az erkélyeken lehetleg csak nem
éghet anyagokat taroljanak, ez-
zel megel zhetik a felel tlen embe-
rek altal kidobalt csillagszorok, pi-
rotechnikai termékek altal okozott
t zesetek mind az erkélyen, mind
azon keresztil a lakas terlletén.

Pest Megyei

Katasztrofavédelmi
Igazgatésag
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AZ AIDS BETEGSEG ELLENI KUZDELEM
VILAGNAPJA

Az AIDS (acquired immunode ciency lata révén, illetve, ha virussal szenny&kodzott szedte aldozatait, de az évsze
syndrome - szerzett immunhidnyoszett testvaladék hamsériiléssel, sebbédasznélata visszaszoritotta az Uf fer
tinetegylttes)az immunrendszer be a szem kot hartydjaval (conjunctiva)t zések jelentkezését ebben a csoport
tegsége, amely HIV-fert zé(HIV: hu-  érintkezik. Fokozottan veszélyez ban. Meg gyelések alapjan a vérosi
man immunde ciencia-viruskovetkez tetettek azok, akik szexualis part lakossag és a rossz szocialis kéréllmé
tében,évek (kb. 10 év) alatakul ki. Az  nereiket gyakran cserélik, beleértvayek kdzott gyakoribb a fert zés hete
Egészségigyi Vilagszervezet elskéna homoszexualisokat, heteroszexu&oszexudlis Gton is, ennek oka pedig ¢
nyilvanitotta egészségugyi vilagnapplisokat, biszexualisokat. Az intravé nemi partnerek szamaban és a szexu:
1988-ban december 1-ét az AIDS elle nas kabitdszer-élvez k, a vératomleszlis szokasokban keresend . Ma a-fer
ni kiizdelem jegyében. Magyarorszagoitésben tébbszor részesiilt beteget zott személyek szamat 10 millio ko
is azbta ezen a napon hivjuk fel fokezot(haemophiliasok), valamint az egészrilire becsilik a F6ldon.
tan a gyelmet a betegségre, a HIVfer ségigyi dolgozdék is fokozott veszély
t zés és az AIDS elleni ko6zos fellépésrenek vannak kitéve. A virus az immunvédekezésben szere
valamint az érintettek megbélyegzése el pet jatszo T4 tipusu limfocitdkat bete
leni kiizdelemre és a terjedés megel zéséA vérkészitményeket az 1980-as giti meg, ennek kdvetkeztében a szer
nek fontos részére, a HIV-sz résre. évek 6taMagyarorszagon is sz rik a vezet védtelenné valik a kilénboz
HIV-virusra nézve, igy a vérrel tér fert zésekkel szemben, tovabba feko
Magyarorszagon els sorban atén fert zés lehet sége minimdlisra zddik egyes daganatok el fordulasa
venerologusok(nemigyodgyaszok) és azcstkkent. A virusok szunyogcsipés nak a valdszin sége. A virus nem csal
erre szakosodott b rgyégyasz szakorvosel, valamint az altalanos, nem szexua limfocitakat karositja, hanem bo
sokfeladata a betegség felismerése és alis érintkezéssel tortén atvitelét nemnyolult kélcsénhatasok révén az egés
gondozasagde a prevenciéban a csaladigazoltak. immunrendszert.
orvosoknak is szerepuk van.
A betegséget elszor az AmerikaiA fert zés évekig tinetmentes ma
A fert zés létrejohet nemi kontak Egyesiilt Allamokban fedezték fel.radhat. Az AIDS betegség kiala
tus, vératbmlesztés, kozos t hasznadKezdetben f képpen homoszexualisokkulasa el tt altalanos tinetek de
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minalnak, azaz tartés lazas allapot,ti kezelése az els dleges. Fetegség HIV-sz rést. A www.anonimaids.
€jszakai izzadas, hasmenés, étvagelleni harcban a legfontosabb a meg hu oldalon a sz rés menetér| b-
talansag, émelygés, fogyas. Amikoel zés! A szexudlis szokadsok meg vebb informaciét olvashatunk.
a fert zés mar a limfocitdk nagy -ré valtoztatasa, a partnercserélgetésA rendel Budapesten talalhat6és
szét karositotta, kialakul az AIDS megsziintetése, aavszer és a ste gyorstesztre, valamint vérvétellel-tor
betegség. llyenkor olyan kérokozokril t k hasznalata,a vérkészitmények tén sz résre is van lehet ség. A sz
(baktériumok, gombak, virusok) be sz rése(ezt folyamatosan az OVSZ-vég vizsgalatok mellett felvilagositast és
tegitik meg a szervezetet, amelyeki) segithet a fert zés visszaszorita tanacsokat is kaphatunk. Fontos tud
az egészséges és jol m kod immun saban. A véd oltas kidolgozasan vi nunk az ,ablakperiodusrél”, amely azt
rendszer személyekben nem képeselagszerte toébb kutatécsoport dolgozik jelenti a HIV esetében, hogy mini
betegséget okozni, ezeket hivjuk-opde a virus nagy valtozékonysaga miamum 4 hetet kell varnunk a fert z
portunista fert zéseknek. Leggyak még nem sikerilt el &llitani a hatasosdés és a teszt elvégzése kozott ahho.
rabban a tiid ben telepszenek meg aakcinat. hogy a testiinkben olyan szamban le
kérokozok (Pneumocystis carnii, ati gyen a virusszam, hogy a tesztekke
pusos mycobacteriumok) és az antiHIV fert zOttség esetén a jelenlegi kimutathato legyen.
biotikumokkal is nehezen kezelhet gyogyszerekkel sikeresen el lehet érr
tld gyulladast (pneumoniat) okez a virusszam minimalisra csokkenté2018. janudrjatdl zajlik e&Semmet
nak. Gyakran alakul ki idult mellék sét, valamint az immunrendszer-k& weis Egyetem B r-, Nemikdrtani-
Ureg-gyulladas (chronicus sinusitis)rosodasanak megel zését. HIV-fer és B ronkolégiai Klinikdjan a
A kozponti idegrendszerben is ko tzottség és AIDS betegség esetén aB r rok program, melyre akdzépis
ros elvaltozasok fejl dnek ki, mint az egyéb nemi betegségek is kdnnyebbekolas osztalyokat varjakahol a sze
agyhartyagyulladas (meningitis),-da elkaphatéak. xudlisan terjed betegségekr | és azok
ganatok (lymphomak), tovabba az agy megel zésér | hallhatnak megbizha
karosodasanak kovetkeztében elbutuA HIV-allapot korai felismerésére t6 informaciokat a 14-18 év kozottiek,
las (dementia) is kifejl dhet. és ezzel aAIDS betegségkialaku  egyéb mas hasznos témak mellett.
lasdanakmegel zésére fontodépésa
Az AIDS betegség ma még nem gyd sz r vizsgalat elvégzése. Az orszag Dr. Molnar Timea
gyithatd, csak lassitani lehet a beteg teriiletén szamos helyen végeznek haziorvosr., b rgyégyasz szakorvos
ség kifejl dését. A fert zések tiine anonim modon, téritésmentesen  Gyal 7. sz. feln tt haziorvosi korzet
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Oriaci triziiatalc vacar (Guvalan!

December 28 - 31 kozott 8 - 18 oralg Er"r'r"" EVREN- ﬁm Vsccaei i1
- Gyal, Penny Market parkoloja
- Spar aruhaz mogott (Kerdsi Gt - Bem u. keresztezddés)

A bevasarlokézpontban kaphatd termekek nalunk is megtalalhatok

Bombetta telepek (sorozatveték)
Rakeétak - szettek
Gorogtiizek
Tébb, mint szaz kiilonféle termék

A hirdetés felmutatéjanak 10% kedvezmény egyszeri vasarlasra!

. DISZBOROK,
AJANDEKTARGYAK

A crickesites a 173/211 korm. rendelet alapijan torténik

Cim: 2360 Gyal, Vecsési ut 12.
Telefon: 06-20/938-6368

E-mail: vezuv.kalmar@gmail.com
Web: www.vezuvtuzijatek.hu
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