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GYÁLI ÚJSÁG

Október 4-én az Arany János Közösségi Ház 
és Városi Könyvtár színháztermében tartotta 
alakuló ülését Gyál Város Önkormányzatának 
Képviselő-testülete. 

Diera Éva Julianna, a Helyi Választási Bizottság elnökhelyet-
tese tájékoztatót tartott a 2024. évi önkormányzati választás 
helyi eredményéről.

Ezt követték az eskütételek, először a képviselők, majd pedig 
Pápai Mihály, városunk polgármestere tett esküt. A képviselő-
testület a polgármester előterjesztésére megválasztotta az al-
polgármestert, aki a titkos szavazás eredményeként Nagy Jó-
zsef Elek lett. 

A szervezeti és működési szabályzat módosításával az új bi-
zottsági struktúráról és a bizottságok összetételéről döntöttek.
Ezt követően a polgármester és az alpolgármester illetményét 
és költségtérítését határozták meg.

Gyál Város Önkormányzatának Képviselő-testülete:
•	 Pápai Mihály polgármester,
•	 Nagy József Elek alpolgármester, képviselő (6. sz. vk.),
•	 Kiss Anita képviselő (1. sz. vk.),
•	 Marjainé Dr. Szerényi Zsuzsanna képviselő (2. sz. vk.),
•	 Vinnai Balázs képviselő (3. sz. vk.),
•	 Madarászné Dr. Mező Boglárka képviselő (4. sz. vk.),
•	 Erős József képviselő (5. sz. vk.),
•	 Vinnai Tibor képviselő (7. sz. vk.),
•	 Dr. Both Hunor képviselő (8. sz. vk.),
•	 Bánfalvi Csaba László képviselő (kompenzációs lista),
•	 Hegymegi István képviselő (kompenzációs lista),
•	 Kármán Örs Péter képviselő (kompenzációs lista).

Gyál Város Önkormányzata Képviselő-testületének  
bizottságai és azok összetétele:

Pénzügyi és Gazdasági Bizottság
• Elnök: Erős József
• Tagok: Vinnai Tibor, Hegymegi István

Ifjúsági és Sport Bizottság
• Elnök: Vinnai Tibor
• Tagok: Madarászné Dr. Mező Boglárka, Kármán Örs Péter

Oktatási és Kulturális Bizottság
• Elnök: Kiss Anita
• Tagok: Marjainé Dr. Szerényi Zsuzsanna, Dr. Both Hunor

Szociális és Egészségügyi Bizottság
• Elnök: Vinnai Balázs
• Tagok: Erős József, Dr. Both Hunor

Környezetvédelmi és Közbiztonsági Bizottság
• Elnök: Marjainé Dr. Szerényi Zsuzsanna
• Tagok: Vinnai Balázs, Bánfalvi Csaba László

Vagyonnyilatkozat-tételi és Összeférhetetlenségi Bizottság
• Elnök: Dr. Both Hunor
• Tagok: Kiss Anita, Bánfalvi Csaba László

Jogi és Ügyrendi Bizottság
• Elnök: Madarászné Dr. Mező Boglárka
• Tagok: Kiss Anita, Kármán Örs Péter

Madarászné Dr. Mező Boglárka betegség miatt nem tudott 
részt venni az alakuló ülésen, esküjét később teszi le.

MEGALAKULT AZ ÚJ 
KÉPVISELŐ-TESTÜLET
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Pápai Mihály
polgármester

MEGHÍVÓ
Gyál Város Önkormányzata szeretettel meghívja Önt az 1956-os forrada-
lom és szabadságharc 68. évfordulója alkalmából megrendezésre kerülő 
városi megemlékezésre. 

Időpont: 2024. október 23. 17.00 óra

Helyszín: Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár

Beszédet mond Nagy József Elek alpolgármester.

Közreműködnek: Kenderes Csaba színész, valamint a 
Gyáli Ady Endre Általános Iskola tanulói.

A megemlékezést követően fáklyás felvonulás a Templom térig, 
majd koszorúzás az 1956-os emlékműnél.
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Az eseményen a gyáli civil szerveze-
tek tagjai, valamint a város vezető tiszt-
ségviselői vettek részt, akik közül Pápai 
Mihály polgármester az ünnepség nyi-
tóbeszédében köszöntötte a vendégeket, 
kiemelve az idősebb generációk szerepét 
közösségünk építésében.

Az ünnepségen megjelent Nagy József 
Elek alpolgármester, dr. Nagy Péter al-
jegyző, valamint városunk díszpolgá-
rai, dr. Kindlovits Mária és Karikás Pál 
Péter.

Kurucz-Szigetvári Szonja anyakönyv-
vezető előtt több házaspár is megerősí-
tette házassági fogadalmát, mely immár 
hagyományos része az ünnepségnek. 
Ebben az évben is sok jubiláló házas-

pár ünnepelte együtt hosszú évtizedekre 
visszanyúló házasságukat.

A jubiláló párok között az alábbiak ün-
nepelték 50, 55, 60 illetve 65 éves házas-
sági évfordulójukat:

50 éves évfordulót ünneplők:
-Csizmadia Gábor és Csizmadia Gáborné 
-Sztaskó Sándor és Sztaskó Sándorné 

55 éves évfordulót ünneplők:
-Ferenczi Béla és Ferenczi Béláné 
-Kövér István és Kövér Istvánné 

60 éves évfordulót ünneplők:
-Antal László és Antal Lászlóné 

-Petró József László és Petró József Lászlóné

Október 1-jén ismét együtt ünnepeltük az időseket  
az Idősek Világnapja alkalmából rendezett városi ünnepségen, amelynek idén is  

az Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár adott otthont.

VÁROSI ÜNNEPSÉG  
AZ IDŐSEK VILÁGNAPJÁN

65 éves évfordulót ünneplők:
-Toma Gyula és Toma Gyuláné 

A városvezetés megbecsüléssel tekint az 
idősekre, hiszen társadalmi szerepválla-
lásuk és közösségi tevékenységük a vá-
ros egyik alappillére, és ennek megfele-
lően az önkormányzat kiemelt figyelmet 
fordít az idősek támogatására.

A Gyáli Élet Program keretében tovább-
ra is számos kezdeményezés és támoga-
tási lehetőség áll rendelkezésre a 65 éven 
felüliek számára, így gondoskodva a kö-
zösségünk idős tagjainak életminőségé-
ről és aktív szerepvállalásáról.

A rendezvény záróakkordjaként Gats 
Éva és Hoffmann Richárd előadását él-
vezhette a közönség.

További sok boldogságot kívánunk a ju-
biláló házaspároknak, és köszönetet 
mondunk minden résztvevőnek az em-
lékezetes ünnepségért!

2024. OKTÓBER
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Gyál város hagyományai közé tartozik az immáron 33. alkalommal megrendezett rangos Gyáli 
Téli Tárlat, amely az utóbbi években országos, művészeti seregszemlévé vált.

Ezúton tisztelettel felkérjük, adjon be pályamunkát kiállításunkra.

Pályázati kiírás: Az Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár, Gyál Város Önkormányzata 
megbízásából képzőművészeti alkotói pályázatot hirdet. A pályázatra képzőművészetet gyakorló 
festőművészektől, szobrászoktól, grafikusoktól, fotóművészektől, textilművészektől várunk 2024-
ben készült, ez idáig még nem kiállított pályaműveket, maximum 3 alkotást.

A kiállítás helyszíne: 2360 Gyál, Kőrösi út 118-120., az Arany János Közösségi Ház és Városi 
Könyvtár kiállítóterei. A belmagasság 300 cm. A szakmai zsűri által válogatott kiállításba legke-
vesebb 40 alkotás kerül kiválasztásra. Az Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár vállal-
ja, hogy 2024-ben megrendezi a XXXIII. Gyáli Téli Tárlatot, a meghívók elkészítését, a kiállítás 
szakmai zsűrizését, megnyitását, a kommunikációs feladatokat. A tárlat 2025-ben a Magyar Kul-
túra Napjáig tekinthető majd meg. 

A Magyar Kultúra Napjától a három díjazott alkotónak – 2025-ben - lehetőséget kínálunk önál-
ló bemutatkozásra. A kiállító művészek vállalják, a kiállítási tárgyak helyszínre való, illetve onnan 
történő elszállítását, részt vállalhatnak a Meghívók saját meghívotti körhöz való eljuttatásában, 
részt vesznek a megnyitó programon.

Pályázati feltételek: A tárlatra 18. életévüket betöltött, a Kárpát-medencében és a diaszpórában 
élő végzett, vagy művészeti tanulmányokat jelenleg végző alkotók pályázhatnak. Pályázhatnak to-
vábbá Gyálon élő, a városhoz kötődő, vagy elszármazott hivatásos alkotók vagy Gyálon élő, Gyál-
hoz kötődő nem hivatásos alkotók is. A benyújtott alkotás mellé rövid, a képzőművészeti életutat 
és tevékenységét bemutató (maximum 1000 karakter) szöveg és egy portré/műteremfotó (300 dpi) 
elektronikus benyújtása is kérjük a kiallitas@gyalikozhaz.hu e-mail címre. A XXXV. Téli Tárlat-
ra, 2026-ban kiadunk egy visszatekintő válogatást, az addigi alkotókról, tárlatokról, az anyagokat 
emiatt is kérjük. A beérkezett pályaműveket felkért, három fős szakmai zsűri bírálja. 

Az eredményhirdetésre, a tárlat megnyitóján, 2024. november 29-én, 18.00 órakor  
kerül sor, mely programra ezúton is tisztelettel meghívjuk.

A kiállításra be nem került alkotásokat kérjük 2024. november 29., péntektől 2024. december 
6., péntekig elszállítani szíveskedjenek. A határidőig el nem szállított műtárgyakért az intézmény 
nem vállal felelősséget.

A pályaművek és a bemutatkozó portfóliók leadási határideje 2024. november 20., szerda.

Gyál Város Önkormányzatának döntése alapján három alkotó az alábbi értékű díjazásban részesül:
I. hely: 150 ezer forint, II. hely: 100 ezer forint, III. hely: 50 ezer forint.  
A XXXIII. Téli Tárlaton – a zsűri javaslata alapján – különdíjak is kiadásra kerülhetnek.

Bízunk benne, hogy Ön is pályázni fog és a kiállítóink között üdvözölhetjük. További, a ki-
állítás technikai, szakmai és adminisztrációs részét érintő kérdéssel Bakó Lillát (+36-70-505-
6073) és Szunyog Gyöngyvért (+36-70-648-5827) kiallitas@gyalikozhaz.hu, a pályázat szak-
mai tartalmát illetően Bretus Imrét (igazgato@gyalikozhaz.hu, +36-70-375-3590) keresse.

Bretus Imre
az Arany János Közösségi Ház 
és Városi Könyvtár igazgatója

ALKOTÓI PÁLYÁZAT 
KÉPZŐMŰVÉSZEKNEK
FELKÉRÉS A XXXIII. GYÁLI TÉLI TÁRLAT KIÁLLÍTÁSRA

A Gyál Városfejlesztési és Városüzemel-
tetési Nonprofit Kft. arra kéri a Tisz-
telt szülőket, hogy betegség vagy hiány-
zás esetén mielőbb, de legkésőbb reggel 
9 óráig mondják le gyermekük étkezését 
az iskola telefonszámán vagy az interne-
tes Szülői portálon keresztül! A lemon-
dás napját, valamint a késve lemondott 
napokat meg kell fizetni.

Az ingyenesen vagy kedvezményesen 
étkezők számára kiemelten lényeges a 
lemondás, hogy a jövőben is élni tudja-
nak a kedvezményekkel. A lemondással 
nemcsak az étel pazarlását kerülhetjük 
el, hanem pénzt, energiát takaríthatunk 
meg mind a szülő, mind az önkormány-
zat és a városüzemeltetési kft. részére.

Köszönjük az együttműködésüket!

Gyál Városfejlesztési és  
Városüzemeltetési Nonprofit Kft.

FELHÍVÁS
A GYERMEKÉTKEZTETÉSSEL 

KAPCSOLATBAN!

AZ MVM CSOPORT GYÁLI 
ÜGYFÉLSZOLGÁLATI 

KISZOLGÁLÁSSAL 
KAPCSOLATOS 

TÁJÉKOZTATÁSA
Az MVM Csoport elkötelezett abban, hogy folyamatosan fejles�-
sze ügyfélkapcsolati csatornáit ezzel is segítve az ügyfelek föld-
gáz- és áramszolgáltatással kapcsolatos ügyeik gyors és haté-
kony intézését. A 2024. július 1-én – az Arany János Közösségi 
Ház és Városi Könyvtárban, Gyál, Kőrösi út 118-120. címen lévő – 
ügyfélszolgálati irodánk bezárását követően továbbra is állunk 
a lakossági ügyfeleink rendelkezésére mind villamos energia-, 
mind földgáz egyetemes szolgáltatás vonatkozásában egy he-
lyen, az ügyfelek által is ismert postafiókban (Ady Endre utca 
1-3.) hétfői napokon 14.00-18.00 óra között, míg a szerdai napo-
kon 08.00-12.00 óra között.

Továbbá ajánljuk szíves figyelmükbe a www.mvmnext.hu olda-
lon elérhető online ügyfélszolgálatunkat, az online ügyintézési 
felületünket (https://onlineugyintezes.mvmnext.hu/) és az MVM 
Next appot. Továbbá a földrajzilag közelben fekvő budapesti há-
rom állandó irodánkban is munkatársaink személyesen várják ér-
deklődő ügyfeleink megkeresését:
•	 1096 Bp, Haller u. 32-40.
•	 1204 Bp, Ady Endre u. 90-92.
•	 1103 Budapest, Kőér utca 2/A.

MVM Csoport

Gyál Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a 2011. évi CLXXXIX. tör-
vény 54. §-a alapján KÖZMEGHALLGATÁST tart.

A közmeghallgatás ideje: 2024. november 22. napja 18.00 óra
A közmeghallgatás helye: Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár - 
Színházterem (Gyál, Kőrösi út 118-120.)

A közmeghallgatás napirendi pontjai:
1. Tájékoztató Gyál Város Önkormányzatának 2024. évi gazdálkodásáról
2. Tájékoztató Gyál Város Önkormányzatának 2024. évi fejlesztéseiről
3. Tájékoztató Gyál Város Önkormányzatának 2025. évre vonatkozó terveiről
4. Közérdekű kérdések és bejelentések

2024. OKTÓBER

M  E  G  H  Í  V  Ó
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MEGTARTOTTA CIKLUSZÁRÓ ÜLÉSÉT A GYÁLI KÉPVISELŐ-TESTÜLET

LEZÁRULT A 2019-2024-ES CIKLUS
Gyál Város Önkormányzatának Képviselő-testülete szeptember 26-án ünnepélyes kere-
tek között tartotta meg cikluszáró ülését, amellyel lezárult a 2019-2024-es önkormány-
zati ciklus. Az eseményen Pápai Mihály polgármester megköszönte a testület munkáját.

Közös munka, közös sikerek

A cikluszáró ülés nemcsak a hivata-
los ügyek lezárásáról, hanem az elmúlt 
öt év közös sikereinek méltatásáról is 
szólt. Pápai Mihály polgármester ki-
emelte, hogy a testület kitartó mun-
kával és közös erőfeszítéssel számos 
olyan beruházást valósított meg, amely 
hozzájárult a város fejlesztéséhez.  
Az elmúlt öt év során többek között 
utak és közterek újultak meg, bővült 
a helyi oktatási és egészségügyi inf-
rastruktúra, valamint számos közös-
ségi program gazdagította a gyáliak 
mindennapjait.

„Egy település életében a képviselő-testület 
munkája kulcsfontosságú, hiszen minden 
döntésükkel a város lakóinak életét igye-
keztek jobbá tenni. Hálás vagyok azért, 
hogy veletek dolgozhattam, és hiszem, hogy 
Gyál jövőjét a következő testület is hason-
ló elkötelezettséggel és szorgalommal fog-
ja formálni” – mondta a polgármes-
ter, majd átadta a testület tagjainak az 
emléktárgyakat.

Elismerés és búcsú

Az ülésen búcsút vettek társaiktól azok 
a képviselők, akik úgy döntöttek, hogy 
nem folytatják munkájukat a testületben. 

Nagy Gyöngyi és Végh Tibor 22 év,  Bá-
csi Péter 10 év, Endre Dávid Bence pe-
dig 5 év képviselői szolgálat után döntött 
úgy, hogy nem indul újra a mandátumért. 
Fa Zsuzsanna, aki 18 év után fejezte be 
munkáját a testületben, egészségi állapo-
ta miatt nem vett részt az ülésen.

A leköszönő képviselők felidézték a vá-
rosért végzett munka emlékezetes moz-
zanatait, szépségeit.

Előre a következő ciklus felé

A polgármester és a jelenlévők mind-
annyian egyetértettek abban, hogy Gyál 
fejlődése továbbra is közös érdek, és bíz-
nak abban, hogy a következő testület is 
folytatni fogja a megkezdett munkát, új 
célokat kitűzve és új lehetőségeket ke-
resve a város számára.

Gyál Város Önkormányzatának Képviselő-testülete szeptember 26-án 
tartotta meg az összesen tizenöt napirendi témával kapcsolatos ülését.  
Az ülés elején a testület elfogadta Pápai Mihály polgármester beszámo-
lóját a legutóbbi rendes ülés óta történt fontosabb eseményekről, vala-

mint a lejárt határidejű határozatok végrehajtásáról.  
A városvezetők az alábbi fontosabb döntéseket hozták:

A testület elfogadta a beszámolót a 
2024. év első félévének költségvetéséről.

A képviselő-testület a Városi Egészség-
ügyi Központ 2023. évi működésről ké-
szült beszámolóját nem fogadta el, kéri 
annak kiegészítését.

A testület úgy döntött, hogy a Hun-
garia Recycling Kft. beruházásában 
a megvalósulási terv szerint létrejött 
közcélú víziközmű létesítményt Gyál 
Város Önkormányzata térítésmentesen 
átveszi.

Az Arany János Közösségi Ház és Vá-
rosi Könyvtárban az engedélyezett ál-
láshelyek számát 2025. január 1. napjá-
tól összesen 18 főben határozza meg a 
képviselő-testület, amelynek fedezetét a 
2025. évi költségvetésében biztosítja.

Elfogadták a Gyáli Települési Értéktár 
Bizottság 2024 I. félévi tevékenységéről 
szóló beszámolót.

Áthelyezik a katasztrófavédelmi szi-
rénát, mint riasztó végpontot a Szent 
István térről a Kistérségi Szolgálta-
tó Központ (Gyál, Kőrösi út 112-114.) 
épületének tetejére.

A testület úgy döntött, hogy a TOP_
PLUSZ-1.3.1-21-PT1-2022-00011 
azonosítójú pályázat keretében elké-
szült FENNTARTHATÓ ENERGIA 
ÉS KLÍMA AKCIÓTERV, FENN-
TARTHATÓ VÁROSI MOBILI-
TÁSI TERV, TOP PLUSZ VÁROS-
FEJLESZTÉSI PROGRAMTERV 
megnevezésű dokumentumokat elfo-
gadja, csakúgy, mint a TOP_PLUSZ-
1.3.1-21-PT1-2022-00011 azonosítójú 
pályázat keretében elkészült FENN-
TARTHATÓ VÁROSFEJLESZTÉ-
SI STRATÉGIA mindkét kötetének 
felülvizsgálatát.

Elfogadták a gyáli posta épülettel 
szembeni parkoló, és a mögötte lévő 
gyáli 4148/1; 4150; 4151 hrsz-ú te-
rületek fejlesztésére ajánlatot adó 
BORFEUM Kft. ajánlatát, és szer-
ződést kívánnak kötni vele a terve-
zésre az ajánlatában szereplő bruttó  
16 875 000,- Ft összegért.

Gyál Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete 36/2024.(II.14.) sz. ha-
tározatával úgy döntött, hogy a TOP_
PLUSZ-2.1.1-21-PT1 című pályázaton 
pályázati kérelmet kíván benyújtani.  
A pályázat benyújtásra került. A pályá-

TESTÜLETI DÖNTÉSEK 
SZEPTEMBERBEN

zattal összefüggésben „Energetika kivi-
teli és dokumentáció teljeskörű elkészítése” 
feladatok ellátására felkéri az OPTI-
MUM COP Kft-t és vállalkozási szer-
ződést köt vele az ajánlatban szereplő  
6 312 500,- Ft + ÁFA összegért.

Zárt ülés keretében döntöttek a képvi-
selők a „Tiszta udvar, rendes ház” elis-
merő cím díjazottjairól, valamint Pest 
Vármegye Önkormányzatának Köz-
gyűlése által alapított díjakra való 
felterjesztésről.

A képviselő-testületi ülésen szüle-
tett határozatok megtekinthetők a  
www.gyal.hu oldalon.

A szeptember 26-ai ülés rendhagyó, 
cikluszáró testületi ülés volt, a napi-
rendi pontok megtárgyalását követő-
en ünepélyes keretek között zárták le a 
2019-2024-es önkormányzati ciklust, 
erről külön cikkben számolunk be.

Gyál Város Önkormányzat Képvise-
lő-testületének munkarend szerin-
ti soros ülését 2024. október 30-án 
tartja a Gyáli Polgármesteri Hivatal 
Tanácstermében.
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Tisztelt Gyáliak!

Megtisztelő volt számomra, hogy képviselőként 2006 
óta szolgálhattam Önöket, és részt vehettem város-
unk fejlődésének folyamatában. Minden egyes dön-
tésnél az Önök érdekeit tartottam szem előtt. Minden 
találkozás, beszélgetés és visszajelzés, amit Önök-
től kaptam, egy kicsit közelebb vitt ahhoz, hogy való-
ban megértsem, mit jelent ennek a közösségnek a része 
lenni. Nemcsak képviselőként, hanem helyi polgár-
ként is megérintettek azok a pillanatok, amikor együtt 
dolgoztunk egy-egy projekt sikeréért, és azok az apró 
örömök, amikor egy közös cél valóra vált. 

Eljött az idő, hogy búcsút mondjak képviselői feladata-
imnak, de a szívemben mindig ott lesznek azok az em-
berek, akik miatt ezt a munkát végezhettem. Önök, 
akik hittek bennem, bátorítottak, és velem együtt ál-
modtak egy szebb jövőt városunknak. A közösség 
szolgálata mindig is közel állt hozzám, ezért nem is 
volt kérdés számomra, hogy 2006-ban bekapcsolódjak 
a helyi politikai életbe. Tősgyökeres gyáliként egészen 
gyerekkorom óta kísérhettem végig városunk fejlődé-
sét, büszke vagyok mindarra, amit együtt elértünk: a 
közösségi programok erősödésére, az intézmények fel-
újítására, a hagyományok ápolására. 

Büszke vagyok arra, hogy az én kezdeményezésemre 
és szervezésemben indult el városunkban az I. és II. 
világháborús áldozatok emlékének ápolása. Mélyen 
megérintett a világháborús áldozatok és leszárma-
zottaik felkutatása, majd felemelő feladatként éltem 
meg az emlékműnek alapanyagot biztosító akácfa ki-
választását is. Csakúgy, mint a „Gyáliak a beteg gyá-
li gyermekekért” segélykoncert, amely mindig nagy 
sikert aratott. A befolyt pénzt minden évben a gyere-
kek gyógykezelésére fordítottuk. 

Az elmúlt években az egészségügyi állapotom sajná-
latos módon sokat romlott, amelynek következtében 
meg kellett hoznom a döntést, miszerint nem tudom 
tovább folytatni  ezt a hivatást, „visszavonulok”.   

Köszönöm mindannyiuknak a bizalmat, az együtt-
működést és a sok kedves visszajelzést, amely ins-
pirált munkám során. Búcsúzom képviselői megbí-
zatásomtól, de a közösségtől nem, amely számomra 
mindig is fontos marad. Kívánom, hogy a jövőben is 
összefogással, egymást segítve építsük tovább város-
unkat! A jövő városvezetésének jó munkát és kitar-
tást kívánok!

Tisztelettel:
Fa Zsuzsanna

BÚCSÚZIK FA ZSUZSANNA
ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐ

A paralimpikon elsődleges fegyverneme 
a kard, de vív tőrben és párbajtőrben is. 
A kard egyéniben kínai ellenfele jobb-
nak bizonyult nála a negyeddöntőben, 
így az új lebonyolítás szerint a vigaszág-
ra került. Itt négy forduló megnyerésé-
vel a bronzéremig lehet eljutni, azonban 
a harmadik asszójában kikapott, így ha-
todikként zárt. A tőr egyéni küzdelme-
itől kiújuló kézsérülése miatt visszalé-
pett, hogy a csapatversenyben bevethető 
legyen. A tőrvívók csapatversenyében 
érte el pályafutása eddigi legnagyobb si-
kerét. A Krajnyák Zsuzsanna, Hajmási 
Éva és Veres Amarilla alkotta kvartett 
tagjaként a döntőbe jutott, ahol Kínával 
szemben maradtak alul és ezüstérmet 
szereztek. A párbajtőrcsapattal a kedve-
zőtlen sorsolás miatt ugyancsak Kína el-
len nem jutottak be a legjobb négy közé.

A paralimpián elért 6. helyezése és az 
ezüstérem hatalmas teljesítmény, különö-

sen figyelembe véve azokat az akadályo-
kat, amelyekkel szembesült az életében. 
A verseny kemény mezőnyében Boglárka 
minden egyes asszóban megmutatta, hogy 
nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is erős. 

A története sokak számára példaérté-
kű. Boglárka azzal, hogy nyíltan be-
szél a múltjáról és a küzdelmeiről, erőt 
ad azoknak, akik hasonló nehézségek-
kel küzdenek. Nemcsak a páston, ha-
nem az életben is példakép, aki megmu-
tatta, hogy mindenből van kiút.

Bogi épen született, azonban kamaszként, 
15 éves korában egy gerincsérülés miatt 
kerekesszékbe került. A nehéz időszak 
azonban nem törte meg végleg, hanem új 
irányba terelte az életét. 

A sport, és azon belül a vívás vált számá-
ra nemcsak egy új célkitűzéssé, hanem a 
túlélés eszközévé is. A vívás segített neki 

visszanyerni az önbizalmát, és újraértel-
mezni önmagát, ezúttal mint harcos, aki 
nemcsak a páston, hanem az élet minden 
területén küzd.

Gyál város lakossága júniusban bizalmat 
szavazott Bogi számára az önkormány-
zati választáson, megnyerve ezzel a 04. 
számú választókörzetet. 

Gratulálunk Boginak, a csapatnak és a fel-
készítésükben résztvevő valamennyi edző-
nek a paralimpián elért eredményekért! 

MADARÁSZNÉ DR. MEZŐ BOGLÁRKA KEREKESSZÉKES VÍVÓ EGY EZÜSTÉREM-
MEL ÉS EGY HATODIK HELYEZÉSSEL TÉRT HAZA A PÁRIZSI PARALIMPIÁRÓL

Az idei paralimpiai játékokon magyar és gyáli színekben indult  
Madarászné Dr. Mező Boglárka, kerekesszékes vívó. Bogiért és a csapatért az egész  

város, az egész ország szurkolt. Meg is lett az eredménye, ugyanis pazar eredményekkel 
tért haza, ami egy újabb csúcspontot jelent a karrierjében, amely nemcsak a személyes 

sikerét, hanem a magyar parasport számára is komoly elismerést hozott. 

11SPORT10 TESTÜLET

                       SZÉP VOLT, BOGI!
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Kármán Örs Péter és Dr. Both Hunor első önkormányzati ciklusukat kezdik. 
Ismerjék meg őket!

Mi motiválta arra, hogy elinduljon 
az önkormányzati választáson?
Több minden közrejátszott ebben. Egy-
részről gyerekkorom óta érdekelt a köz-
élet, a politika világa. Amikor a pályavá-
lasztás elé kerültem, azért választottam 
a jogi kart, mivel nagyon érdekelt az ál-
lam és az önkormányzatiság működése. 
A másik motivációt pedig az adta, hogy 
régóta csodálattal néztem, hogy milyen 
szépen, és modern formában fejlődik a 
városunk Pápai Mihály polgármester úr 
vezetése alatt. Szerettem volna becsatla-
kozni valamilyen formában ebbe a mun-
kába, és tanulni egy olyan profi város-
vezetőtől, mint amilyen a polgármester 
úr. Sok éven át dédelgettem ezt a gon-
dolatot, míg nem egy szép napon, kap-
tam egy megtisztelő lehetőséget a közös 
munkára.

Milyen kihívásokkal nézett szembe 
a kampánya során, és hogyan sike-
rült ezeket legyőznie?
Gyerekkorom óta Gyálon élek, de sok 
éve már, hogy az időm jelentős részét 
Budapesten töltöttem. Előbb a tanul-
mányaim, majd a munkám miatt. Ezért 
meg kellett ismernem a körzetemben élő 
embereket, nagyon sokat beszélgettem 
velük a kampányban, hogy megtudjam 
pontosan milyen problémákkal küzde-
nek, mi az amin változtatni, fejleszteni 
szükséges a közvetlen környezetükben. 
Kihívást az időhiány okozott: szeret-
tem volna még több időt velük tölteni, és 
amennyire lehetőségem volt az ő ügyei-
ken segíteni, vagy épp egy közérdekű in-
formációval ellátni őket. 

Próbáltam úgy intézni a munkámat, 
hogy minden héten legyen legalább egy 
olyan teljes napom – a szombattal min-
dig kiegészítve -, amikor a körzetben 

élőket kerestem fel. Olyankor próbáltam 
teljesen szabaddá tenni magam: nem ro-
hantam megbeszélésre, nem siettem té-
vés szereplésre, igyekeztem minden fi-
gyelmemet oda koncentrálni. 

És bár én sok éve politikával foglalko-
zom, mostanáig „a pálya széléről néz-
tem/kommentáltam az eseményeket”, a 
jelöltséggel viszont beléptem a pályára, 
ami újdonság volt. Nagy segítséget kap-
tam instrukciókban Nagy József Elek 
alpolgármester úrtól és Vinnai Tibor ta-
pasztalt képviselőtársamtól is.

Milyen tervei vannak a város jövő-
jével kapcsolatban, és mik a leg-
fontosabb céljai az első évben?
Próbáltam mindenkivel közvetlen kap-
csolatot kiépíteni, és arra biztattam a 
lakosokat, hogy hívjanak fel az apróbb 
problémáikkal is. Megadtam a telefon-
számomat és e-mail címemet már az 
első kapcsolatfelvételkor mindenkinek. 
Azóta nagyon sok megkeresést kaptam 
kisebb-nagyobb problémákkal, igyek-
szem ezeket megoldani az év végéig, 
már ami lehetséges. Hosszabb távon pe-
dig – ha erre lesz lehetősége a városnak 
és támogatja a városvezetés – nagyon 
szeretném, ha járda létesülhetne a Bras-
sói utcában, Munkácsy utcában. Foly-
tatódhatna az útfelújítás is a körzetben, 
például a Gesztenye utcában.

Hogyan képzeli el a kapcsolatépí-
tést a lakossággal?
Igyekszem időről időre végig járni a kör-
zetet, hogy ha előáll valamilyen problé-
ma, akkor annak az orvoslásában gyor-
san segíteni tudjak, szembesüljek a 
problémával.

Van-e konkrét projekt, amelyet kü-
lönösen fontosnak tart a város fej-
lődése szempontjából?
Nagyon örülök a szuper új parkoknak, 
ezt családapaként nagyon jónak talá-
lom. A gyerekek is nagyon élvezik a mo-
dern, sok lehetőséggel bíró játszótere-
ket. Olyan komplex parkok létesültek, 
amelyek nem csak a hozzám hasonló fi-
atal családosoknak, de az idősebbeknek 
is kikapcsolódásul szolgálnak. Nagyon 
szép a városközpontunk, budapesti ba-
rátaim is, elismerően nyilatkoznak róla. 

A következő időszak projektjei szem-
pontjából nagyon fontosnak találom az 
idősek otthonának elkészültét. Sok idős 

Mi motiválta arra, hogy elinduljon az 
önkormányzati választáson?
Évek óta foglalkoztat a közösségi gondol-
kodás és a közélet. Ennek okán diplomáz-
tam a Szegedi Tudományegyetem Állam- 
és Jogtudományi karán, Politikatudományi 
szakon. Születésem óta Gyálon élek, szüle-
im ismert helyi pedagógusok. Nagyszüleim 
pedig szintén a gyáli közösség elismert tag-
jai voltak, így jó példával állt elő a családom, 
hogy a helyi közösségekért tegyek. Szív-
ügyem a sport- és ifjúságpolitika, magam is 
aktív kosárlabda játékos vagyok a munkám 
mellett. A sport nem csupán összehozza a 
közösséget, de lehetőséget is ad arra, hogy 
félretegyük vitáinkat, a hétköznapi problé-
mákat, és egy célért dolgozzunk.

Milyen kihívásokkal nézett szembe a 
kampánya során, és hogyan sikerült 
ezeket legyőznie?
Sokan sokfélék vagyunk, ahogy az or-
szágban, úgy településünkön is. Volt sze-
rencsém többféle családdal és különbö-
ző szemléletmódokkal megismerkedni. 
Azonban érezhető, hogy mely törésvonalak 
azok, amelyek jobban széthúzzák a lakos-
ságot. A beszélgetések végén, az esetleges 
vitákat lezárva, arra a következtetésre jutot-
tam, hogy voltaképpen hasonló célokat fo-
galmazunk meg, amiket szeretnék a követ-
kező ciklusban képviselni.

Milyen tervei vannak a város jövőjé-
vel kapcsolatban, és mik a legfonto-
sabb céljai az első évben?

Szeretnék a bizalommal élni, és a lakosság 
olyan képviselője lenni, akihez pártállástól, 
kortól, anyagi helyzettől függetlenül fordul-
hatnak. Hiszem, hogy a településen olyan 
hétköznapi hősök is élnek, akik még jobban 
megérdemlik, hogy elismerjük őket. Ezért 
ajánlottam fel első juttatásom két helyi szer-
vezetnek, és ha helyzetem engedi, ezt éven-
ként megismétlem. Többek között ezek a 
szervezetek is olyan eredményeket tudnak 
pusztán a közösség és saját erejükkel elér-
ni, ami valóban a város fejlődését szolgálja.

Hogyan képzeli el a kapcsolatépítést 
a lakossággal? Hogyan szeretné kép-
viselni a fiatalok, családok, idősek 
érdekeit?
Én magam minden nap járom a települést, 
akár kültéri sportolás közben, akár a bará-
taimmal eltöltött idő alkalmával, akár sze-
retett házikedvenceim napi sétáltatása okán 
is. A mai közösségi média azt gondolom 
túlságosan is felülreprezentálja, hogy egy 
közéleti szereplő hol jelenjen meg, ezért bá-
torítom a kedves lakosságot hogy keressen 
meg akár e-mailen a karman.ors@gyal.hu 
címen, akár fogadóórákon, vagy közössé-
gi tereken személyesen is. Az a feladatom, 
hogy képviseljek minden gyáli polgárt, va-
lós tettel és ne csak interneten leírt karakte-
rekkel legyek jelen.

Ön szerint milyen szerepet játszik a 
közösségi részvétel az önkormányza-
ti munkában?
A demokrácia alapfogalmának értelmezése 
alapján, a többségi elven közvetlenül érvé-
nyesül a nép akarata. A helyi önkormány-
zatok esetén a képviselet és önrendelkezés 
eltér az országos modelltől. Hiszem, hogy 
Gyál településen a közösségi részvételt elő-
térbe kell helyezni. Például a testületi ülések 
élő közvetítésének lehetőségével, amel�-
lyel szélesebb körben tudnánk a lakosságot 
bevonni, vagy a lehetőséget megadni azok-
nak, akik visszanéznék az eseményeket.

Melyek a legnagyobb kihívások, ame-
lyeket most városunknak meg kell ol-
dania? Van-e konkrét projekt, ame-
lyet különösen fontosnak tart a város 
fejlődése szempontjából?

BEMUTATJUK AZ  ÚJ KÉPVISELŐKET

Gyorsan növekvő településünkön, olyan 
kihívásokkal kell szembenéznünk, ame-
lyek a következő időszakot jelentősen 
meghatározzák. Több olyan ügy van, 
amiknek hangot kell adni a városveze-
tés felé, lakossági és képviselői szinten 
is. Gondolok itt a településünk zöldfe-
lületeinek, és erdejének megóvására az 
egészségügyi ellátás további fejlesztésé-
re. Kiemelten fontos számomra város-
unk valóban kertvárosi jellegének meg-
őrzése. Legyen Gyál valóban élhető 
kertváros, tiszta vízzel és friss levegővel, 
nem pedig egy logisztikai központok és 
kétes lerakatok által szorosan körbezárt 
és szennyezett település.

Milyen hosszú távú tervei vannak, 
hogy fenntarthatóbbá tegye a várost?
A meghatalmazásomat meghálálva, 
azon fogok igyekezni, hogy azok is job-
ban hallathassák hangjukat, akik a fen-
tebb említett ügyeket is képviselik. A cé-
lom, hogy a korábban említett közösségi 
részvételt emeljük, és minél szélesebb 
kört bevonjunk a település rendezésébe.
Közös feladatunk, hogy a település köz-
lekedését újragondoljuk, és biztonságo-
sabbá, gyorsabbá és zöldebbé tegyük vá-
rosunk forgalmát.

Mi az az egy dolog, amit szeretne el-
érni képviselőként, ami igazán mara-
dandó lenne a közösség számára?
A korábbi elképzeléseken túl van olyan 
szegmens is, amely talán eddig nem ka-
pott kellő figyelmet. Mégpedig az ifjú-
ságpolitika, valamint a fiatal generáci-
ók eredményesebb bevonása a köz- és 
kulturális életbe. Szeretnék ennek a ne-
mes és fontos feladatnak az arca, képvi-
selője és szolgálója lenni. Célom, hogy 
a közéletet közelebb hozhassam az if-
júsághoz, és többek között velük együtt 
gondolkodva tudjunk beleszólni a város 
fejlesztésébe.

Egy idézettel szeretném zárni gondola-
taimat: „Emberek vagyunk, esendők, a tör-
ténelmet nem mi csináljuk, hanem a törté-
nelem formál mibennünket.” 
Göncz Árpád

van városunkban, és ha a terveken sze-
replő gyönyörű, sokfunkciós épület, 
megvalósulna, méltó helyül szolgálhat-
na a gyáli szépkorú emberek számára, 
és beleillene abba a látványos fejlődésbe, 
amely az elmúlt évtizedben jellemezte a 
városunkat. És nagyon örülök, hogy a 
városközpont is tovább épülhet.

Ön szerint milyen szerepet játszik a 
közösségi részvétel az önkormány-
zati munkában?
A politika néha úgy tűnhet, hogy ön-
magáért vagy, kvázi a közönség szóra-
koztatására van. Pedig nagyon nincs így.  
A közélet lényege, hogy igyekezzünk 
másokért, a polgárokért a mi esetünk-
ben a gyáli lakosokért, az ő életük elő-
mozdításáért tenni. Ezért fontos a vé-
leményük meghallgatása az őket érintő 
kérdésekben. 

Hogyan szeretné képviselni a fiata-
lok, családok, idősek érdekeit?
A fentebb említett módon igyekezni fo-
gok a körzetemben élők kéréseit becsa-
tornázni, és eljuttatni a városvezetés 
felé. Erre is kaptam bizalmat a 8-as kör-
zet lakosaitól.

Melyek a legnagyobb kihívások, 
amelyeket most városunknak meg 
kell oldania?
Korunk egyik kihívása, az emberek el-
szigetelődése, amire a COVID-járvány 
csak rásegített. Szerintem az egy fontos 
célkitűzés lehet, hogy minél több kap-
csolódási pontot teremtsünk a gyáli em-
berek számára. Jó látni, hogy a közös-
ségi házunkban milyen pezsgő élet van. 
Legyen minél több olyan hely és alka-
lom, ahol az emberek, gyerekek beszél-
getni, ismerkedni tudnak egymással. 
Ezért a „gyáli érzésért” tennünk kell.
Fontos és a gyáliak életét meghatározó 
kérdés, hogy mi lesz a városon áthala-
dó vasút jövője. A polgármester úr évek 
óta küzd azért, hogy a legjobb meg-
oldás szülessen meg a gyáli emberek 
érdekében.

Mi az az egy dolog, amit szeretne el-
érni képviselőként, ami igazán ma-
radandó lenne a közösség számára?
Ha egy kézzelfogható dolgot kell mon-
danom, akkor az a járda lenne a Brassói 
utcában. Ha kevésbé kézzelfogható célt 
kéne kitűznöm, az mindenképp a fiata-
lok közösségbe szervezéséért tett lépés 
vagy lépések lennének.

Kármán Örs Péter

Dr. Both Hunor
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TÍZ ÉVES TESTVÉRTELEPÜLÉSI 
JUBILEUMÁRA KÉSZÜL 

GYÁL ÉS KIBÉD
Kilenc évvel ezelőtt, 2015-ben, Pápai Mihály, Gyál 
város polgármestere és Dósa Sándor, Kibéd község 
polgármestere aláírták a testvértelepülési megállapo-
dást, amellyel hivatalossá tették a két település kö-
zötti baráti kapcsolatot. Azóta ez a kötelék folyama-
tosan erősödött, és mára példamutató partnerséggé 
vált a két közösség számára.

A megállapodás óta számos gyáli delegáció látoga-
tott Kibédre, és a kibédi csoportok is aktív résztvevői 
voltak Gyál ünnepi eseményeinek és rendezvényei-
nek. Ezen találkozók nemcsak a hivatalos kapcsola-
tok erősítését szolgálták, hanem az emberek közötti 
baráti kötelékeket is mélyítették.

Különösen fontos eleme ennek a kapcsolatnak a fia-
tal generáció bevonása. A kibédi gyerekek több al-
kalommal is közösen vettek részt a gyáli gyerme-
kekkel a révfülöpi táborban, ahol számos élménnyel 
gazdagodtak. A fiatalok közötti kapcsolatépítés 
fontos szerepet játszik a testvértelepülési együttmű-
ködés hosszú távú fenntartásában.

Gyál Város Önkormányzata több alkalommal is szá-
mítástechnikai eszközökkel támogatta a kibédi di-
ákok tanulási lehetőségeit. Emellett minden évben 
kijuttatják a Gyáli Élet Program keretében összeál-
lított óvoda-, iskolakezdési és középiskolás csomago-
kat Kibédre, segítve a testvértelepülés diákjainak ta-
nulmányait és mindennapi életét.

A két település közötti barátság és együttműködés 
az évek során folyamatosan erősödött, és a jövőben 
a további közös kezdeményezések révén folytatódik.  
A testvértelepülési kapcsolat Gyál és Kibéd között 
példaértékű együttműködést mutat, amely mindkét 
település közösségének gazdagodását szolgálja. 

A testvértelepülési kapcsolat 10 éves évforduló-
ját ünnepljük 2025-ben. A jubileumhoz kapcso-
lódó események szervezése már idén elkezdődött, 
ugyanis szeptemberben Pápai Mihály polgármes-
ter és Nagy József Elek alpolgármester vezetésével 
képviselőkből és bizottsági elnökökből álló delegá-
ció érkezett Kibédre, ahol a testvértelepülés vezető-

ivel egyeztettek a jubileumi 
eseményekről. 

A testvértelepülési kapcso-
lat ápolását ez alkalommal is 
a Bethlen Gábor Alapkezelő 
Zrt. pályázata támogatta.

Gyál Város Önkormányzata minden 
évben megemlékezik azokról a közal-
kalmazottakról, akik az önkormány-
zati fenntartású intézményekben hos�-
szú éveken át szolgálják a települést, 
és jubileumi évfordulójukat ünneplik. 
Ez a hagyomány idén is folytatódott, 
amikor Pápai Mihály polgármester és 
Nagy József Elek alpolgármester sze-
mélyesen keresték fel a helyi intézmé-
nyeket, hogy elismerjék az 5, 10, 15, 
20, 25, 30, 35, illetve 40 éves mun-
kát végző közalkalmazottak áldozatos 
tevékenységét.

A városvezetés kiemelten fontosnak 
tartja, hogy megbecsüléssel forduljon 
azok felé, akik hosszú éveken át mun-
kálkodnak a város és lakói érdekében. 
Az események során Pápai Mihály pol-
gármester többször is hangsúlyozta: 
„Gyál város fejlődése és sikerei a városla-
kók számára sokat jelentenek, és mindez 
nem valósulhatna meg a közalkalmazot-
taink nélkül, akik elhivatottsággal, szak-
értelemmel és hűséggel végzik feladatai-
kat. Ők azok, akik évről évre biztosítják, 
hogy a városunk működése zökkenőmentes 
legyen.”

Idén az alábbi intézmények dolgozói 
ünnepeltek jubileumot:
•	 Gyáli Bóbita Bölcsőde,
•	 Gyáli LIliom Óvoda,
•	 Gyáli Tátika Óvoda,
•	 Gyáli Tulipán Óvoda,
•	 Kertváros Szociális Központ,
•	 Városi Egészségügyi Központ,
•	 Városüzemeltetési És Városfejlesz-

tési Nonprofit Kft.

A közalkalmazottak számára ez az elis-
merés nem csupán egy hivatalos gesztus, 
hanem valódi visszaigazolás arról, hogy 
a város értékeli munkájukat. Egy 25 éve 
az egyik helyi óvodában dolgozó peda-
gógus így fogalmazott: „Nagyon büsz-
ke vagyok, hogy része lehetek ennek a kö-
zösségnek, és hogy a munkámat elismerik.  

A mindennapi feladataink néha fárasztó-
ak, de egy ilyen elismerés emlékeztet arra, 
hogy megéri kitartani és tovább dolgozni a 
gyerekekért, a családokért.”

Nagy József Elek alpolgármester szin-
tén köszönetet mondott a jubiláló köz-
alkalmazottaknak, kiemelve, hogy Gyál 
város közössége erősen épít azokra az 
emberekre, akik hűségesen végzik mun-
kájukat évtizedeken át. „Ők azok, akik 
napról napra biztosítják, hogy a város lakói 
megfelelő ellátást kapjanak, legyen szó ok-
tatásról, egészségügyről vagy szociális szol-

gáltatásokról. Az ő kitartásuk és odaadásuk 
a közösség egyik alapköve” – fogalmazott 
az alpolgármester.

A városvezetés számára kiemelt fontos-
ságú, hogy továbbra is fenntartsa ezt a 
hagyományt, hiszen ez nemcsak a köz-
alkalmazottak munkájának megbecsü-
léséről szól, hanem arról is, hogy erő-
sítse a közösség összetartozását. 

A jövőben is cél, hogy minden évben 
köszönetet mondjanak azoknak, akik 
hosszú éveken keresztül hűséggel dol-
goznak a településért. Az elismerések 
átadásának ünnepélyes pillanatai nem-
csak a közalkalmazottak számára bír-
nak nagy jelentőséggel, hanem példát 
mutatnak a fiatalabb generációk szá-
mára is, hogy lássák: a munka és a hű-
ség elismerést érdemel.

Az események a közösség erősítését is 
szolgálták, hiszen az ünnepélyek során a 
résztvevők közösen osztozhattak a sike-
rekben és a büszkeségben, amit a város-
ért végzett munka jelent.

KÖSZÖNTÖTTÉK A 
JUBILEUMUKAT ÜNNEPLŐ 
KÖZALKALMAZOTTAKAT

Ők azok, akik napról napra  
biztosítják, hogy a város  
lakói megfelelő ellátást 

kapjanak, legyen szó  
oktatásról, egészségügy-
ről vagy szociális szolgál-
tatásokról. Az ő kitartásuk 
és odaadásuk a közösség 

egyik alapköve.

14 TESTVÉRTELEPÜLÉS

Nagy József Elek alpolgármester, Losoncziné Szabó Anikó  
intézményvezető és a Gyáli Bóbita Bölcsőde jubiláló dolgozói
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Kérjük, személyes tárgyaikra vigyáz-
zanak, a sírok rendezgetése közben se 
hagyják őrizetlenül táskáikat, értékei-
ket. Kérjük, hogy ügyeljenek a tiszta-
ságra, a hulladékot a gyűjtő konténerek-
be helyezzék. Szép látvány a gyertyáktól 
fénylő temető, de fontos, hogy körülte-
kintően, figyelmesen történjen a gyer-
tyagyújtás, illetve, hogy ne hagyjanak 
gyúlékony anyagot az égő gyertyák, mé-
csesek körül. A temetőbe gépkocsival 
való behajtásra mozgáskorlátozottak és 
idősek számára lesz lehetőség a temető-
gondnok közreműködésével. 

Aki a temetőben nem tudja ponto-
san, hol találja hozzátartozója sírját, an-
nak hasznos lehet a városüzemeltetés fej-
lesztése, egy sírhelykereső applikáció. 
Az Androidos és iOS rendszeren egy-
aránt elérhető Gyál KáptaLAN® - Te-
mető nevű applikáció az elhunyt nevének 
beírása után műholdas navigációval mu-
tatja az utat a sírhoz. Aki nem rendelke-
zik okostelefonnal és információra len-
ne szüksége, annak érdemes személyesen 

felkeresni az ügyfélszolgálati irodát, ahol 
a sírhelyek keresésének ügyében, illetve 
temetkezéssel kapcsolatos kérdéssel, vagy 
a kegyeleti idő meghosszabbítás ügyé-
ben a kollégák rendelkezésre állnak. Sír-
helyek kereséséhez javasolják továbbá a 
fenntartó weboldalán elérhető temető 
nyilvántartó rendszert is.

Mindenszentek és halottak nap-
ja alkalmából egyre többen látogat-
ják meg a temetőket, hogy ott virág-
gal, koszorúval, mécses gyújtásával 
emlékezzenek elhunyt szeretteikre.  
A rendőrség idén is megkülönböztetett 
figyelmet fordít a megemlékezés nyu-
galmát veszélyeztető bűncselekmények 
megelőzésére.

Amíg Önök emlékeznek, a bűnelköve-
tők eltulajdoníthatják a síroknál felügye-
let nélkül hagyott táskákat; a lezáratlan 
kerékpárokat; a temető előtt parkoló au-
tókban látható helyen hagyott tárgyai-
kat; a nyitva felejtett, nem megfelelően 
védett otthonaikból pedig az értékeiket.

MEGHOSSZABBÍTOTT  
TEMETŐI NYITVATARTÁS

ÍGY KÉSZÜL A VÁROSÜZEMELTETÉS A KÖZELGŐ MINDENSZENTEKRE

Gyál KáptaLAN® 
Temető applikáció

A Gyál Városfejlesztési és Vá-
rosüzemeltetési Nonprofit Kft. 
tájékoztatása szerint Gyálon 
a Bem József utcai Köztemető 
(új) és a Táncsics Mihály utcai 
Köztemető (régi) 2024. novem-
ber  1-től november 3-ig meg-
hosszabbított nyitvatartással 
08.00 -20.00-ig látogatható.

Mindenszentek ünnepe különösen hang-
súlyozza az egyetemes szentséget. Az 
Egyház tanítása szerint mindannyi-
an arra hívattunk, hogy szentté váljunk, 
függetlenül attól, hogy a történelem fo-
lyamán elismertek-e minket szentként 
vagy sem. Ahogy a Lumen Gentium, a 
II. Vatikáni Zsinat dogmatikai konstitú-
ciója fogalmaz: „Mert az Egyházban min-
denki hivatott a szentségre, akár a közösség 
tagjai, akár a klérus tagjai, mindenkinek 
megvan a maga útja és saját helyzete, ame-
lyen keresztül szentté válhat.”

Az ünnep emlékeztet arra, hogy Isten 
meghívása az életszentségre mindenkit 
elér: nem csupán azokat, akiket hivata-
losan is szentté avattak, hanem azokat 
is, akik rejtetten, a mindennapok küz-
delmei között élték meg hitüket és hű-
ségüket Isten iránt. Ők azok az „ismeret-
len szentek”, akik életük során csendben 
és kitartóan tettek tanúságot Isten szere-
tetéről és kegyelméről.

A szentek példája

A szentek élete azért különleges, mert 
az emberi gyengeségek és kísértések el-
lenére is Krisztus követését választották. 
Az ő útjuk gyakran nehézségekkel és 

szenvedésekkel volt tele, mégis megma-
radtak az igazság és az Isten iránti hűség 
útján. Mindenszentek ünnepén megál-
lunk, hogy hálát adjunk ezekért az élet-
példákért, amelyek megmutatják, hogy 
az életszentség nem elérhetetlen, hanem 
mindenki számára nyitott lehetőség.

A szentek, mint például Szent Ferenc 
alázatossága, Szent Teréz kis útja, vagy 
akár Szent Pál apostoli buzgósága mind 
arra tanítanak, hogy a hit megélése nem 
egyformán történik, de mindenki meg-
találhatja a saját útját Isten felé. Aho-
gyan Szent II. János Pál pápa egyszer 
mondta: „Ne féljetek szentek lenni! Tegyé-
tek mindennapjaitokat a szentség tanúság-
tételévé. Engedjétek, hogy Krisztus vezes-
sen titeket ebben a kalandban!”

A Mindenszentek és a  
Halottak Napja kapcsolata

Mindenszentek napját szorosan követi 
november 2-án Halottak napja, amikor 
az Egyház a tisztítótűzben lévő lelke-
kért imádkozik. A két ünnep összekap-
csolódik, hiszen Mindenszentek nap-
ján azokról a lelkekről emlékezünk meg, 
akik már elérték az örök boldogságot, 
míg Halottak napján azokról, akik még 

a megtisztulás állapotában vannak, de 
számukra is megnyílik a remény, hogy 
eljuthatnak Isten látására.

Ez az időszak különleges alkalom arra is, 
hogy az élők az imádság erejével segít-
hessék a megholtakat. A katolikus taní-
tás szerint az Egyház három részből áll: a 
küzdő egyházból (az élők), a megtisztu-
ló egyházból (a tisztítótűzben lévők), és a 
megdicsőült egyházból (a szentek). Min-
denszentek ünnepe emlékeztet arra, hogy 
mindannyian összetartozunk Krisztus 
testében, és imádságainkkal segíthetjük 
egymást az üdvösség felé vezető úton.

Az ünnep üzenete ma

Mindenszentek napja nem csupán egy 
visszatekintés a múltra, hanem egy erő-
teljes üzenet a jelen számára is. A szen-
tek példája arra ösztönöz minket, hogy 
mi magunk is törekedjünk az életszent-
ségre a mindennapjainkban. Ez az ün-
nep felhívás arra, hogy életünket Isten 
akarata szerint formáljuk, és minden 
nap törekedjünk arra, hogy szeretetben 
és hitben növekedjünk.

A mai világban, amikor sokszor elural-
kodik a bizonytalanság és a feszültség, a 
szentek élete emlékeztet arra, hogy az iga-
zi békét és boldogságot csak Istennel való 
kapcsolatunkban találhatjuk meg. Min-
denszentek ünnepe ezért nemcsak emlé-
kezés, hanem remény is: egy nap mind-
annyian részesülhetünk az örök életben, 
ha kitartóan követjük Krisztus útját.

Mindenszentek napján ezért különö-
sen fontos, hogy időt szánjunk az imád-
ságra, a szentek közbenjárásának ké-
résére, és hogy példájukból merítsünk 
erőt saját lelki életünk megerősítéséhez.  
„Tartsuk szem előtt azokat a tanúkat, akik 
előttünk jártak, hogy az ő hitük és bátorsá-
guk minket is Krisztus követésére ösztönöz-
zön” – ahogy egyházunk tanítja.

MINDENSZENTEK
AZ EGYHÁZ ÜNNEPE ÉS A SZENTEK PÉLDÁJA

November 1-jén a katolikus egyház világszerte ünnepli Mindenszentek napját, 
amely az összes szent és megdicsőült lélek ünnepe. Ez a nap emlékeztet  

bennünket azokra, akik a földi életük során az életszentség útját járták, és most 
az örökkévalóság fényében élnek Isten színről színre látásának dicsőségében.  

Az ünnep alkalom arra, hogy hálát adjunk a szentekért, és hogy az ő  
példájukból erőt merítsünk saját életünkben a hit gyakorlásához.

17KÖZÉLET
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Szentai Zsuzsanna anyakönyvvezető tájékoztatása szerint  
szeptemberben 4 haláleset és 18 házasságkötés történt városunkban.

Házasságot kötöttek:

09.06.:
- Kis István és Kelemen Annamária 

- Lukács Dániel Zsolt és Buri Evelin (Lukács Evelin)
- Nagy Richárd Zsigmond és Tóth Réka

09.07.:
- Csoka Csaba és Bartus Erzsébet (Csoka-Bartus Erzsébet)

09.13.:
- Horváth Tibor Roland és Deák Nikolett (Horváth-Deák Nikolett)

09.14.:
- Varga Tamás Csaba és Csák Kitti Mára (Varga-Csák Kitti Mária)

- Kelő Viktor és Nagy Anna (Kelő-Nagy Anna)

09.20.:
- Balog Krisztián Milán és Karsai Krisztina

- Molnár Gábor Jenő és Kurucz Edina (Molnár-Kurucz Edina)
- Bársony István Ferenc és Nagy Gizella (Bársonyné Nagy Gizella)

- Bozó Lajos és Tálas Dorottya

09.21.:
- Bakos Norbert és Kerekes Adrienn (Bakosné Kerekes Adrienn)

ANYAKÖNYVI HÍREK

A Gyáli Házasulandók Program keretén belül szeptember hónapban  
7 pár vált jogosulttá az 50 000 Ft összegű egyszeri támogatásra. 

Gyál Város Önkormányzata így a program indulása óta (2017) összesen  
39 850 000 Ft támogatást nyújtott a házasulandóknak.

Részletek: www.gyal.hu/gyalieletprogram

Szeptember 25-én a 90 éves Füzesi Jánosnét köszön-
tötte otthonában, kedves családja körében Nagy Jó-
zsef Elek alpolgármester.

Irénke néni Füzesgyarmaton született, majd 1970-
ben jött Gyálra családjával, azóta itt élnek, dolgoz-
nak, miközben folyamatosan bővült szeretett család-
juk. Gyálon először az otthonához közeli napközi 
konyhán dolgozott, majd a TSZ-ben folytatta mun-
káját, onnan ment nyugdíjba.

Nagyon kedvelte mind a két munkahelyét, főzni 
mindig nagyon szeretett, a konyháról rengeteg is-
merőse lett, sokan azóta is hálásan köszönnek rá a 
település utcáin. Életének természetes része volt, 
hogy legidősebb testvérként ő nevelte kilenc, nála 

fiatalabb testvérét, majd azok gyermekeinek neve-
lésében, gondozásában is részt vett, akik ezért na-
gyon hálásak és a fiatalabbak nagymamájukként 
szeretik, tisztelik. Ő a család tyúkanyója, akinek 
szeretetére mindig lehetett és a mai napig is lehet 
számítani.

Családja pozitív életszemléletével, vidámságával len-
dülnek át az esetleges nehézségeken, a szeretett gyer-
mekek terelgetése és a nagy család gondoskodása 
tartja őt meg jó egészségben, lelki boldogságban, a 
fizikai épségét pedig a sok kerti munkának és szabad 
levegőnek köszönheti.

További jó egészséget és még sok boldog évet kívá-
nunk Gyál Város Önkormányzata nevében!

ISTEN ÉLTESSE IRÉNKE NÉNI!
A szépkor betöltésekor a városvezetés köszönti az ünnepeltet, 

amelynek keretében egy tartalmas ajándékcsomaggal,  
gyáli emléklappal, virágcsokorral vagy üveg borral és  

Orbán Viktor miniszterelnök úr által küldött emléklappal  
ajándékozzák meg a szülinapost, aki mindezen felül jubileumi 
juttatásban is részesül, aminek összege annyiszor 1 000 forint, 

ahányadik életévét betöltötte (90, 95, 100, 105, 110, 115).

ELINDULT A DIGITÁLIS 
ÁLLAMPOLGÁRSÁG PROGRAM

A kormány elindította a Digi-
tális Állampolgárság Progra-
mot, amellyel - többek között 
- már mobiltelefonon is lehet-
séges személyazonosságot iga-
zolni - közölte Vitályos Eszter 
kormányszóvivő csütörtökön, a 
Békés vármegyei Geszten, a ki-
helyezett kormányülés helyszí-
nén, a Tisza-kastélyban tartott 
Kormányinfón.

Vitályos Eszter elmondta: az alkalma-
zásban minden személyes és gépjármű 
adatot meg lehet találni egy helyen, il-
letve néhány gombnyomással foglalha-
tó időpont a kormányablakba.

Eddig már 176 ezer letöltése van az 
alkalmazásnak, az év végére szeret-
nék elérni a 400 ezret - ismertette.  

A kormányszóvivő azt is elmondta, 
hogy a kihelyezett kormányülésen a 
kormánytagoknak is lehetősége nyílt 
arra - a kormányablak munkatársai se-
gítségével - hogy helyben regisztrálja-
nak az alkalmazásba.

MTI



2024. OKTÓBER 2024. OKTÓBER

20 21TÖRTÉNETKÖRNYEZETÜNK

Gumiabroncsok
2024. november 11. (hétfőtől) - 16. (szombatig) 8:00 és 
13:00 óra között a Dobó Katica utca 51. szám alatti telep-
helyen adhatók le a használt gumiabroncsok.

Használt elektronikai eszközök  
valamint akkumulátorok

2024. november 16-án (szombaton) 8:00 és 13:00 óra kö-
zött a Dobó Katica utca 51. szám alatti telephelyen adha-
tó le az elektronikai hulladék, valamint az akkumulátorok.

Elektronikai hulladéknak minősül: minden hálózati áram-
mal vagy elemmel/akkumulátorral táplált, hiánytalan elekt-
romos eszköz és annak tartozékai, alkatrészei és a kábelek 
(üzemképességtől függetlenül ide sorolhatók a hűtőgépek, 
televíziók, informatikai, egyéb háztartási kis- és nagygépek).

Nem minősül elektronikai hulladéknak: a régi típusú úgy-
mond „kibelezett” monitorok műanyag háza, törött, zúzott esz-
közök (pl. TV, monitor), azok műanyag alkatrészei (pl. porszívó 
gégecső), kompresszortól megfosztott hűtőgépek, a videokazet-
ták, CD/DVD lemezek, nyomtató festékkazetták és patronok.
 
Hulladékot kizárólag gyáli lakosoktól tudunk átvenni a fenti 
időtartam alatt, ezért az átvétel a lakcímkártya felmutatása után 
történik. Az összegyűlt hulladékok újrahasznosításra kerülnek.

HASZNÁLT GUMIABRONCSOK, 
ELEKTRONIKAI ESZKÖZÖK, 

AKKUMULÁTOROK LEADÁSA

Egy szeptemberi délután volt, azok közül, amikor a 
nap még erőt gyűjt, de a levegőben már ott bujkál az 
ősz illata. A Gyáli Millenniumi Park csendjében sé-
táltam, élvezve a természet lüktetését. A fák lassan 
aranysárgába borultak, a fű még zöld, és néhány fá-
radt virág próbálta tartani magát az évszakhoz képest.

Ahogy a sétaút egyik kanyarjához értem, megpil-
lantottam egy különös jelenetet. Egy idős néni, ta-
lán nyolcvan év körüli, egy padon ült, arcát a nap felé 
fordítva. Egy világos, virágmintás nyári ruha volt raj-
ta, szinte meg se mozdult, csak a szél játszott a hófe-
hér hajával. Látszott rajta, hogy élvezi a napsugara-
kat, mintha hosszú idő után először érnék.

Megálltam egy pillanatra, és észrevettem, hogy me-
zítláb van. A cipője gondosan letéve a pad mellé, láb-
ujjai enyhén megemelkedtek, ahogy a nap érintette 
őket. Furcsa módon ez az apró részlet – a mezítlábas 
néni a napfényben – szinte varázslatos volt. Nem tűnt 
magányosnak vagy szomorúnak, inkább olyan béké-
ben volt önmagával, amit ritkán látni.

Lassan leültem egy másik padra, nem messze tőle, 
és próbáltam nem megzavarni ezt a meghitt pil-
lanatot. Néztem, ahogy hunyorog a napba, mint-
ha régi emlékek bukkannának fel előtte. Vajon mit 
gondolhat most? Talán a fiatalságára emlékezik, 
amikor még a hosszú nyári délutánokon kint he-
verészett valahol, a gondtalan időkben. Vagy csak 
a jelen pillanatot élvezi, a csendet, a napot, a park 
illatát.

Egyszer csak lassan kinyitotta a szemét, és rám né-
zett. Egy halvány, barátságos mosoly jelent meg az 
arcán, mintha tudná, hogy észrevettem őt. Nem szól-
tunk egymáshoz, csak egy pillanatnyi cinkos tekintet 
volt ez, egy közös megértés. Aztán visszafordította a 
fejét, újra a napba nézve.

Éreztem, hogy valami fontos dolog tanúja lehettem. 
Nem nagy, nem hangos, csak egy apró, de jelentős 
pillanat: egy idős nő, aki a természet ölelésében, a 
napfényben újra fiatal volt.

Név a szerkesztőségben

MEZÍTLÁB A MÚLTBAN

Veszélyes hulladék
2024. november 23-án (szombaton) 8:00 és 13:00 óra kö-
zött a Dobó Katica utca 51. szám alatti telephelyen.

A veszélyes hulladék átvételi szolgáltatást kizárólag gyá-
li lakosok, eredeti lakcímkártya és személyi igazolvány fel-
mutatásával vehetik igénybe.

Az alábbi háztartási mennyiségű veszélyes hulladék 
típusokat adhatják le:
•	 festékek, lakkok
•	 oldószer, hígítószer
•	 növényvédőszer maradék
•	 fáradt olaj
•	 pala hulladék
•	 bitumenes hullámlemez
•	 festékpatronok, tonerek

Az alábbi hulladékot nem áll módunkban átvenni:
•	 ipari mennyiségű és jellegű hulladék
•	 nem beazonosítható vagy felsorolásban nem szereplő 

veszélyes hulladék
•	 elektronikai hulladék és gumiabroncs
•	 építőanyag hulladék (vakolat, cement, ragasztóanyag, 

egyén por állagú építőanyag)
•	 akkumulátor
•	 fénycsövek
•	 veszélyes anyaggal szennyezett göngyöleg
•	 spray-s flakon
•	 használt étolaj

Fontos, hogy a veszélyes hulladék típusok egymástól elkü-
lönítve adhatók csak le, emiatt megkérjük Önöket, ne ke-
verjék azokat össze!
Felhívjuk a figyelmet, hogy a közterületre bárminemű hulladé-
kot kihelyezni TILOS, az köztisztasági eljárást von maga után!
Tegyünk együtt környezetünk védelme érdekében!
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Szüreti forgatag, civil sokaság 
2024.09.14.

A szeptember a magyar kultúrában hagyományos a bő-
ség és az ünnep ideje. Kölcsey Ferenc, nemzetünk nagy 
költője 1822-ben el is mereng erről, és a Bordal című ver-
sében, szeptemberről, ünnepről így ír: „…Igyunk derűre, 
Igyunk borúra, Ugy is hol kedvre, Ugy is hol búra…” Nem 
csak a kultúrtörténet, hanem Gyál szőlő-, és bortörténete 
is okot ad a szüreti mulatságra, hisz a Jálics család mél-
tán tette Gyált európai hírűvé. Szeptember 14-én pedig 
a városi civil szervezetek ki is tettek magukért, ismét jó 
hangulatú szüreti napot tartottak az Arany János Közös-
ségi Ház és Városi Könyvtár szervezése mellett. A Gyá-
li Kertbarát Kör már 10 órától közösségi szőlőpréselést és 
mustkóstolás tartott, majd 14 órától a Kaleidoszkóp szín-
pad, a Kodály Zoltán Alapfokú Művészeti Iskola, a Jázmin 

Tanévköszöntő családi nap 
2024.09.07.

Igazán izgalmas és színes családi napunkon mindenki 
megtalálhatta a kedvére valót, hiszen párhuzamosan több 

Hollywood Gyálra kötözött  
2024.09.07.

A Közösségi Ház őszi-téli évadnyitányában kiemelt he-
lyet kap a magyar filmkutúra megünneplése. Mi magya-
rok joggal lehetünk büszkék a mozikészítőkre, hisz há-
rom Hollywood-i stúdiót és az angol mozitörténetet is 
magyar filmesek hozták létre. A világ mozikultúrája a 
magyarok nélkül csak egy fekete-fehér némafilm len-
ne. Gyálon a mozizás új korszakát éli, rendszeresen van-
nak klubmozik, családi mozik és kertmozi is. Évente pe-
dig megrendezik a Közösségi Házban a Gyáli-wood 
Moziünnepet. Az idei vörös szőnyeges bevonulás sztár-
jai az esti vetítés filmjének, a Semmelweis mozinak az 
alkotói, Nagy Katica a női főszereplő és Maruszki Bal-
ász forgatókönyvíró voltak. Betekinthettünk a film ku-
lisszatitkaiba és megismerhettük az anyák megmentőjé-
nek életútját az Orvostörténeti Múzeum tablókiállításán. 
Továbbá a város által Dr. Pusztai Lajos emlékdíjjal el-

ismert 43 kiváló egészségügyi és szociális szakember 
életútját is tablókiállításba rendezte a Közösségi Ház. 
Színessítette a moziünnepet, hogy második alkalommal 
is tény, hogy a Gyáli-wood programban vetített filmet 
nevezte be Magyarország a Hollywod-i megmérettetés-
re. Lehet, hogy a gyáli moziünnep valójában ugródesz-
ka Hollywoodhoz? 

készségfejlesztő programelemmel is készültünk. Kicsik 
és nagyon animációs foglalkozáson ismerkedtek a rajz-
filmkészítés hagyományos és modern technikáival. Kéz-
műves sarokban, az újrahasznosítás jegyében asztali toll-
tartót készíthettek a résztvevők. Kortás mesékre felfűzve 
galaktikus utazásra indulhattak a gyerekek, kézműves fog-
lalkozás kíséretében. Játékos módon belekóstolhattak a 
robotika világába, számos elektronikai kütyüvel ismerked-
hettek meg. A Kabóca bábszínház bábos mesemondá-
sa során megtudtuk a padlizsánkrém készítésének titkát 
székely menyecske módra. Volt interaktív Rubik kocka sa-
rok, legó sarok, ugrálóvár, arcfestés, papír repülő hajtoga-
tó verseny, a könyvtárban pedig Mesevarázs foglalkozás. 
Délután pedig Kamasz útmutató interaktív workshoppal 
vártuk az érdeklődő szülőket, melynek a pozitív fogadta-
tását követően hamarosan folytatása várható. 

Dalkör, a Pörög a Gyáli Szoknya Egyesület, a Vecsési Bal-
la Péter Népdalkör színesítette a napot. Az esős időjárás 
miatt a hagyományos szüreti felvonulás az idén elmaradt, 
de mindenért kárpótolta a közönséget a Kovács István 
Pál Dalkör fergeteges szüreti nótaműsora. A könyvtár pe-
dig tematikus szüreti könyvválogatással készült.

MOZGALMAS SZEPTEMBER A KÖZHÁZBAN

A fiúk a nyarat sem pihenéssel töltöt-
ték, több helyen jártak az országban, 
és leforgatták első klipjüket, méghoz-
zá a Dal című műsort is megjárt Te vagy 
című dalukkal. A munkálatokban ezút-
tal is Munkácsi Tamás operatőr-vágóval 
dolgozott együtt a banda.

- Mindig nagy élmény a srácokkal együtt 
dolgozni, hiszen ahogyan a legutóbbi alka-
lommal, a stúdiós werkfilmnél, úgy ezúttal 
is profi módon álltak a forgatáshoz, amely-
nek központja a srácok próba helyszíne, a 
Száva terem volt. Egyetlen fennakadásunk 
volt, szerettünk volna pár drónfelvételt ké-
szíteni, ám egy varjú ezt megakadályoz-
ta, egyszerűen akárhányszor felszálltunk 
azonnal megtámadta, biztosan a fész-
két védte vagy a területét. A fiúk minden 
kérésemet, ötletemet megvalósították, így 
gyorsan haladtunk a helyszíni munkával.  
A nyersanyagok vágásával és a klip összera-
kásával szintén jó ütemben tudtunk halad-
ni, melyet nagyban segített, hogy a bandá-
nak határozott elképzelése volt az elkészült 
végterméket illetően. Nagyon remélem, 
hogy a jövőben is sok közös munkánk lesz és 
hogy ezzel is hozzájárulhatok a +4 zenekar 
felemelkedéséhez, népszerűsítéséhez.

A klipben a srácok a rájuk jellemző hü-
lyéskedés mellett a barátság fontosságát, 
a zenekari tagok egymás iránti szerete-
tét igyekeztek bemutatni, a csapat főha-
diszállásán, a Száva Próbateremben.

A srácok két éve próbálnak nálam, sze-
mély szerint úgy érzem, hogy sokat fej-
lődtek, korábban demóztunk is együtt, 
az Apróbetűs részek lemez dalait, most 
pedig, mint kliphelyszín mutatkozha-
tott meg a Száva Próbaterem, és ami 
a legszebb a dologban, hogy a srácok, 
mint mindig, most is mindent vissza-
pakoltak a helyére, hiszen sok átalakítás 
előzte meg a forgatást.

 A dalválasztás tekintetében a zenekar 
szólógitárosa, Szalagyi Áron válaszolt a 
miértekre.

- Sokan tipikus szerelmes dalnak gondolják 
a Te vagy című dalt, holott én ezt inkább a 
barátságról írtam. A mai felgyorsult, egy-
re inkább az online térben zajló életben ma 
már igazi ritkaság a mély és őszinte barát-
ság. Úgy érezzük, hogy négyünket való-
ban összeköt a zene. Rengeteg kellemes em-
lék, röhögőgörcsök okozta fej- és hasfájások 
kísérték eddig az utunkat, és ezt szerettük 
volna megörökíteni a zenekar történetének 
első klipjében.

Valóban, a klipben a pörgős zene mel-
lett több bejátszás is látható a közös mó-
kázásokból, amiket a zenekar egy tévén 
keresztül néz vissza, igaz nem volt ilyen 
egyszerű a képernyő elé ülni, hiszen a 
klip úgy indul, hogy a dobos, Pardi Fe-
renc majdnem elütötte Idul Richárd 
basszusgitárost.

- Valóban majdnem tragédia történt, de 
természetesen ez is a forgatókönyv része 
volt – mondta nevetve Idul Richárd bas�-
szusgitáros, aki megúszta az esetet. – Sze-
rintem a klip remekül visszaadja azt a 
milliőt, amiben mi töltjük az időnket egy-
más társaságában, rengeteg röhögés, dalké-
szítés, nagyon élem  a +4-et.

A zenekar dobosa Pardi Ferenc szerint 
kiváló végeredmény született, ami egy, 
amolyan látlelet is.

- Sok felvétel született, ha jól emlékszem ta-
lán nyolc különböző szögből lettek felvéve a 
dolgok. Örülök, hogy minőségi munkát ad-
tunk ki a kezünkből, az első lemezhez egy 
ilyen klip illik. Tökéletes látlelet a zeneka-
ron belül uralkodó állapotokról, vagyis ar-
ról, hogy mi együtt nagyon, de nagyon hü-
lyék tudunk lenni.

Hekkel Bence azaz „Heky” nemrég az 
énekesi elfoglaltságok mellé még a rit-
musgitárt is bevállalta ahogy az a klip-
ben is látható.

 - Hazudnék, ha azt mondanám, hogy ez 
egyszerű váltás, de korábban is gitároztam 
más csapatokban, így azért előjönnek a régi 
rutinok. Így sokkal inkább vissza tudjuk 
adni a lemezen hallható minőséget. A klip 
munkálatai gördülékenyen mentek, nagyon 
elégedett vagyok én is a végeredménnyel, 
első klipünk volt így közösen, nagyon jó ta-
pasztalat volt. Jöhet majd a következő.

A srácok első lemeze, az Apróbetűs ré-
szek itt meghallgatható:
www.youtube.com/@4zenekar/videos

A dunaújvárosi, illetve gyáli illetőségű poppunk zenekar, a +4 
még februárban mutatta be első lemezét, az Apróbetűs részek-
et, amely ki is került minden nagy zenemegosztó platformra és 
streaming felületre.

TE VAGY
ELSŐ KLIPJÉVEL JELENTKEZIK A +4!
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A Látás világnapját 2000 óta október 
második csütörtökjén tartjuk. Ebben a 
hónapban számos szemészeti szakren-
delő (állami és magánellátó), sőt optikai 
üzletek rendeznek ingyenes szemésze-
ti szűrővizsgálatokat. A kampány célja, 
hogy fokozott figyelmet fordítsunk sze-
münk egészségére, itt is a szűrővizsgá-
latok a legfontosabbak. Magyarorszá-
gon elsőkörben a szemész szakorvosok 
és az optometristák (főiskolai végzett-
ségű egészségügyi szakdolgozók) végzik 
ezen tevékenységeket, azonban a csa-
ládorvos is vizsgálja (leggyakrabban 
a vezetői engedély megadásakor), szűri 
többek között az éles látást (VISUS lá-
tásvizsgáló tábla) és a hétköznapi nyel-
ven ismert „babos könyvvel”, hivatalos 
nevén az Ishihara színtévesztő teszttel a 
színlátást. 

Szeretném kiemelni, hogy a szemésze-
ti szakrendelés beutaló nélkül igénybe 
vehető szakrendelés. Így ha problémát 
észlelünk látásunkkal, szemünkkel kap-
csolatban, akkor háziorvosi beutaló nél-
kül mehetünk vizsgálatra. 

Azonban a szemészeti szakrendelők 
nem mindig érhetőek el könnyedén, így 
a családorvos a mindennapi gyógyító te-

vékenysége során számtalan szemészeti 
kórképpel találkozik, olykor sérüléssel. 
Ezeket ismertetem röviden. 

A rövidlátás (myopia) a szem optikai 
rendszerének a hibája, következtében a 
szembe párhuzamosan érkező fénysu-
garakat a szemlencse az ideghártya előtt 
fókuszálja. Oka legtöbbször az, hogy a 
szem nem gömb alakú, hanem tengelye 
megnyúlt. A rövidlátás következtében a 
szem csak a közelebb lévő tárgyakat ké-
pes élesen látni, a távoli tárgyak homá-
lyosak maradnak. A rövidlátás egyes csa-
ládokban öröklődik. A rövidlátás oka 
lehet még a lencse normálisnál nagyobb 
görbülete, ez azonban ritkán fordul elő. 

A rövidlátás az öregkori távollátás meg-
jelenésével javulni szokott. A rövidlátó 
szem csak korrekciós lencsével, szem-
üveggel képes a távolban lévő tárgyakat 
élesen látni. A rövidlátást homorú len-
csével lehet korrigálni. A lencse erőssé-
gét dioptriában mérjük, minél nagyobb, 
„erősebb” a szemüveg lencséje, annál na-
gyobb a dioptria értéke. Szemüveg he-
lyett a kontaktlencsék használata is ál-
talánossá vált. Rövidlátó szem esetén, 
a látásélesség romlása miatt rendszeres 
szemészeti ellenőrzésre van szükség.  

Távollátás (hypermyopia) esetén a 
szembe érkező párhuzamos fénysugarak 
az ideghártya mögött találkoznak, így a 
szemlencse nem tud megfelelőképpen 
alkalmazkodni, rugalmatlansága miatt 
nem tudja fokozni domborulatát. Több-
nyire akkor derül fény erre, ha megeről-
tető olvasás, közeli munka után kimerül 
a szemlencse alkalmazkodóképessége, 
vagy ha a kor előrehaladtával csökken a 
szemlencse rugalmassága. Korrigálása 
domború lencsével történik, mely össze-
gyűjti a sugarakat. Létezik ma már se-
bészeti beavatkozás is, amivel javítható 
a látásélesség. 

Az öregkori távollátás a szemlencse 
öregkorral kialakuló rugalmatlansága 
miatt következik be. Az emberek több-
sége 45 éves kor körül észleli a tüneteket: 
közeli tárgyakat nem képes élesen látni, 
így egyre távolabb viszi magától az ol-
vasnivalót, az aprólékos munkát. Dom-
ború lencsével korrigálható, természete-
sen a kor előrehaladtával és a szemlencse 
öregedésével egyre erősebb lencsére van 
szükség, ezért a rendszeres szemészeti 
vizsgálat elengedhetetlen. 

Kancsalság esetén a szemek távolba né-
zés esetén sem tekintenek párhuzamo-

san, ennek következtében a két ideghár-
tyára eltérő kép vetül, kettős látás alakul 
ki. A kancsalság lehet veleszületett, ki-
alakulhat egy-egy szemizom bénulá-
sát követően, de leggyakrabban a szem 
fénytörési, optikai hibája miatt fejlődik 
ki. Kezelésében első lépés a megfelelő 
korrekciós szemüveg viselése, ha ez nem 
hoz javulást, az egészséges szem fölé he-
lyezett takarással működésre készte-
tik a kancsalító szemet. Amikor még ez 
sem vezet gyógyuláshoz, egyes szem-
mozgató izmok műtéti megrövidítésé-
hez folyamodnak. Minél korábban kez-
dik meg a kancsalság kezelését, annál 
jobb az eredmény. Az újszülöttek még 
gyakran kancsalítanak, ez nem kóros, 
mert még csak tanulják a térbeli látást. 
Néhány hónapos csecsemő kancsalsá-
ga esetén azonban azonnal orvoshoz 
kell fordulni, mert szemfenéki daganat 
(retinoblastoma) is állhat a háttérben. 

A könnytömlőgyulladást az orrba ve-
zető könnycsatorna elzáródása követ-
keztében létrejött bakteriális fertőzés. 
Leggyakrabban csecsemőkben és idő-
sekben fordul elő, többnyire az egyik 
oldalon alakul ki csak. Fő tünete a 
gennyezés és a váladékozás, ami jól ke-
zelhető antibiotikummal, de a végleges 
gyógyulást általában műtéttől (elzáró-
dás oldása) várható. 

Az árpa a szemhéjban található mi-
rigyek gyulladása, amit baktériumok 
(staphylococcusok) okoznak. Megkü-
lönböztetünk külső árpát, mely a szem-
héj gyulladásával, vörösségével, duz-
zanatával jár, majd a szemhéjak szélén 
kialakul a gennycsomócska. A belső 
árpa a szemhéj belső, kötőhártya felé eső 
felszínén alakul ki, kívülről nem látható 
a gennycsomócska, csak a szemhéj duz-
zanata és vörössége utal a gyulladásra. 
Párakötéssel, antibiotikumos kenőc�-
csel, vagy a gennycsomó megnyitásával 
kezelhető. 

A szemhéj gyulladását általában bakté-
riumok (staphylococcusok) okozzák. Tü-
netei a viszketés és az égő érzés. Szem-
héjak vörösen keretezettek, hámlanak. 
A szemhéjakat antibiotikumtartalmú 
kenőcsök kenegetésével, a fejbőr és a haj 
rendszeres tisztán tartásával gyógyíthat-
juk meg. Idősebb korosztályban előfor-
dulhat övsömör (herpes zoster). Ilyenkor 
egyik szemhéjon és homlokon apró hó-
lyagok alakulnak ki csoportos elrende-

ződésben. Javasolt ilyenkor szemész mi-
előbbi felkeresése, mert a szaruhártya 
is érintett lehet, mely megfelelő kezelés 
nélkül súlyos károsodáshoz vezethet.  

A kötőhártya-gyulladást (conjunctivitis) 
okozhatják baktériumok, vírusok, gom-
bák, irritatív kémiai anyagok, de elő-
idézheti allergiás reakció is. Bakteriá-
lis gyulladás esetén gennyes váladékozás 
észlelhető, könnyen terjed a fertőzés kö-
zös törülköző, zsebkendő és a kézujjak 
segítségével. A vírusos gyulladás általá-
ban egyszerű vírusos náthához társul és 
láz, torokgyulladás, orrváladékozás kí-
séri, kötőhártya vörös, viszket, fokozott 
könnyezés észlelhető, gennyes váladéko-
zás azonban nincs! A betegség többnyire 
egy-két hét alatt magától gyógyul. Gom-
bás gyulladás többnyire csak a szemlen-
csét viselők körében alakul ki és a víru-
sos fertőzéshez hasonló tüneteket mutat. 
Akkor kell gondolni rá, ha a szemcseppek 
használata ellenére is fennáll a gyulladás. 
Allergiás gyulladás általában orrváladé-
kozással együtt, szénanátha esetén fordul 
elő. Szezonális, leggyakrabban tavasszal 
és késő nyáron szemviszketéssel, kön�-
nyezéssel és a kötőhártyák vörösségével 
jelentkezik. Panaszokat allergiaellenes 
antihisztamin tartalmú szemcseppekkel 
és gyógyszerekkel lehet csökkenteni. 

A kötőhártya betegségei közé tartozik 
a szemszárazság, ami általában idő-
sebb nőkben jelentkezik és a csökkent 
könnytermelés miatt alakul ki. Szem-
szárazságot előidézhetnek még auto-
immun betegségek (Sjögren-syndroma, 
rheumatoid arthritis) is és egyes gyógy-
szerek. Szemviszketés, szárazság és vö-
rösség jellemzi. Az alapbetegség ke-
zelése mellett a műkönny használata 
csökkentheti a panaszokat. 

A szürkehályog (cataracta) a szemlen-
cse elhomályosodását jelenti. Lehet ve-
leszületett is, ilyenkor még gyermek-
korban kialakulnak a tünetek, azonban 
többnyire az időskorúak betegsége. A 
dohányzás és az alkoholfogyasztás meg-
gyorsítja a kialakulását. A látás fokoza-
tosan romlik hónapokon vagy éveken 
keresztül. Először csak a széli részek 
lesznek homályosak, majd teljesen 
szürkévé válik a látott kép. A betegsé-
get megelőzni, gyógyítani nem lehet. 
Egyetlen megoldás a homályossá vált 
szemlencse eltávolítása és megfelelő mé-
retű műlencse beültetése. 

Zöldhályog (glaucoma) esetén a csar-
nokzug elzáródása következtében fel-
szaporodik a szemben a folyadék, ami 
a szembelnyomás fokozódásához vezet. 
Az elnevezés tehát téves, mert nem a 
szemlencse homályáról van szó. A nyo-
másfokozódás lehet heveny és idült. A 
heveny szembelnyomás fokozódás ál-
talában idősebbekben, távollátókban 
alakul ki. Tünetei a rohamszerűen kez-
dődő fejfájás, hányinger, látásromlás, jel-
legzetes a fényforrások körül kialakuló 
szivárványszerű karikalátás. A betegség 
azonnali orvosi kezelést igényel, mert 
a szembelnyomás gyógyszeres csökken-
tése nélkül, néhány napon belül vak-
ság alakulhat ki. Idült szembelnyomás-
fokozódás is idősebb betegekben alakul 
ki általában (szembelnyomás állandó-
an emelkedett), de oka nem tisztázott. 
Kezdetben nem okoz panaszokat, majd 
fokozatosan szűkül a látótér, kialakul a 
csőlátás. Kezelésében szembelnyomás-
csökkentő szemcseppeket kell alkal-
mazni, rendszeres szemorvosi ellenőr-
zés mellett. A szemcseppek használatát 
élethossziglan folytatni kell. 

Az ideghártya leválása (retina ablatio) ál-
talában spontán következik be. Fő oka a 
rövidlátó szem megnyúlt szemtengelye. 
Trauma, cukorbetegség hatására is bekö-
vetkezhet. Fokozatosan alakul ki, így en-
nek megfelelően fokozatosan elhomályo-
sul a látás, „függöny ereszkedik a szemre”. 
Teljes leválás esetén a látás a beteg szemén 
végérvényesen elvész. A tünetek észlelé-
se esetén a beteget fekve, azonnal kór-
házba kell szállítani, hogy megelőzzük 
a további leválást. Különböző eljárások-
kal, műtéti úton lehet a leválás folyamatát 
megállítani. Későbbiekben a betegeknek 
tartózkodniuk kell a megerőltető munká-
tól, a nehéz tárgyak emelésétől, a sporttól 
és a hüvelyi szüléstől nők esetében. 

Szemsérülések (kötőhártyába jutott ide-
gentestek, szem belsejébe került idegen-
test, szem és környezetének tompa sé-
rülése) minden esetben orvosi ellátást 
igényelnek. Az ügyeletes szemészetekről 
legkönnyebben a Központi Ágynyilván-
tartónál tudunk 0-24 órában telefonon 
(+36/80-210-022) keresztül érdeklődni. 

Vigyázzunk a szemünkre, látásunkra is! 

Dr. Molnár Tímea
háziorvos r., bőrgyógyász szakorvos
Gyál 7. sz. felnőtt háziorvosi körzet

OKTÓBER, A LÁTÁS HÓNAPJA
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Emma, egy kertvárosi kislány, aki nagyon szereti a 
Halloweent, mert ilyenkor minden ház különleges 
díszekbe öltözik, a levegőben fahéj és sütőtök illata 
terjeng, és a barátaival vég nélkül cukorkákat gyűjt-
hetnek. Az idén azonban valami másra is készült: 
Emma úgy döntött, hogy szeretné a legfélelmetesebb 
jelmezt viselni az egész környéken.

Napokig gondolkodott, és végül egy szörnyen ijesztő 
boszorkány jelmezt készített. Zöld bőrű, hosszú kar-
mokkal és egy rémisztően hegyes kalappal. Emma 
úgy gondolta, hogy mindenki megijed majd tőle, és 
ettől ő lesz a legmenőbb kislány az utcában.

Amikor eljött a Halloween éjszakája, Emma elindult 
a barátaival. Ahogy haladtak házról házra, a gyere-
kek mosolyogva kiabálták a „Csokit vagy csalunk!” fel-
kiáltást, és mindenki nevetve fogadta őket. De ami-
kor Emma a rémisztő jelmezében odaért, az emberek 
hirtelen elkomorodtak, sőt, egy kisgyerek még sírva is 
fakadt a látványától. Emma először büszke volt, hogy 
ilyen hatást ért el, de hamarosan furcsa érzés fogta el. 

Ahogy haladtak tovább, észrevette, hogy egy kislány, 
aki a másik oldalon gyűjtött cukorkát, szomorúan 
nézi őt. Emma odalépett hozzá, és megkérdezte:
– Miért vagy ilyen szomorú?

A kislány halkan válaszolt:
– Nagyon ijesztő vagy. Szeretnék játszani, de félek tőled.

Emma ekkor döbbent rá, hogy a legfélelmetesebb jel-
meze nem azt az örömet hozta el, amit szeretett vol-
na. Az ijesztgetés helyett elszomorította a többieket, 
és nem tett boldoggá senkit.

Akkor Emma gyorsan levette a boszorkánykalap-
ját és elővett egy mosolygós töklámpást a táskájából, 
amit otthon titokban készített. Odaadta a kislánynak 
és azt mondta:
– Ez a töklámpás mindig mosolyog. Tudod, a Halloween 
nem csak az ijesztgetésről szól, hanem arról is, hogy jól 
érezzük magunkat együtt.

A kislány mosolyogva elvette a töklámpást, és a 
szomorúság helyett most már örömmel folytat-
ta a játékot. Emma rájött, hogy a legjobb dolog a 
Halloweenban az, ha mindenki együtt nevet és jól 
érzi magát, nem pedig az, hogy ki tudja a legjobban 
megijeszteni a másikat.

Emma attól az estétől kezdve mindig olyan jelmezt 
választott, ami vidámságot hozott a többieknek. 
Tudta, hogy a legjobb módja a félelem legyőzésének 
az, ha megosztjuk az örömöt, és segítünk másoknak 
mosolyogni.

Néha a legfélelmetesebb dolgok helyett az igazán 
fontos az, hogy örömet és mosolyt adjunk másoknak. 
Az igazi varázslat abban rejlik, hogy boldoggá tes�-
szük azokat, akik körülöttünk vannak.

EMMA ÉS A MOSOLYGÓS 
TÖKLÁMPÁS

Jöjjön el Ön is, 
és szurkoljon a Gyáli BKSE csapatának!

Gyál, Ady Endre utca 22.
A változtatás jogát fennatartjuk!

10.26. 10:00 / Férfi FU18
Gyáli BKSE - Vecsési Sportegyesület

11.05. 17:30 / Női LU20
Gyáli BKSE - Hatvani Kézilabda és Szabadidő 

Sportegyesület

11.07. 17:30 / Női LU18
Gyáli BKSE - Ceglédi Kék Cápák

11.10. 12:00 / Női felnőtt
Gyáli BKSE - Malév Sport Club

11.10. 16:00 / Férfi felnőtt
Gyáli BKSE - Váci Férfi Kézilabdázásért Alapítvány

11.14. 17:30 / Férfi FU16
Gyáli BKSE - Gézengúz Utánpótlás Kézilabda Club

Kézilabda

10.20. 10:00
U19 / Gyáli BKSE - Dabas-Gyón FC

10.21. 19:30
Öregfiúk / Gyáli BKSE - Nagytétényi Kohász

10.27. 10:00
U14 / Gyáli BKSE - BKSE-CsHC 94

11.02. 13:30
Felnőtt / Gyáli BKSE - BKSE-Üllő SE

11.04. 19:30
Öregfiúk / Gyáli BKSE - BKSE-Solymár SC 

11.09. 10:00
U13 / Gyáli BKSE - Ferihegy-Vecsés II. 

11.10. 10:00
U14 / Gyáli BKSE - RKSK

11.16. 10:00
U16 / Gyáli BKSE - Dunaharaszti MTK

11.16. 13:00
Felnőtt / Gyáli BKSE - MozGo-Nagykőrös 

11.17. 10:00
U14 / Gyáli BKSE - Future Stars FC

11.17. 13:00
U19 / Gyáli BKSE - Újhartyán VSE 

11.18. 19:30
Öregfiúk / Gyáli BKSE - Külker SC 

Labdarúgás

Gyáli bkse MECCSNAPOK GYÁLON

27SZABADIDŐ
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IRODALMI 
SZALON

Szeretettel várunk kortól, nemtől függetlenül                             
október 31-én csütörtökön  18 órakor

 és november 28-án csütörtökön  18 órakor
az Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár 

olvasótermébe
az Irodalmi Szalon következő találkozójára!

Farkas Évi színművésznő és a könyvtárosok
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Villanybojlerek vízkőtelenítése, javítása (kisebb áramfogyasz-
tás, hosszabb élettartam), ingyenes állapotfelmérés. Telefon: 
06-30/417-2317. 

Gallai János háztartásigép-szerelő: 06-30/307-9794.
Mosógép-, hűtőgép javítás, hajdúsági villanybojler tisztítás, ja-
vítás garanciával. Nyitvatartás: H-P: 7:30 - 17:30-ig.

Vállalok víz-gáz-központifűtés és padlófűtés szerelést, 
csaptelepek, wc-k, gáz és villanybojlerek, tűzhelyek, kon-
vektorok, vízmelegítők javítását, cseréjét. Vegyes tüze-
lésű kazánok bekötését és ehhez kapcsolódó munkákat.  
Szúr Sándor 06-20/412-6511.

Víz, gáz, fűtésszerelés, kéményszerelés és készülékcsere, 
duguláselhárítás, központi porszívó szerelés, csatorna szerelés. 
Tel.: 06-30/9340-937.

Lakatosmunkák, ajtó- ablakrácsok készítése, javítása. Papp 
Zoltán 2360 Gyál, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkák kivitelezése, hibael-
hárítás, vezetékek cseréje, kapcsolók, dugaszok kiépítése, cse-
réje, elektromos főzőlap és sütő bekötése, világítás korszerűsí-
tése. Bálint András +36-30/415-2934.
Garanciát vállalok. Hívjon bizalommal!

Garay Dávid VILLANYSZERELŐ. Hibakeresés, elhárítás 
- elosztótábla cseréje - régi vezeték cseréje - helységátalakítás 
- sütő, főzőlap bekötése - újépítésű és régi lakások teljes vil-
lanyszerelése. Gyálon és környékén ingyenes kiszállás. Tel: 
06-30/788-1997.

Vezér Arany! Bp. Zugló, Vezér utca 148. Készpénzes felvásár-
lás mindenféle órák, festmények, hagyatékból megmaradt ék-
szerek és ingóságok pl. porcelán, bronz, ezüst tárgyak, kato-
nai kitüntetés, könyvek, tört- és fazonarany vétel készpénzért. 
06-20/807-2906.

Polgár Éva vásárol a legmagasabb áron, értékbecsléssel búto-
rokat, festményeket, szőnyegeket, kristályokat, porcelánokat, 
órákat, kitüntetéseket, teljes hagyatékot, régi pénzt, szőrme-
bundát, varrógépet, könyveket, régi bizsut, bakelit lemezeket, 
ezüst tárgyakat díjtalan kiszállással. 06-20/294-9205.

Villanyszerelés! Családi házak villanyszerelése, kivitele-
zés, korszerűsítés, javítás. Érintésvédelmi felülvizsgálatok el-
végzése, kamerák, riasztók telepítése, javítása. Bodnár József 
06-30/663-8617

Nincs aki megjavítsa? Nem bír a munkával? Nagy a fű, kopár a 
kert? Ezekre megoldást kínálok Önnek! Látogassa meg olda-
lamat, a csabaszerviz.hu-t, vagy hívja a + 36 20 311 0910 tele-
fonszámot. Biztosítsa be nyugalmát!

APRÓHIRDETÉS

Dr. Csorba László
Dr. Csorba Péter

Dr. Csorba Zoltán
Dr. Ádám Ágnes

Dr. Beke Zsuzsanna
Vassné Csorba Zsuzsa,

Vass Péter - fogtechnika

VECSÉS, Báthori u. 16.
Hétköznap: 8-12 és 14-19 óra

Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

• Szájsebészet
• Implantáció
• Fogpótlások

• Fogfehérítés
• Panoráma röntgen
• Fogtechnika

FOGÁSZAT

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, gépi tisztítás. 
Fábián István 06-20/317-0843.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, ingyenes kiszállás, profi géppel, 
gyorsan, tisztán. 06-20/504 8705.

KÉMÉNYFELÚJÍTÁS, béléscsövezés, javítás, gáz- és 
vegyestüzeléshez. 06-20/243-9279.

Költözés miatt jó minőségű bútorok és lakberendezési tárgyak 
olcsón eladók Gyálon. Telefon: 06-20/951-8096

Eladó-kiadó ingatlanokat keresek ügyfeleim részére. Sike-
res eladás esetén 2,5% jutaléktól. 24 éves szakmai tapaszta-
lat, értékbecslés. Hívjon bátran, nem fog csalódni! Telefon: 
06-20/397-4055

Szolgáltatások kimagasló színvonalon a legkorszerűbb 
diagnosztikai eszközökkel:
kimagaslóan precíz refraktométer, mely nemcsak a páciens 
alap refrakciós hibáit elemzi, hanem egyedülálló hullámfront 
analízis keretében a magasabb rendű aberrációk is megállapí-
tásra kerülnek
a vizsgálat során egyedi szolgáltatásként mindenki számára 
biztosítjuk a szemfenék fotózást a Next Sight Nexy gépünkkel, 
amivel teljesebb képet kapunk a látást befolyásoló szemészeti 
állapotról
Glaucoma-, zöldhályog szűrésre alkalmas szemnyomásmérésre 
is lehetőség van, OCT és látótérvizsgáló gépünkkel teljes képet 
kapunk szeme állapotáról
gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszerűbb 
eszközünket használjuk, a teljesen gyermekbarát Plusoptix 
nevű gépünket
színtévesztés korrigálása Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegyük a színlátását!
diszlexia korrigálása gyógypedagógus segítségével

A kiemelkedő szaktudás a kellemes, családias és hozzáértő 
kiszolgálással párosul! Várjuk szeretettel!

2360 Gyál, Táncsics Mihály u. 61.
Telefon: +36 70 902 5876
kristalyviragoptika@gmail.com
www.kristalyviragoptika.hu

KRISTÁLYVIRÁG

O P T I K A

Kertépítő-, díszítő- valamint szóródó 
építőanyagok értékesítése 
és szállítása, akár 1m3-től!

-SÓDER (0-4,0-8,0-16,0-24)
-HOMOK (0-1 mosott, bányahomok)
-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé)
-MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55, 
          0-20 poros)
-BAZALT (12-20)
-FÖLD (termő, töltő)

GÉPI FÖLDMUNKA, 
DARUS FUVAROZÁS, ÉPÜLETBONTÁS

06 30 213 9985

SÓDER 
DEPÓ 
GYÁL

HIRDETÉSÉVEL  
A KULTÚRÁT 
TÁMOGATJA

Hirdetésfelvétel:
06-29/541-644, szerkesztoseg@gyal.hu




