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: Varosi Egészségiigyi Kézpont
i Gyal, Jozsef Attila utca 1.
Tel.: 06-29/540-880

Gyal, Kérosi ut 112-114.
Hétfé: 8:00 - 12:00
Szerda: 12:30 - 17:45
Tel.: 06-29/540-930

© 24 6ras Kdzponti Orvosi Ugyelet
i Tel.: 06-29/343-685
Védénéi Szolgdlat

© Gyal, Kérdsi ut 136. Tel.: 06-29/344-099

: Kormanyablakok ligyfélfogadasi rendje:
: Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 08:00 - 18:00

. Aranyag Gyogyszertar

© Gyal, Kérosi ut 38. Tel.: 06-29/540-830

: Déryné non-stop Gydgyszertar

: 0-24 6ras nyitvatartas!

: Gyal, Déryné udvar mellett Tel.: 06-29/740-389
: Fagydngy Gyégyszertar

© Gyal, Jozsef Attila utca 2/a. Tel.: 06-29/341-598
. Gyal-Liget Gyogyszertar

: Gyal, Vecsési Ut 46. Tel.: 06-29/344-123

: Gyali Renddrérs
: Cim: Gyal, Kisfaludy utca 1.
Tel.: 06-29/560-485

: FEGY-Polgardr és Tiizolté Egyesiilet Gyal
: Gydl, Rakoczi utca 44. Tel.: 06-29/340-333

Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé koézvi-

: lagitasi hibak bejelentése: Tel.: 06-29/540-930

i Gyali Polgadrmesteri Hivatal Portaszolgalat
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu

Kedd: 08:00 - 16:00
Szerda: 11:00 - 19:00
CsUutortdk: 09:00 - 16:00
Péntek: 08:00 - 14:00
Tel.: 1818

Gyadli Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly
: és Hatoésagi Osztaly ligyfélfogadasi rendje:

Gyal, Somogyi Béla utca 2.
Hétfé: 12:30 - 15:30
Szerda: 10:30 - 15:30
CsUtortok: 08:00 - 12:00
Tel.: 06-29/544-100

: Gyal kézigazgatasi teriiletén jelentkezé uthibak
. bejelentése:

E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

. Gyepmester elérhetdsége:

Tel.: 06-70/334-6094
Hétfétol - Péntekig 7:30 - 15:30

Kiadja: Arany Janos K6z6sségi Haz
és Varosi Konyvtar

Felelés kiad6: az Arany Janos Kozosségi

MEGHI'VR

Gyal Varos Onkormanyzata nevében tisztelettel meghivom
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 176. évforduldjanak
tiszteletére rendezett varosi Unnepségre, melynek

idépontja: 2024. marcius 15. péntek,
helyszine: Arany Janos K6zdsségi Haz és Varosi Konyvtar.

10.00 6ratol innepi megemlékezés a szinhazteremben.
Unnepi beszédet mond: Papai Mihaly polgdrmester

Az Unnepi mUlsor kdzremikodoi:

Haz és Varosi Konyvtar igazgatdja

Fészerkeszt6: Veres Sandor
Szerkeszté: Abonyi Tlnde
E-mail: szerkesztoseg@gyal.hu

Megjelenik havonta 8 500 példanyban.
Terjesztés: Gyal Varosfejlesztési
és Varoslizemeltetési Nonprofit Kft.

Gyal, Rakoczi Ferenc utca 44.

Lapzarta: minden hénap 25. napja.

Habodasz Istvan szinm(veész, a gyali Arany Néptancegyuttes,
a Gyali Bartok Béla Altalanos Iskola tanuldi

Az Unnepség a hagyomanyokhoz hiven koszoruzassal zarul
a templom téri kopjafanal.

Tisztelettel: _—
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o
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- Papai Mihadly
polgarmester

ISSN 3004-1767

Testlileti dontések januarban

Gyal Viros Onkormdanyzatanak Képviselé-testiilete janudr 25-én tartotta
meg az 6sszesen harmincharom napirendi témaval kapcsolatos iilését.

ru »

Az llés elején a testiilet elfogadta Papai Mihadly polgarmester beszamoléjat
a legutdbbi rendes lilés 6ta tortént fontosabb eseményekrdl,
valamint a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol.

A varosvezetdk a tovabbi fontosabb dontéseket hoztik az lilésen:

Joévahagytak a szakellatas atvéte-
liidopontjanak médositasat 2024.
marcius 31-re. Mivel a Nemzeti
Népegészséglgyi és Gyodgyszeré-
szeti Kézpont kapacitds atcsopor-
tositast engedélyezd hatarozata
2023. december 7-én érkezett, igy
a mUkodési engedély megszerzése
és a finanszirozasi szerzé6dés meg-
kotése 2024. marcius 31-re készit-
hetd el.

10%-kal emelkedik 2024-ben a
képviselok és bizottsagi tagok
megallapitott tiszteletdija.
15%-kal emelkedik 2024-ben az
Arany Janos Ko6zosségi Haz és Va-
rosi Konyvtar, a Gyal Varosfejlesz-
tési és Varosiizemeltetési Non-
profit Kft., a Varosi Egészségiigyi
Koézpont igazgatdjanak, valamint
ezen intézmények dolgéinak illet-
ménye, a koztisztviselok illetmény-
alapja, és a béren kiviili juttatasok
osszege a varos fenntartasiaban
miik6dé intézményekben.

www.gyal.hu

32,2%-kal emelkedik a gyali évo-
dak igazgatéinak, valamint az ott
dolgozé 6vodapedagégusok illet-
ménye 2024. januar 1-té6l.
Jévahagytak a 2024. évi igazgata-
si sziinet idépontjat, mely szerint a
nyari igazgatasi szinet 2024. julius
22. - 2024. augusztus 3., a téli igaz-
gatdsi szlnet 2024. december 23.
- 2025. janudr 1. kozott lesz a Gyali
Polgarmesteri Hivatalban.

Nem valtoznak a gyali altalanos is-
koldk 2023/2024. tanévre vonat-
kozo felvételi korzethatarai.

10 948 forintban keriilt megallapitas-
ra a bolcsodei ellatas keretében nytij-
tott gondozasra vonatkoz6 intézmé-
nyi téritési dij, aminek finanszirozasat
az 6nkormanyzat a tovabbiakban is
atvallalja, igy ezt az 6sszeget a szii-
I6knek nem kell befizetniiik.
Elfogadtdk a varos idei kozbeszer-
zési tervét, amely tobbek kozott

tartalmazza a Gyali Elet Program
1-8. évfolyam iskolakezdési csoma-
gok eszkdzbeszerzését, energetikai
fejlesztéseket, az idések otthona ki-
vitelezését, Gyal uthdldézat fejlesz-
tését és felujitasat, a Varoskdzpont
épitését, és az dnkormanyzati intéz-
mények energiabeszerzését.
Elfogadtal a Gyadli Polgarmesteri
Hivatal 2023. évi miikodésérél sz6-
16 beszamoléjat.

Elfogadtdk a Gy.T.H. Gyal és Térsége
Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
2023 oktéber-december 15-i mérle-
gét és vagyonfelosztasi javaslatat.

A képviseld-testlleti Ulésen szlle-
tett hatdrozatok megtekinthetdék a
www.gyal.hu-n.

Gyal Varos Onkormanyzat Képvise-
|6-testlletének munkarend szerin-
ti soros Ulését 2024. februar 29-én
tartja a Gyali Polgdrmesteri Hivatal
Tandcstermében.



A Gyali Kézmiivelédésért Dijat, Gyal Viaros Onkormanyzatanak Képvise-
I6-testiilete a kézmiivelédési, kulturdlis életben kimagaslé tevékenysé-
get végzdk elismerésére alapitotta. Azon személyeknek adomdanyozhato,
akik k6zésségi munkajukkal, a kozéletben valé részvételiikkel hozzajarul-
nak Gyal kézmiivelddési és kulturalis szinvonalanak emeléséhez.

A Gyali Kézmiivelodésért Dijat a hagyomanyok szerint a magyar kultura
napjan veheti at a kitiintetett. Idén Kalmarné Mogyorési Andrea, a P6rég a
Gyali Szoknya Egyesiilet elndke vehette it az elismerést Nagy Jozsef Elek
alpolgarmestertdl és Lendvay-Kiss Anita 6nkormanyzati képvisel6tél, az
Oktatasi és Kulturdlis Bizottsag elnokétél. Gratulalunk a dijazottnak!

A Pordég a Gyadli Szoknya Egyesilet
elndke, Kalmarné Mogyordsi Andrea
kulturdlis kdzszerepldként - példa-
értékl szerepet vallal, varosunk koz-
mUvel6désében és hagyomanyapo-
lasdban, a népzenei, néptanckultura
megdbrzésében, generaciok koézotti
adtaddsaban, fejlesztésében.

Elkotelezettsége példaértékl vala-
mennyi gyali kbzdsség szamara.

2008 februarjaban civil kezdemé-
nyezésre oOvodapedagdgusok és
néptancot kedveldk 6sszefogasaval
jott létre a mUvészeti, hagyomany-
6rzd kdzdsség.

gvyali mi Ujsag

2009 Aaprilisdban hivatalosan is
megalakult az azéta is 6nfenntartd
civil szervezet, a Pérog a Gyali Szok-
nya Egyesulet. A felnétt csoport at-
lagos létszama 20 f6. Az egyesllet
elndbke Kalmarné Mogyordsi And-
rea, mlvészeti vezetdje Velner Kla-
ra néptancpedagodgus, a Népmuvé-
szet Ifju Mestere.

A néptanccsoport célja a tanc és a
népzenei értékek felkutatdsa, meg-
O6rzése, a népi hagyomanyok minél
szélesebb koérben vald megismer-
tetése, tdnchdzak és tancszinhazi
el6éadasok szervezése, él6 nemze-
tiségeink hagyomanyainak &rzése,
a nemzetiségek kodzotti kapcsola-
tok dpoldsa. A kodzel masfél évti-
zed alatt az egyesilet a néptanc és
néphagyomanyok tiszteldinek, sze-
retéinek forumava valt. Alapelvik,
hogy a zene, a tdnc és a kézmdlves-
ség mindannyiunk kézds nyelve-
ként ma is természetes legyen Gya-
lon. Valljak, hogy a magyarsagunk,
a nemzeti identitasunk legfonto-
sabb alkotéeleme az anyanyelvink
és a népmuvészeti hagyomanyaink,
népzenénk, néptancunk, népvisele-
teink, népszokasaink, népi képz6-
mUvészeti alkotasaink.

Az egyesillet kiemelt feladatanak
tartja, hogy a fiatalabb korosztalyt
is megismertesse a magyar néptan-
cos hagyomanyokkal.

www.gyal.hu

Ennek érdekében 2018 januarjdban
elindult az utanpotlas-nevelés, meg-
alakulta Porog a GyaliSzoknya Egye-
stlet Ficergdk gyermekcsoportja.
A csoport atlagos létszama 16 f6, a
4-9 éves korosztaly gyakorolja heti
rendszerességgel a néptanclépése-
ket. Az egyesllet viseleteinek nagy
része magangyuljteménybdl szarma-
z6 eredeti viseletdarab, amelyet ki-
egészitettek hasonld stilusu jelme-
zekkel. A viseletek tdbbsége eredeti
brokat. Egyes darabok akar szazéve-
sek, a mult szdzad elején készitették
6ket a Felvidéken, Pest megyében,
Galga menti falvakban.

Az egyesllet rendszeres fellépdje
a varosi rendezvényeknek és a ha-
zai fesztivaloknak is, hiszen tobbfé-
le tajegység koreografigjat tancoljak.
A repertodrban szerepelnek mold-
vai, felcsiki, galgamenti, magyarbédi,
somogyi, bodrogkdzi, nyirbdkdnyi,
gdémobdri, szildgysagi, bacskai,
marosmagyaroi, soskuti, rabakdzi és
bukovinai tancok.

A Pordg a Gyali Szoknya Egyesulet
értékes tevékenységével varosunk
kulturdlis életét immaron 15 éve to-
retlentl és nagy aldzattal gazdagitja.

Bretus Imre

igazgatod

Arany Janos Kdzosségi Haz
és Varosi Konyvtar

A bolcsode a
nyari felgjitasok
alatt is varja a
gyerekeket

A személyes gondoskodast
nyujtd gyermekjoléti, gyermek-
védelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairol
és mikodéstk feltételeirdl szo-
1615/1998. (IV.30.) NM rendelet
szerint a fenntartonak tdjékoz-
tatnia kell a szlléket a bdlcsd-
de nyari nyitvatartasi rendjérél
minden év februar 15. napjaig.

A Gyali Bébita Bolcsdde folya-
matosan iizemel, a bolcséde
4-4 csoportjaban nyaron is fo-
gadjak azokat a gyermekeket,
akiknek sziilei igénylik a gyer-
mekiik napkdzbeni ellatasat.

A boélcséde
1-4. csoportja:
2024.06.24. - 07.21.
k6zo6tt nem Gzemel,
nyitas: 2024.07.22.

5-8. csoportja:
2024.07.22. - 08.20.
kozott nem Gzemel,
nyitas: 2024.08.21.

amde, az lizemeld épiiletré-
szekben fogadjak azokat a
gyermekeket, akiknek sziilei
az adott idészakban nem tud-
jak megoldani a gyermekiik
napkozbeni ellatasat.

(Fenti idépontokban az intéz-
mény 4-4 csoportjanak nyari
felljitdsi, karbantartasi és taka-
ritdsi munkai zajlanak.)



__ KULTURA 2024

FEBRUAR

A magyar kultura napjat és
a Himnusz megsziiletésének
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évforduléjat linnepeltiik janu-
ar 22-én a kozosségi hazban.

A program a XXXII. Gyali Téli Tarlat
dijazott alkotéi csoportos kiallitasa-
nak megnyitéjaval indult. Balint Nor-
bert Laszlé festémiivész, Csizmadia
Imre szobrdszmlivész, Lérincz Irén
festémlivész és Varga-Amar Lasz-
16 Munkacsy-dijas festémlivész, a
MAOE képzémlivészet tagozatanak
elndke alkotasait a kbézbsségi haz
kamaratermében tekinthetik meg.

A kiallitassal egy idében megnyilt a
»Kulturdlis értékeink” cimi tabloki-
allitas is a konyvtarhoz vezetd lép-
cs6hazban, amely nemzetink kul-
turalis értékeit szedi egy csokorba.

A magyar kulttra napi varosi (innep-
ség a szinhazteremben folytatdodott,
ahol Nagy Joézsef Elek alpolgdrmes-
ter mondott beszédet, majd Lendvay-
Kiss Anita 6nkormanyzati képvisel6-
vel, az Oktatasi és Kulturalis Bizottsag

elndkével atadtak a Gyali Kozmlive-
I6désért Dijat, amelyet idén Kalmar-
né Mogyordsi Andrea, a Porog a Gya-
li Szoknya egyesiilet elnoke vehetett
at. Szivbdl gratulalunk a dijazottnak!

Az Unnepség a Gyadli Oktatdsi és
Nevelési Intézmények és Mlivészeti
csoportok galamdisoraval folytato-
dott, ahol rovid eléadasokkal kép-
viseltette magat a Jancsi és Juliska
Magandvoda, a Gyali Zrinyi Miklds
Altalanos Iskola, a Gyali Bartok Béla
Altalanos Iskola, a Gyali Ady Endre
Altalanos Iskola, a Gyali Arany Nép-
tancegyittes, az ESZC Eo6tvos Jo-
zsef Technikum, a Gyali Kodaly Zol-
tan AMI, véglil pedig a Porég a Gyali
Szoknya néptdnc egyesiilet.

Az eseményen részt vett dr. Szlics
Lajos orszaggytlilési képvisel6, Ko-
valik Jézsefné varosunk diszpol-
gara, Gyimesi Istvan nyugalmazott
polgdrmester, varosunk diszpolga-
ra, Karikas Pal Péter varosunk disz-
polgara, valamint intézményveze-
ték, civil szervezetek vezetdi is.




kozteriilet-hasznalati dijak

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a kozterii-

letek hasznalatardl és hasznalatuk rendjérol
sz0616 tobbszér médositott 20/2007.(X. 03.)

szamu helyi rendelet 1. szamu mellékletében
meghatarozott dijak mértéke 2024. februar

1. napjatodl az alabbiak szerint médosul.

A kozterillet-hasznalatért fizetendé kozteriilet-hasz-
nalati dijak mértéke

L. Alkalmi arusitads esetén fizetendd kdzterllet-hasznalati
dij: 517.- Ft/m?/nap

Il. Alkalmi idényjellegl arusitas esetén fizetendd kozte-
rilet-hasznalati dij; 517.- Ft/m?/nap

1. Onallé hirdetd berendezés, cég és cimtabla elhelye-
zésekor fizetendd kdzterllet-hasznalati dij hirdetd be-
rendezés esetén:
a) 1 négyzetméter alatt:
b) 1 négyzetméter felett:

3.105.- Ft/db/ho
3.105.- Ft/m?/hé

IV. Epitési, bontasi munkaval kapcsolatos allvany, konté-
ner épitdanyag, tormelék elhelyezésekor fizetendé kdz-
terllet-hasznalati dij:
a) 1-10 m%ig: 3.105.-Ft/ho
b) épitési engedéllyel végzett munka esetén,
10 m? felett
ba) 180 napig: 312.- Ft/m?/hé
bb) 180 napon tul, vagy megallapodas hosszab-
bitdsa esetén: 620.- Ft/m2/ho
c) nem épitési engedélyhez kapcsolddd munka ese-
tén, 10 m? felett
ca) 30 napig:
cb) 30 napon tul:

312.- Ft/m?/ho
1.243.- Ft/m?/hé

V. Kozterilet kereskedelmi hasznositdsa, sajat Gzemel-

tetésben [évé Uzlethelyiség elé nyitdstol zardsig valo ki-

telepllés esetén fizetendd kdzterllet-hasznalati dij:
1.036.- Ft/m?/ho

VI. Kozterllet vendéglato-ipari hasznositdsa vendégla-

té-ipari eldkert, terasz létesitése esetén fizetendd kdz-
terGlet-hasznalati dij:

a) nyitastol zardsig vald kitelepllés estén:
61.- Ft/m?/nap
b) berendezés allandd ottléte esetén:
102.- Ft/m?/nap

VII. 16 Filmalkotds forgatas céljdbodl torténd igénybevé-
telre fizetendd kozterilet-hasznalati dij: A mozgoképek-
rél szold 2004, évi ll. tdrvény 3. szamu mellékletében
foglalt legmagasabb dijtételnek mindenkori ésszege.

VIl Alkalmi vasar, bucsu, kidllitas, sport- és kulturalis
rendezvények helyszinére fizetendé kdzterllet-haszna-
lati dij:
a) kereskedelmi szolgdltatd tevékenység esetén
412.- Ft/m?/nap
b) mutatvanyos tevékenység esetén:
ba) 50 m%ig:
bb) 50 m? felett:

620.- Ft/m2/nap
312.- Ft/m?/nap

IX. Onalldan szervezett cirkusz, mutatvanyos tevékeny-
ség, egyéb bemutatod rendezvény esetén fizetendd koz-
terGlet-hasznalati dij:
a) 100 m?-ig:
b) 100 m? felett:

206.- Ft/m?/nap
102.- Ft/m2/nap

X. EskUvéi rendezvény lebonyolitdsahoz igénybe vett

kozterdllet (pl.: lakodalmas sator allitasa lezart tarold te-
rdlet, lezart parkold) hasznalataért fizetendd kodztertlet-
hasznalati dij: 84.- Ft/m?/nap

XI. Mozgdarusitas végzése estén fizetendd kodzterilet-
hasznalati dij:
a) alkalmi jelleggel végzett tevékenységnél:
4.135.- Ft/nap
b) 1 honapnal hosszabb idén tul végzett tevékenység:
156.- Ft/m2/nap

A kézteriilet hasznalataért fizetendé dijak mértéke
minden év februdr 1-jén az el6z6 évi - KSH altal kéz-
Zétett hivatalos - fogyasztoi arindex mértékével né-
vekszik. 2023. évben a fogyasztoi arindex 117,6% volt.
Targyév januar 31-ig az 1. szamu melléklet uj dijszaba-
sarol a hivatal kézleményt tesz k6zzé.

Gyali Polgdrmesteri Hivatal

gyali mi Ujsag

Adofizetési hataridok
2024-ben

A 2024. évben a helyi addkra vonat-
kozdan az adofizetési hataridék az
aldbbiak szerint alakulnak:

2024. |. félév: marcius 18.
2024. 11. félév: szeptember 16.

Fenti idépontokig az addzdk késedel-
mi potlék felszamitdsa nélkul teljesit-
hetik aktudlis, 2024. évi épitményadd,
és iparlizési ado fizetési kotelezett-
séglket. A fenti befizetési hataridék
be nem tartdsa esetén a kiegyenlités
(befizetés) napjaig késedelmi pot-
lék kerll megallapitasra. A késedelmi
potlek mértéke minden naptari nap
utdn a felszdmitads idépontjaban ér-
vényes jegybanki alapkamat 5 szaza-
lékponttal ndvelt mértékének 365-6d
része, 2024. januar 10-én 15,75%.

Adézéink 2024. februar utolsé, il-
letve marcius elsé hetében értesi-
tést kapnak adofolyészamlajuk al-
lasarél, és a 2024. évi adofizetési
kotelezettségeikrél.

Az adészamla kivonatok mellé, ma-
ganszemélyek esetén, biztositjuk a
készpénzatutaldsi megbizasokat az
esetleges hatralék, valamint az elsé
félévi kotelezettség teljesitéséhez.
Valamennyi csekken feltlntetjik a
befizetési hatadridét is a kdnnyebb
kezelhetéség érdekében.

A bankszdmla nyitasra kotelezett
adoézdinknak tovdbbra is banki at-
utalassal kell eleget tenni adofizeté-
si kotelezettségeiknek.

www.gyal.hu

Tajékoztatjuk Ondket, hogy magan-
személyek is teljesithetik befizetése-
iket banki atutalassal, ez esetben az
atutalasi megbizas kdzlemény rovata-
ban az értesitén megtaldlhatod befize-
té azonositd szamot fel kell tintetni.

Azon lgyfeleink részére, akik eseté-
ben jogszabalyi kételezettség irja el
a cégkapu nyitasat (pl. tarsasagok),
ott cégkapura, egyéni vallalkozok
részére pedig Ugyfélkapun keresz-
tdl, elektronikus uton kaldjik meg
mind az addszamla kivonatokat. Ta-
Jjékoztatjuk cégkapu nyitasara kétele-
zett Ugyfeleinket, hogy Ugyfélkapu-
ra csak értesités érkezik, a tényleges
kildemény megtekintéséhez, at kell
Iépnilik a cég cégkapus tarhelyére.
(A tarhelyre kihelyezett addszam-
la kivonathoz csekket nem tudunk
kaldeni. Amennyiben a vallalkozo
bankszamla nyitasra nem kételezett,
befizetéséhez csekket kérhet az Ado-
csoportnal, illetve amennyiben ma-
ganszemélyként bankkartyaval ren-
delkezik, akkor az E-Onkormanyzat
Portdlon az ugynevezett EFER befize-
tési rendszeren keresztil bankkartya-
val befizetheti adokételezettségét,)

Maganszemélyek részére az ado-
szamla kivonatot a Magyar Posta
dolgozdi juttatjak el.

Felhivjuk figyelmiket, hogy az ado-
szamla kivonatban tehat, addfizeté-
si kételezettségeiknél épitményado
esetében, csak a véglegessé valt té-
telek szerepelnek (addzo a fizetési

kételezettségérdl hatdarozatban mar
értesdlt, az ellen fellebbezéssel nem
élt), helyi iparlzési ado tekintetében
pedig a benyujtott bevallasok alap-
jan add nyilvantartasi rendszerben
régzitett elszamolasi kilénbézet, il-
letve el6leg kételezettségek kerdl-
nek feltiintetésre.

A gépjarmiivek adoztatasat, mint ar-
rol mar tébb izben tdjékoztatast ad-
tunk, 2021. januar 1. napjatol a Nem-
zeti Ado- és Vamhivatal (NAV) végzi.
A hivatalunk altal megkiild6tt ado-
szamla kivonat amennyiben gép-
jarmiiadé kételezettséget mutat,
az 2021. januar 1. napjat megel6-
26 hatralékot jelent, mely hatralé-
kot még az énkormanyzat részé-
re kell megfizetni, illetve minusz
eléjellel 1 000.- Ft-ot meghalado
tilfizetésrél adhat tajékoztatast.
Kérjik, hogy a 2024. évi gépjarmd-
ado kételezettségek befizetésénél
fokozottan figyeljenek, hogy a befi-
zetések a NAV Belféldi gépjarmdiado
bevételi elnevezésld szamldja felé
térténjenek.

Kérjuk Onoket, amennyiben adé-
szdmla kivonatukat 2024. marcius 11.
napjaig nem kapjak kézhez, telefonon
érdeklédjenek a 06-29/540-930-
as kdzponti szamon, illetve szemé-
lyesen a Polgarmesteri Hivatal Ado-
csoportjanal, Ggyfélfogadasi idében,
vagy elektronikus uton ado@gyal.hu
e-mail cimen.

Ugyfélfogadasi idé:
- hétfé: 8.00-12.00
- szerda: 12.30 - 17.45

Amennyiben a kézponti adé nyil-
vantartasi rendszer miatt nem tud-
juk a fenti hatarid6ig a fizetési ér-
tesitéket Kkikiildeni, akkor errél,
illetve a tovabbi teenddkrél a va-
ros honlapjan és Facebook oldalan
értesitjiik Onoket.

Tovabbi addszamla kivonat megkdl-
désére, a tavalyi évhez hasonldan,
szeptember 10. napjaig kerll sor, a
hatralékkal, illetve tulfizetéssel ren-
delkez6 addzdk esetében.

Gyali Polgarmesteri Hivatal
Pénzlgyi és Ado Iroda
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Ismét foglalhatok idépontok

T . A

a hazhoz meno lomtalanitasra

A hazhoz mené lomtalanitas rendszere az eimult években mar ismertté,

megszokotta valt. A tobbség latja a rendszer elényeit, és pozitiv vissza-

jelzéseket kapunk. Azért kis emlékeztetd, illetve az uj lakok tajékoztata-
sa miatt ismét készitettiink egy kis 6sszefoglalét a legfontosabbakrol.

Lomtalanitas - kénnyen és egyszeriien

Gondolja at, mi mindent vitetne el a lomtalani-
tas sordn tekintettel arra is, hogy évente 1 alka-
lommal van lehetdésége a kdzszolgaltatds keretén
belll lomtalanitasi szolgaltatast igénybe venni.
Javasoljuk, hogy tdébb tétel esetén irjon listat a
hulladékokrdl.

Ellenérizze a hulladékgazdalkodasi szabalyokat,
nincs-e k6zotte olyan, amit nem vihetnek el a szal-
litok! Ezeket huzza ki a listardl.

Nézze meg az utcdjdt a listaban, valasszon a kor-
zethez tartozo idépontok kézil egy Onnek is meg-
felel6t. Kérjuk Ggyeljen arra, hogy ha sokan kérik
a szolgdltatast, hamarabb kell jeleznie az igényt,
minimum 2 héttel kordbban meg kell rendelni azt.
Hivia az Ugyfélszolgdlatot: 06-29/540-265 vagy
irjon e-mailt a vevoszolgalat@fcc-group.hu cimre.
Akar elérhetdségeit is megadhatja a levélben vagy
a telefon Uzenetrégzitéjén, hogy az lUgyfélszolga-
latos kollégak felvehessék Onnel a kapcsolatot.
Beszélje meg az Ugyintézdvel a részleteket, a hul-
ladék mennyiségét, tipusait, adja meg a szlkséges
adatokat, egyeztesse le az idépontot! Az Gigyfélszol-
galat azért kérdezi a lom mennyiségét, hogy a gyUj-
tés napjara tervezett cimek mennyiségeihez tudjak a
kollégak az autdk kapacitasat tervezni. Ehhez a nagy
darabokat kérik tételesen felsorolni, az aprdosagokat
elég, ha dobozok, zsakok szdma szerint megkapjak.
A megbeszélt idépontra készitse a keritésen belllre,
a kapu kozelébe a hulladékot!

A szalliték a lomtalanitds napjan elviszik a lomo-
kat, On pedig aldirdsaval igazolja a lomtalanitas
megtorténtét.

GYAKORI KERDESEK:

HOL IGENYELHETO A SZOLGALTATAS?

Az FCC Magyarorszag Kft. tgyfélszolgalatan telefonon
(06-29/540-265) vagy az személyes Ugyfélszolgala-
ton (kérjuk, figyelje az aktualis informaciokat!) (hétfén-
ként 7-19 6ra kozott FCC telephelyén, 2360 Gyal, Kéro-
si ut 53., keddenként 9-11 Arany Janos K&zdsségi Haz
és Varosi Kdnyvtarban, 2360 Gyal Kérdsi ut 118-120. is),
illetve e-mailben a vevoszolgalat@fcc-group.hu cimen
a tovabbi egyeztetések miatt az elérhetéségeik meg-
adasaval legaldbb 2 héttel a kivalasztott, kivant idépont
elétt.

KI JOGOSULT A SZOLGALTATAS IGENYBEVETELERE?

A szolgdltatast minden aktiv szerzédéssel rendelke-
z8 és hulladékszallitasi dijat fizeté ingatlantulajdonos,
akinek nincs dijfizetési hatraléka, nem szlnetelteti a
szolgaltatast, évente egy alkalommal dijmentesen
igényelheti. A jogosultsag feltételeinek meglétét az
FCC Magyarorszag Kft. Ggyfélszolgalatanak munka-
tarsai az igénylés soran ellenérzik.

MIKORTOL IGENYELHETO A SZOLGALTATAS?

A szolgaltatds marcius 1. és oktdber 31. kdzotti id6-
szakra igényelhetd. A varost 5 koérzetre bontva, min-
den korzet ingatlantulajdonosai szamara évente 7
szombati alkalom kerUlt kijeldlésre, melyek koézul a
korzethez tartozok szabadon valaszthatnak szamuk-
ra megfeleld lomtalanitasi napot, igénylket minimum
2 héttel a kivant idépont el6tt jelezve.

gyali mi Ujsag

MILYEN MENNYISEGU ES MINOSEGU HULLADEK
SZALLITHATO EL AZ INGATLANOKROL?

A lomtalanitdsi szolgaltatds a hulladékgazdalkoda-
si kozszolgdltatas részeként olyan hulladékok elszal-
litdsdra nyujt lehetdséget, melyek a folyamatos kom-
munalis (heti) Urités soran nem kertlnek elszallitasra
az edényzetet (kuka) meghaladd méretik miatt. Ezek
a haztartdsokban keletkezett ugynevezett nagydara-
bos szilard hulladékok. A szolgdltatds soran ezek ma-
ximalis mennyisége egylttesen 3 m3 lehet.

Amennyiben az ingatlanra a maximalis mennyiségnél
jelentdsen tobb lom kerdl kirakodasra, a szolgaltatd a
megrendelt szolgaltatdst megtagadja. A tdbblet lo-
mok elszallitdsat az ingatlantulajdonosok kilén szol-
galtatasként tudjdk megrendelni akar erre szakoso-
dott vallalkozoktol.

A LOMTALANITAS SORAN NEM SZALLITHATJAK EL
AZ ALABBI FELSOROLT HULLADEKOKAT:

..mert ezeket a kdzszolgaltatason belll egyébként

elszallitjak:

*  kommunalis hulladék,

+ szelektiven gyljtheté hulladék (papir, mianyag,
Gveg hulladék),

«  zoldhulladék/névényi hulladék, kerti hulladék,

..mert nem képezik a szolgaltatas részét:

+  épitéanyagok és épitési-bontasi hulladékok,

o fold, hamu,

o dllati tetem,

* ipari-mezbégazdasdgi tevékenységbdl szarmazé
hulladék,

+ folyékony, gaz halmazallapotu hulladék,

o siklveg, szélvédd,

* gépjarmu roncs, bontott autdalkatrészek,
karosszériaelemek,

...mert veszélyes hulladékok:

* elektronikai hulladékok (h(té, tévé, monitor, szami-
tdgép stb.),

o festékek, olddszerek, lakkok, ndvényvédd szerek,
egyéb vegyszerek,

* akkumuldtorok, szarazelemek, tonerek, festékpatro-
nok, izzok, fénycsovek,

o gyodgyszerek (gydgyszertarak atveszik),

« veszélyes hulladékkal szennyezett gdngydlegek,

« faradt olaj, hasznalt sitdolaj és gdbngydlegei (ezek a
MOL kuton leadhatodak).

Ha nem szeretne lemaradni az aktualis hireinkrél, kérjuk,
kodvesse az FCC Magyarorszag Kft. Facebook-oldalat.

FCC Magyarorszag Kft.

www.gyal.hu

Marciustol indul
a zéldhulladék-
gylijto zsakok
osztasa!

Kbézeleg a tavasz, aprilisban indul a zoéldhulladék-
gyUjtési szezon. Ahogyan mar megszokhattak, egy-
elére ez nem valtozott, a kerti zéldhulladék csak FCC
emblémas, lebomld zsdkokban helyezhetd ki, kivé-
ve természetesen a kotegelt gallyak, amiket tovabbra
sem kell zsdkba tenni. A zsakok egyszer hasznalato-
sak, a gyUjtést végzék nem adhatjak vissza.

Az FCC ingatlanonként és naptari évenként idén is
50 db szabvanyos lebomlé zsdkot biztosit az éves
z6ldhulladékos szezonra, melyet a kozszolgaltatast
igénybe vevd, a rendszerben nyilvantartott ingatlan-
tulajdonosok KIZAROLAG az aldbbi zsdkosztasi id6-
pontokban vehetnek at a Nevelési Tanacsadéban
(Gyal, Rakdczi Ferenc utca 42- 44.):

- 2024. marcius 9. szombat 8-17 éraig
- 2024. marcius 23. szombat 8-17 éraig
= 2024. aprilis 13. szombat 8-17 éraig

Fontos, hogy a zsdkosztasi idépontokon kivil maskor, a
személyes Ugyfélszolgalatokon nem lesz mar lehetéség
a zsakok atvételére. A zsdkok atvétele a lakcimkartya
felmutatadsaval térténhet. Ha Ont meghatalmazza roko-
na, szomszédja, hogy a nevében az 6t megilletd zsako-
kat atvegye, természetesen erre is van lehetdség.

A fenti zsdkmennyiség folott tovabbi
z6ldhulladékgyjté zsakok vasarolhatoak:
- Csillag ABC Gyal, Bacsoé B. u. 53,

- Elelmiszerbolt Gyal, K&rési ut 84-86.,

- Gazdak Boltja Gyal, Vecsési ut 59.

A zsak fogyasztoi dra 2024.01.01-t81 bruttd 190 Ft/db.

Szeretnénk jelezni, hogy a zoéldhulladékgydUjtés sza-
balyaival kapcsolatban jogszabadlyvaltozas varhato,
igy a zsdkok felhasznalhatdésagdval kapcsolatos val-
tozas is elé6fordulhat. Ezzel kapcsolatban pontosab-
bat egyelére nem tudunk, nem tudhatunk. Kérjik,
hogy figyeljék a weboldalunkat, Facebook oldalun-
kat, illetve természetesen az ujsagba is meg fogjuk
jelentetni majd, amint informacidval rendelkezlnk az-
zal kapcsolatban, hogy lesz-e valtozas, ezeknek mik a
részletei és mennyiben érintik Ondket

FCC Magyarorszag Kft.
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Mikor kezdodik a husvéti bojt és mikor van vége?

A negyvennapos bojt, amivel a keresztények husvétra,
Jézus feltamadasanak iinnepére késziilnek,
hamvazészerdan kezdddik, és husvétvasarnap ér véget.

A nagybojt elsé napja hamvazé-
szerdan kezdédik, ami idén febru-
ar 14-én van.

A keresztények ebben a blnbanati
id6szakban hitik elmélyitésével, ki-
engesztelddéssel és bojttel készul-
nek husvét Gnnepére.

Nagybojt latin elnevezése negyvenet
jelent (quadragesima), és azt a negy-
ven napot jeldli, amely hamvazdszer-
dan kezdddik és nagyszombaton ér
véget - 2024-ben marcius 30-an.

A negyvennapos bojti idészak gyo-
kerei a Szentirasban talalhaték. JolI-
lehet, nincsenek egységes eldirdsok
a bojtre, az Oszoévetségben Mdzes
negyven napon at bojtdlt, mielbtt a
tizparancsolatot kihirdette, Illés Utja
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negyven nap és negyven éjjel tar-
tott a Hoérebre, és Jonas Ninive né-
pét negyvennapos blnbdnatra kérte.

Az Ujszdvetségben Lukacs evangé-
liuma szerint Jézus nyilvdnos miko-
désének kezdetén negyven napra
elvonult a pusztdba.

A korai keresztények szamara a leg-
fontosabb példa Jézus bdjtdlése volt,
annak nyoman alakult ki az elsé sza-
zadokban a negyvennapos bdjt meg-
tartdsa, ami a 4. szazadra mar altala-
nossa valt a keresztény vildgban.

Nagybojt a 7. szdzad 6ta hamvazo-
szerddval veszi kezdetét, igy - mivel
a vasarnapot az egyhaz nem tekinti
bojti napnak - husvét vasarnapig ép-
pen negyven a bojti napok szama.

A nagyboijt eléirasai

A 11. szazadig a bdjt olyannyira szi-
goru volt, hogy késé délutanig sem-
mit nem ettek, hust, tejterméket és
tojast pedig a bojti napokon egyal-
taldn nem fogyasztottak.

Az egyhaz mara enyhitett a bojti sza-
balyokon, csak hamvazészerdara és
nagypéntekre ir elé szigoru bojtot:
a18 és 60 év kdzotti hivek csak harom-
szor étkezhetnek és egyszer lakhatnak
j6l. E két napon és nagybdjt tdbbi pén-
tekén a 14 évesnél idésebb tagjait arra
kéri az egyhaz, hogy a bojti fegyelem
részeként ne fogyasszanak hust.

A mai kor embere szamara a bojt
nemcsak a hustdl, hanem példaul a
dohdnyzastdl, az édességtdl, a szo-
rakozastdl, a wellnesstdl valo tartdz-
kodast is jelentheti.

gyali mi Ujsag

Ingyenes eléadas a Gondosora programrol,
regisztracios lehetdséggel

A Gondosdra program a magyar
kormany altal inditott, ingyenes és
alanyi jogon igényelhetd, éjjel-nap-
pali Diszpécserszolgalat és kontakt-
személyek bevonasdval mikodoé jel-
z8rendszeres joléti szolgdltatds a 65
év feletti, otthonukban €16 idés hon-
fitdrsaink szdmara.

A program mérfoldké az idésgon-
dozasban, hiszen kiakndzva a di-
gitdlis fejlédés kinalta lehetdsé-
geket, lehetévé teszi az ingyenes
gondoskodast a bentlakadsos ellatas
igénybevétele nélkll is a kdzvetlen
koérnyezet bevondsaval, teljesen dij-
mentesen. A szolgdltatds nagyban
hozzajarul ezdltal a készenléti szer-
vek tehermentesitéséhez is.

A Gondosdra felhasznaldi koérében

szamtalan esetben el&fordult mar,
hogy éppen a jelzéeszkdz segitsé-

www.gyal.hu

gével sikerUlt életet menteni vagy
sulyos veszélyt elharitani.

Az id6ésebb korosztaly kdérében na-
gyobb eséllyel fordulhat elé példa-
ul firddszobai baleset, amely eset-
ben életmenté jelentésége lehet a
Gondosdranak, hiszen a készulék viz-
és Utésalld, igy zuhanyzas kdzben is
hordhaté. Kerti munka soran ugyan-
ugy életszerl egy testi épséget ve-
szélyeztetd elesés, amikor szintén
fontos tdmogatast jelent, ha az ak-
tivalt és feltoltdétt Gondosdra kéznél
van, rdadasul az eszkdz gyorsulasér-
zékelbvel van elladtva, igy automati-
kusan riasztast ad le a Diszpécser-
szolgalat felé bizonyos gyorsulasi
szintet érzékelve (pl. elesés).

A Gondosdra tehat nemcsak azok-
nak jelent segitséget, akik hasznal-
jdk az eszkdzt, hanem biztonsagot

és megnyugvast nyujt a felhasznalo
csalddjanak, szeretteinek, hozzatar-
tozdinak is, tudva, hogy a segitség
egy gombnyomassal elérhetd.

Amennyiben felkeltettik érdeklédé-
slket a Gondosdra program irant,
vegyenek részt egy ingyenes el6-
adason, amely sordn bemutatjak a
programra vald regisztracid mene-
tét, a készllék mikoddését, valamint
lehetéséget biztositanak a helyszini
regisztraciora is.

Az eléadas 2024. marcius 7-én,
14.00 orakor lesz az Arany Janos
Ko6z6sségi Haz és Varosi
Koényvtarban.

A Gondosdra programrdél bévebben
a www.gondosora.hu weboldalon,

illetve a facebook.com/gondosora
Facebook-oldalon tajékozodhat.
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A Gyalon él6 Madaraszné dr. Mez6 Bog-
larka (a foton kerekesszékben) is tagja a
bronzérmes néi parbajtorcsapatnak

Hat érem megszerzésével kezdte az
évet a magyar kerekesszékes vivova-
logatott. A sportdg idei elsd vildgku-
pa versenyének Cardiff adott otthont,
ahol a magyar delegdcié tdobb fegy-
vernemben is remekelt, és végll hat
bronzéremmel tért haza. A dobogds
helyezések mellett tovabbi értékes
pontokat is szereztek a mieink a parizsi
paralimpia kvalifikacids rendszerében.

A tokidi paralimpiai bajnok Veres
Amarillanak két versenyszamaban
is sikerUlt az élmezényben végeznie.
Az UTE sportoldja parbajtér és kard
LA” sériltségi kategdridban harma-
dikként zarta egyéni szereplését.
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Hajmasi Eva, paralimpiai ezlistérmes
vivé a térozék (A) kdzott remekelt
és szintén bronzérmet szerzett, mig
kardban (A) ezuttal tizedik lett.

A férfiak kdzott a paralimpiai ezUst-
érmes Osvath Richard térben (A)
bizonyult eredményesnek, miutan
bronzérmes helyezést ért el, kardban
(A) pedig tizedikként végzett. Utdb-
bi fegyvernemben bravuros teljesit-
meényt tudhatott magaénak Tarjanyi
Istvan paralimpikon is. A nyiregyhazi

L. world
O\ abilitysport
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madik fokara allhatott, mig parbaj-
térben (B) tizedik lett.

Az egyéni szereplések mellett Kraj-
nydk Zsuzsanna, Hajmasi Eva, Mada-
raszné dr. Mezé Boglarka és Veres
Amarilla néi parbajtdércsapatban volt
érdekelt. A négy paralimpikonbdl 6sz-
szeallitott kvartett erés mezdnyben a
harmadik helyezést szerezte meg, mi-
utan kiélezett klizdelemben 45:40-re
legy6zték a thaifdldi valogatottat.
Gratuladlunk az eredményekhez!

sportoldé kardban (B) a dobogd har- MTI
A magyar kerekesszékes vivovalogatott
2024-es cardiffi vilagkupa eredményei:
Egyéni:
HAJMAST EVA (A} weoeveeeeeeeeeeeeseseeeeseeseesesesseeessesseesssssenes tér bronzérem, kard 10.
Krajnydk Zsuzsanna (A): e tér 11., parbajtér 27.
Madaraszné dr. Mez6 Boglarka (B): ... kard 6., tér 17.
NAdASAY ANNG (A} e tér 8., kard 21.
Osvath Richard (A): . tér bronzérem, kard 10.
Tarjanyi Istvan (B): ... kard bronzérem, parbajtér 10.
Veres Amarilla (A): ovvvenivenienns parbajtér bronzérem, kard bronzérem.

Csapat:

N&i parbajtércsapat (Krajnydk Zsuzsanna, Hajmdsi Eva, Madardszné dr.
Mezé Boglarka, Veres Amarilla): .........vievseeisrinnnennn, bronzérem

gyali mi Ujsag

A nyari napkozi

A gyermekek védelmérdl és a gyamdgyi igazgatasrol
sz06l6 1997. évi XXXI. térvény (a tovabbiakban: Gyvt.)
44/B. & (1) bekezdés e) pontja szerint dnkormanyza-
tunk a nyari tanitasi sziinetben, 2024. junius 24. nap-

jatol 2024. augusztus 9. napjaig napkoézbeni gyermek-
feliigyeletet, un. nydri napkozit biztosit a Gyali Bartok
Béla Altalanos Iskoldval egyiittmiikédve.

A nyadri napkozit egy gyermek legfeljebb négy hét-
re veheti igénybe, igény szerint egymast kovetd, vagy
megszakitasokkal négy hét idétartamra. A nyari nap-
koziben az étkeztetésért az egyes szocidlis és gyer-
mekjéléti ellitisok helyi szabdalyairél szél6 17/2022.
(X1.25.) onkormanyzati rendeletben meghatarozott
téritési dijat kell fizetni.

A nyadri napkoézi igénybevételére a jelentkezési lapot
2024. marcius 15. és marcius 25. napja kozott lehet
benyuijtani:

* személyesen a Gyadli Polgarmesteri Hivatal Jogi és
Intézményfellgyeleti Irodajan (2360 Gyal, Kérdsi ut
112-114., I. em. 121. iroda) Ugyfélfogadasi iddben, vagy

* elektronikus uton a nyarinapkozi@gyal.hu cimre (ez
az elektronikus levelezési cim 2024. marcius 15. nap-
jatél marcius 25. napjdig aktiv, azaz ezen idészak
alatt fogadja a jelentkezési lapokat; sem 2024. mar-
cius 15. napja elétt, sem 2024. marcius 25. napja utan
nem).

Amennyiben a megadott elektronikus levelezési cimre
kildi vissza, Uugy a jelentkezési lap visszakilldheté word-
ben kitoltott formatumban, vagy amennyiben kinyom-
tatja, akkor pdf-, vagy jpg. formdtumban. Amennyiben
word-ben tolti ki, és igy klldi vissza, akkor aldirnia nem
szikséges.

www.gyal.hu

igénylésének rendje

A nydri napkdzi igénybevételére az altalanos iskola 1-8.
osztalyaba jard azon tanuldk jogosultak, akik

a) Gyal kdzigazgatasi terlletén bejelentett lakohellyel,
ennek hidnyaban tartdézkodasi hellyel rendelkeznek,
és

b) a jelentkezési lapot hataridében benyujtottak.

Ismételten felhivjuk figyelmiiket, hogy a nyari napko-
zi egy gyermeknek maximadlisan négy hétre igényel-
hetd, a jelentkezési lapon ennek megfeleléen sziiksé-
ges az igényt jeldini.

A jelentkezési lapok leadasi hatarideje:
2024. marcius 25.

A jelentkezési lap benyujtasara vonatkozé hataridé
jogvesztd, azaz a hataridé utan benyiijtott igényeket
nem tudjuk elfogadni.

Gyali Polgarmesteri Hivatal

Lf] P
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Képviseldinket
kérdeztuk

Juniusban ismét onkormanyzati valasztasok lesznek
Magyarorszagon. Telepiilésiink dnkormanyzati kép-
visel6it most arra kértilkk, hogy egységesen 2 000
karakterben értékeljék az elmult ciklusban végzett
tevékenységiik, munkdjuk eredményét, sikeriilt-e meg-
valésitani a kitiizott célokat. A kompenzaciods listarol
bejutott képviselék koziil kerestiik Hegymegi Istvant
és Végh Tibort, 6k nem reagaltak megkeresésiinkre,
igy a szintén kompnzacios listarol bejutott Endre Da-
vid Bencével jelentkeziink els6ként.

2019-ben senki nem gondolta volna,
hogy rendkivil varatlan, nehéz id6-
szak veszi kezdetét. Alig par hénappal
a valasztasok utan jottek a pandémia
okozta lezardsok, melyek teljesen Uj
helyzetet teremtettek: ebben az idé-
szakban nem voltak képviseld-testl-
leti Ulések, jogilag egyszemélyes va-
rosvezetés mukodétt orszagszerte. A szamos negativ példa
ellenére Gyalon biztositott volt a jarvany alatt a képvise-
6k véleménynyilvanitas joga, online formaban tudtunk sza-
vazni az adott dontési pontokrdl. A pandémia sordn sajnos
mérséklddott az dnkormanyzatok, igy Gyal mozgastere is a
csOkkend bevételek miatt (Un. sulyadd elvételével, ipar(izé-
si add megfelezésével). Ezeket remélem mihamarabb visz-
szakapja a varos.

Az induld nehézségek ellenére sikerként kdnyvelem el, hogy
tdbb, altalam is tdmogatott lakossagi javaslatot is megsza-
vazott a testllet. llyen volt példaul a képviseld-testileti ta-
gok vagyonnyilatkozatainak kdzzététele a varos honlapjan,
de a kozvildgitas fejlesztését is ide szeretném sorolni, azon-
ban ez a projekt sajnos megrekedt. A valasztasi progra-
munkban kiemelt helyen szerepelt a zoldfejlesztés, ezen be-
Ul is a Bartok suli mdgétti teriilet parkositasa. Orémmel tolt
el, hogy ezt az dnkormanyzat konszenzus alapjan megva-
[6sitotta, régi addssdgat torlesztette a varos ezen részének.
A programban szerepelt tovabbd a kdzdsségi kdzlekedés
fejlesztése is. Gyal Kdzlekedési Koncepcidtervében mar ja-
vaslatként szerepel a Szélsé utcai térségben Uj autdbuszjarat
inditdsa, bizom benne, hogy a varosvezetés rovidesen tény-
leges lépéseket fog tenni a kdzdsségi kdzlekedés fejleszté-
sének irdnyaba, illetve nagyobb figyelmet fordit a kérnye-
zetvédelemre és a lakossag nagyobb mértékl bevonasara.

Mindent egybevetve nem mindennapi ciklus all mégottink,
szamomra izgalmas volt részese lenni szllévarosom énkor-
manyzati életének, hozzajarulni a fejlédéséhez. Megtisztelte-
tés, amikor helyi lakosok, civil szervezetek hozzdm fordultak
egy-egy javaslattal, észrevétellel, amit aztan felvethettem a
medgfeleld helyen. Kdszdnettel tartozom a bizalomért.
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Februar: tokéletes honap a
mindéségi komposzt készitésére

A tavasz kézeledtével és a természet ébredezésével februar remek alkal-
mat kinal arra, hogy keziinkbe vegyiik a kertészeti szerszamokat és el-
kezdjitk a minéségi komposzt készitését. Az elhullott levelek, zéldségma-
radékok és mas szerves anyagok most valnak hozzaférhetévé, és ezekbdl
konnyedén eléallithatjuk sajat tapanyagdiis komposztunkat.

Ez a fenntarthato és kornyezetbarat megoldas nemcsak a kertiinket gaz-
dagitja, hanem csokkenti a hulladék mennyiségét is. Ebben a cikkben rész-
letesen kifejtjiik, miért éppen februar a tokéletes idészak a komposztalas-
ra, és hogyan kezdjiink neki ennek a hasznos kerti tevékenységnek.

Miért éppen februar az
egyik legjobb hdénap a
komposztalasra?

Friss alapanyagok

Az elhullott levelek, névényi mara-
dékok és egyéb szerves anyagok
ilyenkor rengeteg helyen talalhatok
a kertben. A tél végére sok névény
eldobdlja leveleit, igy kénnyl dol-
gunk van a szUkséges alapanyagok
begyljtésével.

Idedlis hémérséklet

A februari iddjaras altaldban még hu-
vos, de a komposztdlas szempontja-
bol idedlis hémérsékletd. A hidegebb
honapokban a baktériumok lassab-
ban dolgoznak, igy a szerves anya-
gok megfeleld Utemben rothadnak
le.

Elékészités a tavaszi iiltetéshez
A készilé komposzt remek tapanyag-
forras lesz a tavaszi Ultetések el6tt.

www.gyal.hu

A ndvények szamara kdnnyen fel-
szivhatd tdpanyagokkal latjuk el a
talajt, igy elésegitve a gyorsabb és
egészségesebb ndvekedést.

Hogyan kezdjiink neki a feb-
rudri komposzt készitésének?

Alapanyagok gyiijtése

Menjink végig a kertlnkben és
gyljtstk 6ssze az elhullott leveleket,
noévényi maradékokat, konyhai z6ld-
hulladékot és egyéb szerves anya-
gokat. Fontos, hogy ne keriljenek
bele olyan anyagok, mint példaul
muanyag vagy fém, mivel ezek karo-
sithatjdk a komposztalddast.

Rétegezés

A komposztaldban vagy komposzt-
kupacban rétegezzik egymasra az
Osszegyljtétt anyagokat. Valtogas-
suk a szdrazabb, barna alapanyago-
kat, mint példaul a levelek, szalma-
balak, rothadd fadgak, a nedvesebb,

z6ld alapanyagokkal, mint a kony-
hai zoéldhulladék vagy friss névényi
maradékok.

Locsolas

Nedvesitsik meg alaposan az egész
komposztanyagot. A nedvesség el-
engedhetetlen a baktériumok sza-
mara, hogy hatékonyan lebontsak
az anyagokat.

Levegézés

Idénként forgassuk vagy keverjlk at
a komposztot. Ez elésegiti a levegd
bejutasat, és felgyorsitja a lebomlasi
folyamatokat.

A komposzt hasznositdsa a

Tapanyagok a névényeknek

A kész komposzt rendkivil gazdag
tdpanyagokban, mint példaul nitro-
gén, foszfor és kalium. Ezek esszen-
cidlis elemek a ndvények szamara,
igy a komposzt rendszeres felhasz-
naldsaval egészségesebb novénye-
ket nevelhetink.

Talajstruktura javitasa

A komposzt hozzajarul a talaj szer-
kezetének javitdsahoz. Megtori a ne-
héz agyagos talajt, és segit a homo-
kos talaj vizmegtarté képességének
ndvelésében.

Viztakarékossag

A komposzt néveli a talaj vizmegtar-
té képességét, igy csokkenti a vizfel-
hasznalast a kertben. Ez kildndsen
fontos a szarazabb iddszakokban.

Hulladékképzés csékkentése

A komposztalds révén csdkkenthet-
juk a haztartdsi hulladék mennyisé-
gét, ami kérnyezetbarat és fenntart-
haté megoldas a szerves anyagok
Ujrahasznositasara.

www.agraroldal.hu
Kiss Jazmin, kertész
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Februarban van az epilepszia vilagnapja

Az epilepszia betegseg ismertetése, valamint roham esetén teenddk

Az epilepszidt népiesen gyakran frasz
vagy nyavalya betegségként nevezték
meg, amelyet mar az dkorban is ismertek,
s tobbek kozott lelki betegségnek tartot-
tdk. Kezdetben érdemben nem tudtak
gyogyitani, azonban a 19. szazad kdzepé-
tél a fejlédé orvosi és technoldgiai tudo-
manynak kdszénhetben a kezelés is egy-
re eredményesebb lett. Napjainkban az
epilepszidval élok teljes értékii életet
élhetnek, végzettségiknek megfeleléen
dolgozhatnak, gépjarmlvet vezethetnek
a rendszeres orvosi ellenérzés mellett.
Az epilepszids roham egy tinet, mely
tinete lehet az epilepszids betegség-
nek, mas betegségnek vagy lehet alkal-
mi roham.

Az epilepszia betegség vilagnapjat
1997 ota februdr 14-én Szent Balint (Va-
lentin), azaz a szerelmesek napjan tartjak
minden évben. igy nem csak a szerelme-
sek oltalmazdja, hanem az epilepszidsok
véddszentjeként is ismert. Magyarorszag
lakossdganak kozel 1%-at érinti az epilep-
szias megbetegedés.

Az epilepszia betegség rohamokban fel-
[épé motoros, szenzoros, vegetativ és/
vagy pszichés jelenség, melyet tudatza-
var kisér. Legjellemzébb és sokszor leg-
ijesztébb tlnete a nagyrohamokban je-
lentkezé goéresoélés (tonusos-kldnusos).
Ekkor embertdrsunk teste hirtelen meg-
feszil, végtagjai és teste razkodni kezd
(par masodperctdl akar hosszu perceken
at) és sok esetben a nagyroham vége
eszméletlenséggel zarul. Tovabba jellem-
z6 a nyelv elharapasa, ebbdél addddan a
szajbdl térténd vérzés, valamint a bevi-
zelés és a beszékelés is. A kisrohamok
gyakoribbak és valtozatosabb a megje-
lenésik, de a legjellemzdébb ezesetben is
az altalanos tudat és beszédzavar.
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Koérnyezetiinkben, ha valaki epilepszias
rohamot kap, fontos hogy dérizzik meg a
nyugalmunkat, hivjunk azonnal segitsé-
get (Orszagos Mentdszolgalatot kell hiv-
ni a 104-es vagy 112-es hivoszamon), ne
hagyjuk magara, maradjunk végig mel-
lette és kisebb roham esetén probaljuk
megnyugtatni, amig a segitség megérke-
zik. Ha a zavartsag fennmarad (érdem-
ben nem megfeleld valaszokat ad, vagy
nem helyes szavakat hasznal), ugy - ha
szomjas is - nem szabad megitatni, ne-
hogy félrenyeljen, mozgasaban korla-
tozni sem szabad, azonban fokozottan
figyeljink, nehogy elessen és tovabbi sé-
riléseket szenvedjen. Nagyroham ese-
tén, amig a mar ismertetett gorcsolés
tinetek zajlanak, nagyon fontos, hogy
védjiik a sériilésektél, feje ald tehetlink
parnat, dsszehajtogatott ruhat, torolko-
z0t, koruldtte minden targyat tavolitsunk
el, mint példaul a szék és az asztal, hiszen
a test razkodasa kdzben a tompa-éles
targyak tovabbi sériléseket okozhatnak.
Nagyon fontos, hogy a szdjaba ilyen-
kor nem szabad belenyuilni, még akkor
sem, ha barmiféle targyat latunk benne
(pl. mUfogsor, barmiféle ételmaradvany,
stb...), ugyanis elsésegélynyujtoként eb-
ben az esetben - akar sulyos - harapasos
sérlléseket is elszenvedhetlink. A roham
erdsségének csokkenésével és elmuldsa-
val, ha eszméletlen marad (légzése és
keringése van, azonban nem tudjuk fel-
ébreszteni), fektessiik stabil oldalfek-
véshe, hogy ezdltal szabad légutat bizto-
sitsunk, ilyenkor folyamatosan figyeljiik
a légzését és a mentdket is tajékoztas-
suk telefonon keresztil a torténésekrdl,
ha esetleg még nem érkeztek volna meg.
Ha ismert az epilepszia betegség, a ro-
ham vagy az eszméletvesztés kevesebb
mint 5 percig zajlott, roham kdézben nem
alakult ki sértlés, akkor mentéhivds nem
feltétlentl sziikséges.

Fontos tudni, hogy az epilepszias roha-
mokat a kialvatlansag, kimerdltség, vib-
ralo fények (TV, szamitdogép, szérako-
zOhelyek stb.), terhesség, mint kivalté
tényezé provokalhatjak. Az idéskoruak
epilepszidjanak fé kivaltd oka tobbek ko-
z6tt a stroke és az Alzheimer-kor.

Felndttkorban sokszor parosul depresz-
szidval is ez a betegség.

Az epilepszias betegek gondozasaban a
haziorvosok nagy jelentéséggel birnak.

A felnétt csalddorvosnak a haziorvosi el-
|atas keretein belll, az elsé roham lezaj-
[asat kdvetden a kivizsgalds menedzse-
lésében (kértorténet, laboratoriumi és
kilonbozé képalkotd vizsgalatokkal, ha-
taskorébe tartozd beutaldkkal), majd pe-
dig a gondozasaban van szerepe, termé-
szetesen a neuroldgus szakorvos mellett.

Ma mar egy jol kezelheté betegség,
melynek soran tobbek kozétt meg-
feleld gydgyszeres kezeléssel, eset-
leg mUtéti megoldassal (idegsebészet)
a betegek jelentdés hanyada tlnet és
rohammentesitheté.

Epilepszia megbetegedésben is van le-
hetéség ma mar a ndéknek gyermek-
vallaldsra, amely szintén egy szoros
egylttmikddést igényel a paciens, csa-
lddorvos, szilész-négydgydsz és a neu-
rolédgus szakorvos kozott.

A csalddorvosnak taldn a masik legna-
gyobb szerepe az epilepszidsok tekinte-
tében a vezetéi engedélyhez sziikséges
alkalmassag elbirdlasa. Napjainkban az
autdvezetés nemcsak mindennapi eszko-
zlnk, sokunknak a foglalkozasabdl add-
ddan a megélhetést is jelenti. Akinél tart
a kivizsgalas, a gyogyszeres terdpia be-
allitdsa, ugy ebben az idészakban a jog-
szabdlyi kotelezettség miatt eltiltjdk a ve-
zetéstél. Nagyon fontos tudni azonban,
ha a gydgyszeres kezelést beallitottak és
azt betartjdk, a tlnetek, rohamok hosz-
szabb ideig nem jelentkeznek, akkor rend-
szeres neuroldgus szakorvosi kontroll mel-
lett ismételten vezethetnek. A jogositvany
hosszabbitdsahoz sziikséges alkalmassagi
vizsgalat el6tt érdemes kikérni a gondozd
neurolégus szakorvos vagy epileptoldgus
jovahagyd orvosi szakvéleményét.

Dr. Molnar Timea

haziorvos r., bérgydgydsz szakorvos
Gyal 7. sz. felnétt haziorvosi kdrzet
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Pest varme

gyében is felvehetd az uj

Covid-vakcina a kijeldlt oltopontokon

A [éguti megbetegedések ellen leg-
hatékonyabban védéoltassal vé-
dekezhetlnk. Ne varjuk meg a
megbetegedés kialakuldsat, ne val-
laljuk a sulyos kimenetel( kockazat
lehetbségét!

A léguti fertézések még mindig je-
lentés mértékben és erdvel vannak
jelen a lakossag kérében. Az ismert
koérokozok kozal a léguti megbe-
tegedések legnagyobb részét a
COVID-19 betegséget okozd SARS-
CoV-2 és az influenza betegséget
okozd influenza virus okozza.

Leghatékonyabban mindkét megbe-
tegedés védooltassal el6zheté meg!

Mind a COVID-19 megbetegedés,
mind az influenza megbetegedés el-
len rendelkezink véddoltassal.

A véddboltds nem ad garanciat arra,
hogy nem betegszink meg, de igen
nagymértékben csékkenti annak az
esélyét, hogy sulyos, akar haldlos ki-
menetele legyen a megbetegedésnek.

www.gyal.hu

A védéoltasok elsédleges célja a
sulyos, akdr kérhazi ellatast igény-
16 megbetegedések, a haldlesetek
megelézése.

A véddoltasok kildndsen fontosak
az un. kockazati csoportba tarto-
26k részére: azoknak, akik életko-
ruk, egészségi allapotuk miatt foko-
zottan veszélyeztetettek, illetve akik
ezen személyeket az SARS-CoV-2
virus vagy az influenzavirus atadasa
révén fokozottan veszélyeztethetik.

A lakossdag korében jelenleg domi-
nansan cirkuldlé omikron virusva-
rians ellen kifejlesztett Gj Moderna
(Spikevax XBB 1.5) vakcina mar el-
érheté a kijelolt varmegyei kérha-
zi oltépontokon. A COVID-19 elleni
védoéoltas tovabbra is ingyenesen
kérhetd. A védéoltashoz idépontot
foglalni az EESZT online idépont-
foglalé feliiletén lehet.

Az influenza és a COVID-19 elleni vé-
dbéoltds akar egyszerre, akar két k-
16nb6zd idépontban is beadhato.

A léguti fertézések szezon-
ja még nem ért véget, még min-
dig jelentés mértékben torténnek
megbetegedések.

Nem késé beoltatni magunkat, véd-
ve ezzel sajat és masok egészségét.

Oltépontok Budapesten és
Pest varmegyében:

¢ Semmelweis Egyetem

e Magyar Honvédség Egészség-
Ggyi Kdézpont Honvédkoérhaz

*  Dél-budai Centrumkoérhaz Szent
Imre Egyetemi Oktatékdrhaz

o Dél-Pesti Centrumkorhaz

+  Eszak-budai Szent Janos
Centrumkorhaz

e Heim P3l Orszagos Gyermek-
gyogyaszati Intézet

* Kistarcsai Flor Ferenc Kérhaz

Lakossagi tdjékoztatd (ingyenesen
hivhato) telefonszam: 1812

Forras: Pest Varmegyei
Kormanyhivatal
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“Mert a gyermekkel egyitt toltott idé potolhatatlan...

Télvégi kaland

Az 6reg Tél faradtan akasztotta szogre széllel bélelt beke-
csét. Lellt, meggyujtotta gondUizé pipajat és igy szolt parja-
hoz Zuzmara nénihez:
- Anyjuk, dolgoztunk eleget, menjiink pihenni!
- Micsoda? Nincs még itt az idé! Szedd 6ssze magad és
cserdits az ostoroddal!
- Lari-fari! Cserditettem eleget, hoztam fagyot, hideget,
hegynek havat, tonak jeget!
- Csak semmi lazsdlas, Februar még semmit sem csinalt!
A semmirekell6 madarak meg pimaszul vihancolnak! Felha-
boritd! Azt hiszik, hogy mar nincs erénk?
- JAl van mar, ne ldarmazz, kicsit pihenek, aztan kérbe jarom
a hatart!
De a szeme bekoppant és elbdbiskolt a fotelban. Latta mar
ZUzmara néni, hogy nem megy vele semmire, igy hat kezé-
be vette az irdnyitast. Fulon fogta Februart és igy szélt hozza:
- Gyere fiam dologra! Itt ez a zsék mindenféle kacattal.
Van benne hovihar, fergeteg és jeges szél, jégcsap, nagy
fagy, k6d és dér. Menj és szdrd szét mindenditt!
- JAl van Zuzmara néne, ne félj, megtanitok mindenkit kesz-
tylbe dudaini!
Lett is olyan hideg, hogy a lehelet is megfagyott. Az erdd-
re csend borult, aki nem aludt az fazott, vacogott, éhezett, a
nagy hé mindent befedett. Sirt az 6zike, fazott a nyuszi, a pin-
tyOke éhezett, de még a roka és a farkas is reszketett.
- Ez nem mehet igy tovabb! - cserregte a szarka. Menjiink
az 6reg bélcshéz, hatha tud tandcsot adni!
Elindultak mindannyian a hatalmas télgyhoz.
- Kedves apd, mit tegylink? Elpusztulunk ebben a dihén-
96 hidegben!
- Beszéljetek Februdrral, kérjétek meg szépen, hogy enyhit-
sen egy kicsit.
igy is tettek, elmentek a Tél kapujdhoz, bekopogtak szépen.
Zuzmara néni meglatta dket és rajuk rivallt.
- Mit kerestek az én hdzam tdjekan? Mért nem vagytok ott-
hon reszketve és vacogva?

- Kérve kérink kedves Ziuzmara néne, ne bants mar ben-

nlnket, térjél végre nyugovora!

- Még mit nem! Itt maradok, el sem megyek! Sirjanak csak

vélgyek, hegyek!
Azzal akkorat fujt, hogy az erdd kdzepéig repliltek. Az dreg
télgy agaival elkapta, szdraz odujdban megmelengette a
szélkergette tarsasagot.

- Tudjstok mit? Kuldjetek kéveteket az emberekhez! Ok

tudnak olyan varazst, ami elkergeti a telet.
igy toértént, hogy a nyuszi, a moékus és az ézike elindultak a
faluba. Az 6évoda ablakan bekukucskaltak, amulva lattdk mi-
lyen viddmak a gyerekek. Zsuzska észrevette dket és behiv-
tak a megszeppent tarsasagot. Elpanaszoltak, hogy a szivte-
len Februdr és Zizmara néne, hogy elbant az erdd népével.

- Tudtok segiteni? El tudjatok kergetni a telet?

- O, ti szegények! Persze, hogy segitiink! Kergesstk el

egydtt!
Alarcot, maskarat festettek, vardzsmondokat, éneket tanul-
tak. Az erdd tisztasan 6sszegydltek, félelmetes maskarat huz-
tak magukra, lehullott gallyakbdl maglyat raktak. Sippal, dob-
bal kerepldével hatalmas ricsajt csaptak, énekeltek, tancoltak
varazs verset mondtak.

Fuss tél szaladj mar, mindenki csak tavaszt var!
Tavasz elé szaladunk, tizén jeget aszalunk!
Zuzmara néne dihdsen repllt oda, de a maglya langja bele-
kapott a szoknyajaba. Villogd szikrdk pattantak szanaszét, fu-
tott is Zuzmara néne, hogy eloltsa a szikrakat. Ahova a szikrak
hulltak, ott régtdn hovirdgok virultak. Meglatta ezt a cinke és

régtdn dalra fakadt.
Nyitni kék, nyitni kék!
A viragnak nyilni kék!
Kedves tavasz, fut a tél,
Most mar végre johetnél!
Meghallotta a dalt a Tavasz, mosolyogva vette kezébe kis ko-
sarat és elindult a tisztas felé. Amerre 1épett, ibolyak nyiltak,
fUvek zoldeltek, napsugdr tancolt. A gyerekek kacagva kerge-
téztek, a nyuszik bukfenceztek a fliben, az 6zike kdrbeszalad-
ta a rétet, a cinege meg egyre fujta: ’
Itt a tavasz, siit a nap
Nem is lehet boldogabb!
Ember, dllat mind 6riil.
Tancot jar a tolgy koriil.

A mesét a Gyali Mi Ujsag
olvasdinak irta:
Karacsonyi Ibolya, ird

Z0ld kezdeményezés az Eotvos Jozsef Technikumban

Haszng_élt sUtéc_J_Iaj gyujtés a fenntarthatosagert
és az Orokods OKO-iskola cim megszerzéseéert

Az E6tvos Jozsef Techni-
kum didkjai és oktatodi egyiit-
tes eréfeszitéseket tesznek
a fenntarthatésag és kornye-
zetvédelem teriiletén, mind-
ezt az Orékés OKO-iskola
cim megszerzése érdeké-
ben. Legtjabb kezdeménye-
zésiink a hasznalt siitéolaj
gylijtés, mely egy kreativ és
praktikus médszer a kérnye-
zetvédelem és a fenntartha-
tosag eldsegitésére.

Azok, akik érintettek vagy érdekls-
dék a zold kezdeményezések irant,
orommel veszik, hogy az iskola ko-
z6ssége mostantdl lehetéséget bizto-
sit a hasznalt sttéolajok elszallitasa-
ra és Ujrahasznositdsara. Az iskoldban
kihelyezett gyUjtépont lehetévé teszi
a didkoknak, tanaroknak és az iskolai
személyzetnek, hogy kdnnyedén hoz-
zajaruljanak a kérnyezetvédelemhez.

Miért érdemes csatlakozni a hasznalt
sttdolaj gyljtéshez? Az elsédleges cél

www.gyal.hu

az, hogy minimalizaljuk a kornyeze-
ti terhelést, amit a hasznalt sttéolajok
eldobdsaval okozunk. Az ilyen olajok
kérnyezetbaradt modon vald Ujrahasz-
nositdsa csdkkenti a viz- és talajszeny-
nyezést, illetve a negativ hatasokat az
élélényekre és az 6koszisztémara.

Emellett az iskola gydjtési prog-
ramja kivalé lehetdséget kinal a di-
akoknak a kdrnyezettudatossag fej-
lesztésére és az aktiv részvételre az
ilyen tipusu kezdeményezésekben.
A technikum hallgatdi nemcsak a
tanteremben, hanem a mindennapi
életben is elsajatithatjdk a fenntart-
hato életmdd alapelveit.

Az iskolai vezetés &rommel 1atja,
hogy a didkok kezdeményezd szere-
pet vallalnak a fenntarthatésagot cél-
z6 projektekben, és ennek eredmeé-
nyeképpen a Technikum elnyerheti az
Orokss OKO-iskola cimet.

A hasznalt sitdolaj gydjtés egy lépés
az iskola hosszu tavu fenntarthatdsa-
gi tervei felé, és a didkok aktivitdsa
alapjan Ujabb koérnyezetvédelmi kez-
deményezések is tervezés alatt allnak.

Az Ebtvos Jozsef Technikum a didkok
és az egész iskolai kdzdsség segitsé-
gét kéri, hogy a hasznalt sitéolaj gyUj-
tési program még sikeresebb legyen.
Minél tébben csatlakoznak, annal na-
gyobb mértékben segithetlink a kor-
nyezetvédelemben és a fenntarthatoé-
sag elémozditdsdban. Legyen részese
On is ennek a zold forradalomnak, és
tegylk kdzdsen élhetébbé kdrnyeze-
tiinket, mikézben elindulunk az Ors-
kés OKO-iskola cim felé vezeté uton!

A hasznalt sttdolaj barmilyen le-
zart flakonban elhelyezhetd az is-
kola nagykapujaban taladlhato sar-
ga gyljtd kukdba hétkdznap 8
oratol 20 oraig. Iskolank cime:
Gyal, Erdésor utca 65.

Husztiné Tofan Mdnika
Oko munkakdzdsség vezetd
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Hamvazoészerdaval elkezdédott a Nagybojt, a Szent
Negyvennap ideje. ,, /tt az alkalmas szent idb, az iidvésségnek
napjai, hogy megtisztitsuk a sziviink, lemosva vétkek szeny-
nyeit.” - fogalmazza meg énekiink a bojti idoszak értelmét.

A negyvenes szamnak jelentésége
van, hiszen Jézus is negyven napon
at bojtolt a pusztdban, Mdzes negy-
ven napon at szemléli Isten dicsésé-
gét a Horeb hegyén, lllés proféta pedig
negyven nap €s negyven éjjel megal-
las nélkll gyalogolva jut el Isten hegyé-
ig. E torténetekben az a kozds, hogy
szerepl8ik nem az ételek megvonasa-
ra vagy egészségesre cserélésére hiv-
jak fel a figyelminket, hanem Istenhez
jarulnak és Istennel toltik ezt az idét.
Jo tudni ezt a wellness diétak koraban:
bdr az egészséges életmdd a hivd em-
ber életében is fontos, a bojt igazi ér-
telme az, hogy visszatalaljunk Istenhez,
és egyben dnmagunkhoz, lelkileg meg-
Ujuljunk és medgfiatalodjunk. Létezik
ennél vonzdbb dolog a tulhajszoltsag
és lelki Uresség, a depresszidk és el-
szUrkUlé emberi kapcsolatok kordban?

Hamvazdszerdan a pap hamuval
hinti meg a hivék homlokat a bdn-
banat jeleként. A hamuval keresztet
rajzol a homlokunkra, és kdzben a
kovetkezbék egyikét mondja neklnk:
,Emlékezz, ember, hogy porbdl vagy
és porra valsz!” vagy , Térjetek meg,
s higgyetek az evangéliumban!”
De mire is utal ez a két mondat, mi-
lyen utravaldval inditanak el ben-
nlnket a bdjti idészakra?
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Az elsé mondat szerint a fold pora-
bdl vétettlink, és haldlunk utdn elpor-
lad a testlnk. Emlékezz, ember, ennyi
vagy: egy marék hamu! Jo lesz szeré-
nyebben és megfontoltabban élned!
Istent akarsz jatszani? Rendben, hisz
Isten a megistenilésre hivott meg Té-
ged, de ezt ne a szeretet ellenében a
blndk utjdn onfejlen csinald, mert ak-
kor szikségszerlien kudarcot vallasz.
Meg tudod toldani az életedet akar-
csak egy perccel is? Emlékezz r3, te az
életet kapod, befogadod, de magadtdl
nem tudsz életet adni. Azt sem tudod,
holnap élsz-e még, hogy mennyi idéd
van életed értelmének megértésére és
megvaldsitadsara. Epp ezért nincs idé
a sodrddasra, taldld meg Istent, tanulj
téle igaz szeretetet, és szeresd a tieidet!

A masodik mondat igy hangzik: térjetek
meg, és higgyetek az evangéliumban!
Ez a mondat arra utal, hogy a Kisérté
biztos kézzel tévutakra vezeti életlin-
ket, ha dvatlansagbdl vagy lelki igény-
telenségbdl nem igyekszink kerllni a
blinbdket. Térj meg, azaz hatra arc! For-
dulj meg, hagyd ott az énamitas és on-
pusztitds Utjait, és indulj el az ellenke-
z6 irdnyba! Ha ezt nem teszed, a bdn,
az 6nzés felemészthetnek. Mire észre-
veszed, hogy megvezettek, mar késé.
Az egyhaz minden évben ismétli Jé-

Egyhazak Gyalon

Gyali Romai Katolikus Plébania
Cim: Gyal, Szent Istvan utca 36.
Tel.: 06-29/340-513.

Web: www.gyalikatolikusegyhaz.hu

Gyali Gordgkatolikus Egyhaz
Cim: Gyal, Karinthy utca 22.
Elérhetéség: Dr. Papp Miklds

Tel.: 06-30/386-8111

E-mail: papp.miklos@sapientia.hu
Facebook: Gyali Gordgkatolikus
Szervezblelkészség

Gyali Reformatus Templom
Lelkészi hivatal:

kedd - péntek 16.00-18.00
Cim: 2360 Gyal, Zrinyi utca 33.
Telefonszém: 06-29/340-531
Web: www.gyaliref.hu

Evangélikus egyhazkozség

A gyali evangélikusok szamara
Gyalon a reformatus templomban a
hénap elsé és harmadik vasarnap-
jan 14.30-kor van Istentisztelet, me-
lyet a vecsési lelkész, Heinemann II-
diko tart.

Cim: 2360 Gyal, Zrinyi utca 33.
Telefonszam: 06-20/770-0442
E-mail cim: ildiko.heinemann@
lutheran.hu

zus megtérésre hivo szavat, hogy azok,
akik elég okosak ahhoz, hogy hallgas-
sanak Istenre, elkerllhessék a zsakutca-
kat, hogy életlik végsé soron ne az illu-
zi6ik 6sszeomldsa felé vezessen, hanem
okosan és tavlatosan épitkezhessenek.

Bojt van. Itt az id6, hogy észbe kapj,
valtoztass, amig nem késd, hogy
szabad és teljes életed legyen!

Dr. Kdposztassy Béla

plébaniai kormanyzdé

gyali mi Ujsag

Mit tehet a sziilo,
ha gyermekét;
hiperaktivnak
bélyegzik?

Olykor igazan kiszolgaltatottnak
tlnhet a szll8k helyzete, ha gyer-
mekiket ADHD-val diagnoszti-
zaljdk, mert innentdl kezdve rdjuk
nehezedik a nyomas, hogy gyerme-
kiket komoly pszichiatriai szerekkel
torténd kezelésnek vessék ald. Saj-
nos az sem ritka eset, hogy gyam-
hivatali eljaras indul a szUl4 ellen, ha
nem ért egyet a pszichiatriai keze-
|éssel. Ha azonban a szUl4 tisztdban
van a jogaival, sokkal kevésbé fogja
sarokba szoritva érezni magat.

LA szil6 kételes és jogosult arra,
hogy (..) a gyermeke testi, szellemi,
lelki és erkdlcsi fejlédéséhez szik-
séges feltételeket, valamint az okta-
tasahoz és az egészséglayi ellata-
sahoz valé hozzajutdsat biztositsa”
- mondja ki a 2011. évi CCXI. Tor-
vény a csaladok védelmérdl. E tor-
vény alapjdn ime harom dolog,
amit a szUlének joga van megtenni
gyermekéért:

www.gyal.hu

A szllének joga van megkdve-
telni olyan vizsgalatokat, me-
lyek tényszerlen igazoljdk, hogy
gyermeklknek valéban kimutat-
hatd agyi rendellenessége van -
ahogyan azt a pszichidterek al-
litidk az ADHD-s gyermekekrél.
A diagnézist jellemzden a meg-
figyelt viselkedésre alapozzak;
egyetlen vizsgalat sem térténik,
ami az agy vagy a test mas ré-
szeinek allapotat térképezné fel.

Ha pszichidtriai szert javasolnak
gyermeke viselkedési probléma-
ira, hivatkozhat azokra a nem-
zetkdzileg kiadott hivatalos fi-
gyelmeztetésekre, melyek mind
a veszélyes mellékhatdsokra hiv-
jak fel a figyelmet, és arra, hogy
ezek a szerek egyaltaldan nem
tekintheték biztonsagosaknak.
Egy 6sszefoglalé felsorolast itt
taldl roluk: www.emberijogok.
hu/figyelmeztetesek

3. A szUlének joga van tudni azok-
rél a nem karos és nem veszé-
lyes alternativ kezelési moédokral,
melyekkel hatékonyan javitani
lehet a gyermekek hangulati, fi-
gyelem- és viselkedési problé-
main. Joga van megkérdezni az
orvost a nem gyogyszeres keze-
|ésekrél. Joga van ahhoz is, hogy
masik szakvéleményt kérjen.

Az Allampolgéri Bizottsdg az Embe-
ri Jogokért Alapitvany megjelente-
tett egy informativ kiadvanyt, amely
segit eligazodni a szUléknek, peda-
gogusoknak és mas érdekléddknek
az ADHD témakorében.

A kiadvany ingyenesen letdlthetd az
alapitvany weboldalarol:
www.emberijogok.hu/adhd

Fegyveres Krisztina

Allampolgéri Bizottsdg
az Emberi Jogokért Alapitvany
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Boldog Sziiletésnapot!

A szépkor betoltésekor a varosvezetés koszonti az iinnepeltet,
amelynek keretében egy tartalmas ajandékcsomaggal, gyali emléklappal, viragcsokorral
és Orban Viktor miniszterelndk tr altal kiildétt emléklappal ajandékozzak meg a sziilinapost,
aki mindezen feliil jubileumi juttatasban is részesiil, aminek 6sszege annyiszor 1000 forint,
ahanyadik életévét betoltotte (90, 95,100, 105, 110, 115).

Balké Janosné Ani néni

Balkd Janosnét 90. sziletésnapja al-
kalmabodl a varos nevében Nagy Jo-
zsef Elek alpolgarmester kdszdntdtte.

Az Unnepelt Sarospatakon szlle-
tett, majd Paszton élt férjével. 1962-
ben koltdéztek Gyalra. Férje, Balkd
Janos készitette a régi napkdzibe a
hintat, focikaput, [6cat sajat forrdsa-
bol és a munkahelye altal biztositott
alapanyagokbdl.

Ani néni szabdasz volt, 18 évet dolgo-
zott a gyali termeldszdvetkezetnél,
végll onnan is vonult nyugdijba. Na-
gyon buszke egykori diszkertjlkre,
amelyet férje nehéz és sok munka-
val épitett, majd gondozott. A kert
sokmindent rejtett: gyUmolcsot,
z6ldséget, csodaszép virdgokat.
Nem csak a csaladot, de a kérnye-
z6 gyermekeket is megajandékozta

finomsdgokkal. A ,Tiszta udvar, ren-
des haz” cimet is elnyerte.

Az Unnepelt szabadidejében szeret
olvasni, keresztrejtvényt fejteni, nya-
ron pedig a kertet locsolni.

Aninéninagyon halas szomszédaiért
és a sok gyali ismerdsért, akik segi-
tették 6t és férjét a nehéz iddkben,
valamint hosszu, Gyalon leélt életi-
ket tdmogathattdk, megoszthattak
egymassal.

Sajnos 65 év hazassag és 5 év otthoni
apolas utan férjét el kellett engednie,
de szeretd csalddjaval szoros kapcso-
latot dpolnak. Egy lanya, két unokaja
és harom dédunokaja rendszeresen |3-
togatjak, drommel toltik meg a hazat.
Legyen ez igy még hosszu ideig!
Isten éltesse sokaig!

Jaszberényi Ferdinandné Erzsi néni
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Jaszberényi Ferdinandnét 90. szU-
letésnapja alkalmabdl a varos ne-
vében szintén Nagy Jozsef Elek al-
polgdrmester kdszdntotte.

Az Unnepelt 2 éve koltdzoétt uno-
kdja csaladjdval Gydlra. Vecsésen
szlletett, majd a 18. kerUletben élt
csalddjaval. Heten voltak testvérek.

Erzsi néni a Lérinci Fond kézilab-
da csapatdban jatszott, férjével is a
sport hozta 6ssze. 20 évet dolgozott
a textilgyarban. Egy betegség okan
a kézilabdazast abba kellett hagy-
nia, de férje miatt a férfiakkal jarta
hétvégenként a meccseket, segéd-
kezett azok lekdtésében.

Egy lany gyermek, egy lany uno-
ka és egy lany dédunoka bulszke
nagymamaja.

Annak ellenére, hogy 30 évet élt
Zugldban férje korai elvesztését ko-
vetden, szeret Gyalon élni. Itt min-
dent megtalal, amire sziksége van.

Szabadidejében szeret kézilabda
meccseket nézni. A hosszu, egész-
séges élet titka véleménye szerint,
hogy az ember ne idegeskedjen, ve-
gyen eld egy j6 kdnyvet (az Unne-
pelt nagy Jokai rajongd) és sétaljon.
A koszontést Erzsi néni igy zarta:
,JO helyem van, uri né vagyok!”

Legyen ez igy még hosszu ideig! Is-
ten éltesse sokaig!

gyali mi Ujsag

www.gyal.hu

AKONYVI HIREK

Papp Jozsefné anyakdnyvvezetd tajékoztatasa szerint
janudrban 9 haldleset és 8 hazassagkotés tortént varosunkban.

Hézassagot kotottek:

01.05.:

- Puskas Viktor és Lérinc Krisztina lvanivna (Puskas-Lérinc Krisztina Ivanivna)
- Safran David és Torjék Hanna (Safran-Torjék Hanna)

- Kérasz Attila Richard és Icsei Erzsébet Margit (Karasz-lcsei Erzsébet Margit)

01.27.:
- Laszlé Béla Zoltan és Kovacs Eszter (Laszlo Eszter)
- Laszlé Jozsef és Kapas Anna (Laszld-Kapas Anna)

A Gyali Hazasulandok Program keretén bellil januar hénapban
2 par valt jogosultta az 50 000 Ft 6sszegl egyszeri tamogatasra.
Gyal Vidros Onkormdnyzata igy a program induldsa éta (2017) 6sszesen
37 100 000 Ft tamogatast nyujtott a hazasulanddknak.

Részletek: www.gyal.hu/qgyalieletprogram

Tisztelettel meghivjuk Ont és partnerét

KEKESI GYORGY
ARCOK, KEPEK, PILLANATOK
GRAFITBA ONTVE

CIMU KIALLITASANAK UNNEPELYES MEGNYITOJARA,
majd az azt kivetd dlléfogadisra, amelyre

2024. mdrcius 21-én, cstitortokon, 18 érakor,
az Arany Jinos Kozisségi Hiz és Virosi Konyvtirban
keriil sor.

A kidllitdst megnyitja, a vendégeket kbszinti:
Fejér Julianna
miivészeti és kozmivelddési koordindtor

Kozremikodnek:
Gyali Jdzmin Dalkér

A kidllitas 2024, aprilis 23-ig tekinthetd meg. .
Informicio és részletek: www.gyalikozhazhu E
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A Bacso Béla utcdbdl érkezett segitségkérés, a bejelentd
nem tudott bejutni az édesanyjahoz. Jaréreink a haz abla-
kan keresztll az ingatlanba bejutottak és az ajot kinyitottak,
lehetévé téve a bejutdst a hazba. A hdzban lakd idds holgy
elesett és nem tudott feldlini, ezért nem nyitott ajtot a roko-
nainak. Allapota miatt a holgyet kérhazba kellett szallitani.

Bejelentés érkezett, hogy a Bacsd Béla utcai vasuti at-
jaréndl egy személy a féldon fekszik. Kiérkezd jardreink
egy erdsen ittas holgyet talaltak a helyszinen, aki a labat
fajlalta, nem tudott feldllni, ezért mentét hivtak hozza.
A kiérkezd menté labtdrés miatt korhdzba szallitotta.

Az I9l6i utcabdl érkezett lakossagi segitségkérés, hogy
egy személyautd nagy sebességgel szaguldozik a kor-
nyéken. Jaréreink az autdt a helyszin kdzelében meg-
taldltdk és a benne Ul6 fiatalokat felszdlitottdk, hogy a
rendzavaro tevékenységet hagyjak abba.

Baleset tortént a Gesztenye utca és a Kérosi ut keresz-
tezddésénél, egy autd a KRESZ-tablat kidontott és ne-
kiltkozott egy ingatlan keritésének, majd a helyszinrél
elhajtott. Jaréreink megkezdték az okozd jarmd fel-
kutatasat, a nyomokat kdvetve egy kozeli keresztut-
ca egyik ingatlananak udvaran meg is taldltdk a sérllt
jdrmuUvet. A renddérség eljardst inditott a baleset oko-
zo6javal szemben.

Lakossagi bejelentés érkezett, hogy az Egressy utcdban
egy Ures telken valaki szemetet égetett és a helyszint
fellgyelet nélkdl hagyta, a parazsld pernyét a koérnye-
z6 ingatlanokra fujja a szél. TGzoltdink a helyszinre érve
a keritést - hatdsagi felhatalmazasra - atvagtak és az in-
gatlanra bejutva a tlzet eloltottak.

Osszedllitotta:
Kelecsényi Gabor

Jon a tavasz, hiv a kert!

’ru »

Ahogy tavasszal uj életre kel a természet,
ugy a Gyali Kertbarat Kor is ujra aktivizalja
magat és rogton két hasznos programra invi-
tilja a kertészkedd lakosokat.

METSZESI BEMUTATO

Gyodcsi Zoltan agrarmérndok metszési bemutatoét tart a
Gyali Kertbarat Kor szervezésében 2024. marcius 9-én
szombaton, 10.00-14.00 ¢6raig.

HELYSZIN: Gyal, Bethlen Gabor u. 22.
Vendéglato: Murguly Elvira tagtars.

E-mail cim: gyalikertbarat@gmail.com
Telefon: 06-29/263-343, 06-30/859-2662

Konzultacid: személyesen minden hénap utolsé
csttortokén 14.00-6ratdl, a koz6sségi hazban.

KOZOSSEGI MAGBORZE

A Gyali Kertbarat Kor k6zosségi magborzét rendez
2024. marcius 23-an szombaton, 09.00-12.00 6rdig.
HELYSZIiN: Arany Janos K6z8sségi Haz és Varosi
Konyvtar udvara (Gyal, Kérosi ut 118-120.).

A magfogashoz érteni egy nagyszer( képesség,
amelyhez sok tiirelem és tudas sziikséges. Erdemes a
magokat kilonésen, ha nalunk jol bevalt fajtakrél van
szé megosztani masokkal. Osztondzziik az érdeklédé-
ket, hogy sajat fogasu magokat hozzanak, és érdemes
otthon kiporciézni, hogy a magbdrzén mar ne kelljen
ezzel foglalkozni, és legyen idénk egymasra figyelni.

A magokat cseréljiik, vagy ajandékozzuk, de nem arul-
juk! Egy magbdrze alkalmas arra, hogy ne csak a ma-
gokat, hanem a hozzdajuk kapcsolodo tudast is atadjuk.
igy masok sem egy zacské magot kapnak,hanem egy
tudascsokrot és lelkesedést is mellé. Varunk zoldség-
magokat, virdagmagokat, paldntat, szobanévényeket és
minden kertészkedéssel kapcsolatos novényeket.

Minden érdekl6dét szeretettel var a Gyali Kertbarat Kor!

gyali mi Ujsag

,.AZT A RAGYOGOJAT!”

+Hiszek En egy szép tavaszban”
Toréesik Marta 25 éve a szinpadon

2024. marcius 9. 15:00 dra (szombat)

A Kovdcs Istvdn Pal Dalkér
rendezésében

A Gyili AranyJanos Ki28sségi Hazban

i gy

Fellépnek a Dalkdr énekesei
Zenei kiséret Nyari Laszlo
ciganyzenekara

éx Pardezi Imre hegedd

legydrak:
= 1500 Ft
- Partold tag: 500 Ft

MEGLEPETES! ﬁ

Tamaogatdk:
- Gyal Varos Onkormanyzata .
- Gyali Arany Janos Korosségi hiz g
- NEA Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. -~
Weghoienes Brmvain GABOR
+ WY et MR Gt et megh oG] T, ot

- Bardrag e GRS putsbuspial

A Peremvarosi Horgaszok
Egyesiilete a Rackevei
Dunaagi Horgdsz Szovetség
tagja lett

A Peremvaros Horgdszok EgyesUlete,
mint a Rackevei Dunadgi Horgasz Szdvetség
tagegyesllete, a szdvetség, valamint MOHOSZ altal
nyujtott szolgaltatdsokat tagjai szamara is biztositja.

Ezek: teljes jogu tagsag minden hazai horgdszvizre,
éves, heti, napi horgdszjegy valtasa.

Allami horgészvizsga:
,Peremvarosi Horgaszto és Pihendpark.” - Gyal
,Paduc Horgaszcentrum.” - Pilisvorosvar.

EgyesuUletlnk nyitott, varjuk tagjainkat és
az atigazolni vagyodkat!

www.phehorgaszto.hu
www.rdhsz.hu

Peremvarosi Horgdszok Egyestlete

elndksége

Gyali BKSP MECCSNAPOK

GYALON

Labdartgas

03.11.19:30
GyaliBKSE - CSHC 94 SE (Oregfiik)

03.16. 14:30
GyaliBKSE - Taksony SE (Felnétt)

03.17.10:00
GyaliBKSE - Puebla FS TFC (U14)

Kézilabda

02.23.,17:30 (N&i LU19)
Gyali BKSE - Szigetszentmiklos NKSE

02.24., 09:00 (Férfi FU13)
Gyali BKSE - Szigetszentmiklosi KSK I,

02.24.,16:00 (Férfi FU13)
Tempo KSE - Gyali BKSE

02.25., 09:00 (N6i LU13)
Gyali BKSE - Inarcs-Orkény Kézilabda Club Egyesulet

02.25.,14:30 (NGi LU13)
Malév Sport Club - Gyali BKSE

02.25.,17:00 (N&i felnétt)
Gyali BKSE - Solymari Sport Club

03.01., 18:30 (Férfi felnbtt)
Gyali BKSE - Mogyorddi KSK I

03.03., 09:00 (Férfi FU10)
Gyali BKSE - Tempo KSE

03.03., 12:45 (Férfi FU10)
Rackeve VKSK - Gyali BKSE

03.03., 17:00 (Férfi FU20)
Gyali BKSE - Dunaharaszti MTK

03.07., 17:30 (Férfi FU18)
Gyali BKSE - Tatai Atlétikai Klub

03.08.,17:00 (N6i LU19)
Gyali BKSE - Mohacsi Torna Egylet 1888

03.10., 15:00 (N&i felnbtt)
Gyali BKSE - Varosi Sportegyesilet Dunakeszi |l.

03.10.,17:00 (N&i LU17)
Gyali BKSE - Alsonémedi Sportegyesulet

03.13.,17:30 (N&i LU19)
Gyali BKSE - Gyomrdi Kézilabda Akadémia

03.20.,17:30 (N6i LU17)
Gyali BKSE - Varosi Sportkor Tokol Egyestilet

www.gyal.hu

27



Hirdetésével
a Rultirdt tdmogatja!

Hirdetésfelvétel:
06-29/541-644,

szerkesztoseg@gyal.hu

¢ BODNAR
&  VILLANY

f
CSALADI HAZAK ES MINDEN MAS VILLANYSZERELES

VILLAMOSBIZTONSAGI FELULVIZSGALATOK #3°

06/30-663-8617 ,"

@ Teach with Helen Doron

Oktatoi csapatunk uj tagjat keressiik:
dolgozz nalunk részmunkaidoben,
akdar masodallasként minimum heti 2 délutan!
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== JELENTKEZZ HOZZANK
:&T ALSONEMEDIBE

ALSONEMEDIBE KERESSUK AZ @

ALABBI POZICIOKBA KOLLEGAINKAT

STABIL MUNKAHELY
HOSSZUTAYU

GEPKARBANTARTO

LEHETOSEG
BETANITOTT GEPKEZELS
ZSALUSZERELO
VASSZERELO 2
LAKATOS @

MODERN, RENDEZETT
KOMEORTOS
MUMNKAKORNYEZET

VALLALKOZASUNK FELKESZOLT
NGI MUNKAVALLALOK
FOGADASARA IS.

TELJESITMENY ALAPU
BONUSZRENDSZER
TAMOGATJUK
HMUNEAVALLALCINK
FEJLODESET,
TOVABEKEPZESET

BEJELENTETT MUNKAVISZONY
BEREN KivULI JUTTATASOK

A JOVO DIGITALIZALT GYARABOL

MAR CSAK TE HIANYZOL
CSATLAKOZZ AZ INETON BOVULO %
CSAPATAHOZ! LJ

KOZOSSEGERITO
PROGRAMOKAT
SZERVEZUNK

WWW.INETON.COM/KARRIER

KARRIER G INETON.COM +36 30 1211615

SZERETNEL EGY MUNKAHELYET,
AHOVA SZIVESEN JARSZ BE?

LEHETSZ akdr

' féiskolas, egyetemista

+  palyamodositc

. gyesen, gyeden lévé anyuka

. klegészits fizetést kerest alkalmazott

KGZEMK TARTOZOL, ha

- kivdldan beszélsz angolul
természetes szamodra a gyermekekkel vald kozds
munka, ugyanakkor szivesen foglalkozol felnSttekkel
kreativ vagy és szivesen alkalmazol szokatian
megoldasokat
szeretsz Gnalléan delgoznl, de tudsz egylttmidkédni is
szivesen tanulsz meg 4 dolgokat és szeretnel
folyamatosan fejlddni
vallod, hogy egy |6 pedagdgus kibontja a didkja
képességeit

AMIT A FIZETESEM FELOLSZ KAPSZ t5llink:
szuper csapatot és szakmal kbzdsséget
inmovativ, felépitett tananyagrendszert
egyedilldlié modszertani ismereteket
rengeteq szeretetet a gyerekekts! és elismerést
a sziloktal
belsd képzéseket és fejlodési lehetosaget
35 év tapasztalatat és tAmogatd kdztsségét

Ha szeretnél te is beletanulni ebbe az egyedilallé élmeény-
pedagdglal modszerbe, akkor killdd el az &néletrajzod a
gyal.helenderonenglisha gmail.com email cimre, vagy hivi:

dr. Varga Judit
+36-20/669-5303

gyali mi Ujsag

Kertépito-, diszité- valamint szorédé
épitéanyagok értékesitése
és szadllitasa, akar Im3-tol!
-SODER (0-4,0-8,0-16,0-24)
-HOMOK (0-1 mosott, banyahomok) o
-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé) %%
-MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55, b
0-20 poros)
-BAZALT (12-20)
-FOLD (termé, toIt6)
GEPI FOLDMUNKA, ;
DARUS FUVAROZAS, EPULETBONTAS

06 30 213 9985

ELOHIM Kft.

Kegyeleti szolgélat%

www.elohimkft.hu

Gyal, Szent Istvan Gt 94.

- hamvak szérasos temetésének lebonyolitasa
a Szigethalmi Koztemetdben

- elhunytak szillitasa

- koporsés és urnds temetések

- siremlék bemutatd

Tel.: 06-30/562-5550 (Szegedi Rita)
06-30/388-6338 (Szegediné Marika)
AC) Nyitva tartas: H-P: 9%-15"

email: gyal@elohimkft.hu

www.gyal.hu

Szolgaltatasok kimagaslé szinvonalon a legkorszeriibb

diagnosztikai eszk6zokkel:

e kimagasldéan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
alap refrakcids hibait elemzi, hanem egyedulallé hullamfront
analizis keretében a magasabb rend( aberracidk is megallapi-
tasra kerllnek

a vizsgalat soran egyedi szolgaltatasként mindenki szamara
biztositjuk a szemfenék fotézast a Next Sight Nexy gépulinkkel,
amivel teljesebb képet kapunk a latast befolydsold szemészeti
allapotrdl

* Glaucoma-, zéldhalyog szlrésre alkalmas szemnyomasmeérésre
is lehet&ség van, OCT és latotérvizsgalo géplnkkel teljes képet
kapunk szeme allapotardl

« gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszerlbb
eszkdzlnket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
nevl géplinket

eszintévesztés korrigalasa Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegylk a szinlatasat!

«diszlexia korrigaldsa gydgypedagogus segitségével

A kiemelkedd szaktudas a kellemes, csaladias és hozzaérté
kiszolgalassal parosul! Varjuk szeretettel!

2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.
Telefon: +36 70 902 5876
kristalyviragoptika@gmail.com
www.Kristalyviragoptika.hu

047 KRISTALYVIRAG

G OPTIKA

Gyertyalang Kegyeleti Szolgdlat Kjft.

L
Ugyintézé:
Orosziné Dervenkar Erika

Cim: Gyal, Vecsési ut 46.
(a Liget Patika folott)

Telefonszam:
06 30 350 9535

m— @

NYITVATARTAS

Hétfé - Péntek 9-15-ig
Ugyelet éjjel-nappal:

06 30 900 1117
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Villanybojlerek vizkételenitése, javitdsa (kisebb aramfo-
gyasztas, hosszabb élettartam), ingyenes allapotfelmérés.
Telefon 06-30/417-2317.

VaIIank viz-gaz-kodzpontifltés és padloflités szerelést,
csaptelepek, wec-k, gdz és villanybojlerek, tlzhelyek, kon-
vektorok, vizmelegiték javitdsat, cseréjét. Vegyes tlze-
[és( kazanok bekdtését és ehhez kapcsolddd munkakat.
Szur Sandor 06-20/412-6511.

GaIIal Janos haztartasigép-szerels: 06-30/307-9794.
Mosdgép-, htédgép javitas, hajdusagi villanybojler tiszti-
tas, javitds garanciaval. Nyitvatartas: H-P: 7:30 - 17:30-ig.

Eladd-kiadd ingatlanokat keresek Ugyfeleim részére. Si-
keres eladas esetén 2,5% jutaléktol. 23 éves szakmai ta-
pasztalat, értékbecslés. Hivjon batran, nem fog csalddni!
Telefon 06-20/3974-055.

VIZ, gaz, fatésszerelés, kéményszerelés és készllékcsere,
duguldselharitas, kdzponti porszivd szerelés, csatorna sze-
reles Tel.: 06-30/9340-937.

Lakatosmunkak, ajto- ablakracsok készitése, javitdsa. Papp
Zoltan 2360 Gyal, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkak kivitelezése, hiba-
elhdritas, vezetékek cseréje, kapcsoldk, dugaszok kiépité-
se, cseréje, elektromos fézblap és sitd bekdtése, vilagitas
korszer(sitése. Balint Andras +36-30/415-2934.

Garancidt vallalok. Hivjon bizalommal!

A lélek is fajhat. Gydogymaddja a mély, segitd beszélgetés.
Legyen erés hozzam fordulni! [d6pont kérés Gyalra: 06/20-
564-06-06 (Tothné Eva mentalhigiénés szakember).

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil, gépi tisztitas. Fa-
blan Istvan 06-20/317-0843.

BEFEKTETOKNEK! Gyalon az MO-as pestimrei lehaj-
téjdhoz kozel, tdbb mint 2,4 hektar szantd eladd. Erd.:
06 20/315-6822

VILLANYSZERELES: kisebb-nagyobb villanyszerelést,
okos otthonok telepitését vallalom révid hatariddvel, ga-
ranaaval Tel.: 06-70/515-6114.

Burkolas! Hideg-meleg burkoldst vallalok, garancidval. Ez
mellett minden kémuUves munkat, festést és kerti mun-
kakat is, pl. csatorna tisztitas, fakivagas, stb. Térkdvezés,
betonozas, burkolds, dryvitozas, szigetelés. Jakab Janos
06-20/374-3737..

Garay David VILLANYSZERELO. Hibakeresés, elharitas - el-
osztotabla cseréje - régi vezeték cseréje - helységatalakitas
- stto, fé6zblap bekdtése - Ujépitést és régi lakasok teljes
villanyszerelése. Gydlon és kornyékén ingyenes kiszallas.
Tel: 06-30/788-1997.

Kdszdnetnyilvanitas. Halas szivvel mondunk kdszo-
netet mindazoknak, akik 6zv. Varga Sandorné (Balog
Ida) temetésén az Alsdnémedi kdztemetdben megje-
lentek, ulosd Utjara elkisérve sirjara virdgot, koszorut
helyeztek, fajdalmunkban osztoztak: Fia és Leanya
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BSUHB& FOGASZAT

T 0 | Dr. Csorba Laszlé

Dr. Csorba Péter
U F B SES

Dr. Csorba Zoltan
e Szdjsebészet < Fogfehérités

Dr. Adédm Agnes
« Implantécié  « Panorama réntgen Vassné Csorba Zsuzsa,

Dr. Beke Zsuzsanna
» Fogpotlasok < Fogtechnika Vass Péter - fogtechnika

VECSES, Bathori u. 16.
Hétkoznap: 8-12 és 14-19 6ra
Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

AUTOJAVITO ES GUMISZERVIZ
Minden tipusu autd teljeskori javitasa,

szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Auto klima javitas, toltés, fert6tlenités.
Uj- és hasznélt gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs csere, javitas, tarolas.
FiitG Istvan » Tel.: 06 20 336 94 57
% 2360 Gyal, Vak Bottyan utca 48. =g
| ) www.futo-szerviz.extra.hu

F\JDOR

INGAT L/’\NK”)ZV”ITO KF

SZOLGALTATASAINK:
- Ingatlan adas-vétel, csere, bérbeadas
- Jogi szolgaltatas
- Dijmentes bank figgetlen hiteliigyintézés
- Energetikai tanusitvany 24 éran belll

gyali mi Ujsag

="

Professzionalis ) Generalkivitelezés )

-

Teljeskorii Lakasfeldjitas

S| KONTENE

p ¢ - omoK - termgg; il .
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il 8
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Hobszigetelés
Festés-Mazolas
Burkolas
Lakatos munkak
Kémulves munkak
Kerités kivitelezés
Térkovezés
Gepl féldmunka

EPULETBONTAS

30 éve a gyali lakosok- és ceégek szolgalataban

06-30-640-11-17

www.hacsikontener.hu

EGESZSEG PENZTAR ES SZEP KARTYA
ELFOGADO HELY

KORREKT
OPTIKA

a MOL kdattal szemben

MINDEN HEHETI]HHB[II.

—. ANNYI SZAZALEK
T ST e = FERNpEREATE A
- ] -
KESZITESE ESETEN & AHANY
NAPSZEMUVEGET - EVES

ADUNK AJANDEKBA

de minimum 50%

.. 9.00-17.00 -
2360 Gyal, Kérési Ut 156.

(30) 979 7073 o M1
(30) 758 1312 b

2225 U6, Ocsai ut 1.

www.gyal.hu 31



2024.03.01.-17 ora

Irodalmi Elmenyfirdd
ir6-olvaso talalkozo:
Ban Mor, iré

A belépés ingyenes!

Regisztracio: kanyvtar@gyalikozhaz.hu

2024.03.02.-10 6ra

—

Babaszinhaz:
Vaskakas Babszinhaz
Dodolle

Belépd: 1500 Ft/1 felndtt + 2 gyermek

: .
2024.03.8-9.

Nénapi programok:

2024. 03. 08., péentek, 19.00 ora

NONAPI OPERETT ES MUSICAL GALA
a Broadway Stars Company eléadasaban
JEGYAR: 4000 Ft  jeay~

.=

2024, 03. 09, §mmbat, 9.00-12.00 dra
NONAPI KENYEZTETO DELELOTT

Tanacsadasok, elményfestés, masszazs és aroma yoga B
Reészletek: www.gyalikozhaz hu

f - L 1 'r Y F 3
2024.03. 23.- 10-12 ﬂ '
7 45 Iy

3 ihig 'y .__I L‘ -
Husveéti kézmiives foglalkozas - |
Kerjik tojast hozzanak magukkal! Vv i

Belepd: 700 Ft

Regisziracio: szervezes@aqgyalikozhaz hu

2024.04.06.-11 ora

Hadart Szinhaz ===
Siisu a sarkany kalandjai

_zenés mese|aték 1 felvonasban
Irta; Csukas Istvan, Zene: Bergendy Istvan
Belept marcius 22-ig: 2900 Ft

Belépd marcius 23-t6l: 3500 Ft ™

2024.03.28.-9-156ra
! . ~
Csibe nap

-.-.. “"&*A";i ..: ,
;)
KOZOSSEGI HAZ
ES VAROSI
KONYVTAR

Alsd tagozatos gyermekek szamara
Részvétel: 5000 Ft/gyermek
Regisztracid: szervezes@qgyalikozhaz.hu

PROGRAMOIK

RESZLETEK ES TOVABBI PROGRAMOK: EG&3E
WWW.GYALIKOZHAZ.HU =

A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK



