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KÖZÉRDEKŰ 2024

Gyáli Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadási rendje:
Gyál, Kőrösi út 112-114. 
Hétfő: 8:00 - 12:00 	
Szerda: 12:30 - 17:45	
Tel.: 06-29/540-930

Gyáli Járási Hivatal területén működő 
Kormányablakok ügyfélfogadási rendje: 

Gyál, Somogyi Béla utca 2.
Hétfő: 08:00 - 18:00
Kedd: 08:00 - 16:00
Szerda: 11:00 - 19:00
Csütörtök: 09:00 - 16:00
Péntek: 08:00 - 14:00
Tel.: 1818

Gyáli Járási Hivatal Gyámügyi Osztály  
és Hatósági Osztály ügyfélfogadási rendje:

Gyál, Somogyi Béla utca 2. 
Hétfő: 12:30 - 15:30
Szerda: 10:30 - 15:30
Csütörtök: 08:00 - 12:00
Tel.: 06-29/544-100

Gyál közigazgatási területén jelentkező úthibák 
bejelentése: 

E-mail: info@varosuzemeltetes-gyal.hu

Gyepmester elérhetősége: 
Tel.: 06-70/334-6094
Hétfőtől – Péntekig 7:30 - 15:30

KÖZÉRDEKŰ ELÉRHETŐSÉGEK
Városi Egészségügyi Központ

Gyál, József Attila utca 1.
Tel.: 06-29/540-880

24 órás Központi Orvosi Ügyelet
Tel.: 06-29/343-685

Védőnői Szolgálat
Gyál, Kőrösi út 136. Tel.: 06-29/344-099 

Aranyág Gyógyszertár
Gyál, Kőrösi út 38. Tel.: 06-29/540-830

Déryné non-stop Gyógyszertár 
0-24 órás nyitvatartás!
Gyál, Déryné udvar mellett Tel.: 06-29/740-389

Fagyöngy Gyógyszertár
Gyál, József Attila utca 2/a. Tel.: 06-29/341-598

Gyál-Liget Gyógyszertár
Gyál, Vecsési út 46. Tel.: 06-29/344-123

Gyáli Rendőrőrs
Cím: Gyál, Kisfaludy utca 1.
Tel.: 06-29/560-485

FEGY-Polgárőr és Tűzoltó Egyesület Gyál
Gyál, Rákóczi utca 44. Tel.: 06-29/340-333
 

Gyál közigazgatási területén jelentkező közvi-
lágítási hibák bejelentése: Tel.: 06-29/540-930

Gyáli Polgármesteri Hivatal Portaszolgálat  
E-mail: kozvilagitas@gyal.hu

FEBRUÁR TESTÜLET
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Pápai Mihály
polgármester

MEGHÍV Í
Gyál Város Önkormányzata nevében tisztelettel meghívom  
az 1848-49-es forradalom és szabadságharc 176. évfordulójának  
tiszteletére rendezett városi ünnepségre, melynek

időpontja: 2024. március 15. péntek,
helyszíne: Arany János Közösségi Ház és Városi Könyvtár.

10.00 órától ünnepi megemlékezés a színházteremben.

Ünnepi beszédet mond: Pápai Mihály polgármester

Az ünnepi műsor közreműködői: 
Habodász István színművész, a gyáli Arany Néptáncegyüttes,  
a Gyáli Bartók Béla Általános Iskola tanulói

Az ünnepség a hagyományokhoz híven koszorúzással zárul  
a templom téri kopjafánál.

Tisztelettel:

Jóváhagyták a szakellátás átvéte-
li időpontjának módosítását 2024. 
március 31-re. Mivel a Nemzeti 
Népegészségügyi és Gyógyszeré-
szeti Központ kapacitás átcsopor-
tosítást engedélyező határozata 
2023. december 7-én érkezett, így 
a működési engedély megszerzése 
és a finanszírozási szerződés meg-
kötése 2024. március 31-re készít-
hető el.

10%-kal emelkedik 2024-ben a 
képviselők és bizottsági tagok 
megállapított tiszteletdíja.

15%-kal emelkedik 2024-ben az 
Arany János Közösségi Ház és Vá-
rosi Könyvtár, a Gyál Városfejlesz-
tési és Városüzemeltetési Non-
profit Kft., a Városi Egészségügyi 
Központ igazgatójának, valamint 
ezen intézmények dolgóinak illet-
ménye, a köztisztviselők illetmény-
alapja, és a béren kívüli juttatások 
összege a város fenntartásában 
működő intézményekben.

32,2%-kal emelkedik a gyáli óvo-
dák igazgatóinak, valamint az ott 
dolgozó óvodapedagógusok illet-
ménye 2024. január 1-től.

Jóváhagyták a 2024. évi igazgatá-
si szünet időpontját, mely szerint a 
nyári igazgatási szünet 2024. július 
22. - 2024. augusztus 3., a téli igaz-
gatási szünet 2024. december 23. 
- 2025. január 1. között lesz a Gyáli 
Polgármesteri Hivatalban.

Nem változnak a gyáli általános is-
kolák 2023/2024. tanévre vonat-
kozó felvételi körzethatárai.

10 948 forintban került megállapítás-
ra a bölcsődei ellátás keretében nyúj-
tott gondozásra vonatkozó intézmé-
nyi térítési díj, aminek finanszírozását 
az önkormányzat a továbbiakban is 
átvállalja, így ezt az összeget a szü-
lőknek nem kell befizetniük.

Elfogadták a város idei közbeszer-
zési tervét, amely többek között 

tartalmazza a Gyáli Élet Program 
1-8. évfolyam iskolakezdési csoma-
gok eszközbeszerzését, energetikai 
fejlesztéseket, az idősek otthona ki-
vitelezését, Gyál úthálózat fejlesz-
tését és felújítását, a Városközpont 
építését, és az önkormányzati intéz-
mények energiabeszerzését.

Elfogadtál a Gyáli Polgármesteri 
Hivatal 2023. évi működéséről szó-
ló beszámolóját.

Elfogadták a Gy.T.H. Gyál és Térsége 
Hulladékgazdálkodási Nonprofit Kft. 
2023 október-december 15-i mérle-
gét és vagyonfelosztási javaslatát.
 
A képviselő-testületi ülésen szüle-
tett határozatok megtekinthetők a 
www.gyal.hu-n.

Gyál Város Önkormányzat Képvise-
lő-testületének munkarend szerin-
ti soros ülését 2024. február 29-én 
tartja a Gyáli Polgármesteri Hivatal 
Tanácstermében.

Gyál Város Önkormányzatának Képviselő-testülete január 25-én tartotta 
meg az összesen harminchárom napirendi témával kapcsolatos ülését.  

Az ülés elején a testület elfogadta Pápai Mihály polgármester beszámolóját  
a legutóbbi rendes ülés óta történt fontosabb eseményekről,  

valamint a lejárt határidejű határozatok végrehajtásáról.

A városvezetők a további fontosabb döntéseket hozták az ülésen:

Testületi döntések januárban

www.gyal.hu
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Kalmárné Mogyorósi Andrea  
vehette át a Gyáli  
Közművelődésért Díjat

A Gyáli Közművelődésért Díjat, Gyál Város Önkormányzatának Képvise-
lő-testülete a közművelődési, kulturális életben kimagasló tevékenysé-
get végzők elismerésére alapította. Azon személyeknek adományozható, 
akik közösségi munkájukkal, a közéletben való részvételükkel hozzájárul-
nak Gyál közművelődési és kulturális színvonalának emeléséhez.
A Gyáli Közművelődésért Díjat a hagyományok szerint a magyar kultúra 
napján veheti át a kitüntetett. Idén Kalmárné Mogyorósi Andrea, a Pörög a 
Gyáli Szoknya Egyesület elnöke vehette át az elismerést Nagy József Elek 
alpolgármestertől és Lendvay-Kiss Anita önkormányzati képviselőtől, az 
Oktatási és Kulturális Bizottság elnökétől. Gratulálunk a díjazottnak!

A Pörög a Gyáli Szoknya Egyesület 
elnöke, Kalmárné Mogyorósi Andrea 
kulturális közszereplőként - példa-
értékű szerepet vállal, városunk köz-
művelődésében és hagyományápo-
lásában, a népzenei, néptánckultúra 
megőrzésében, generációk közötti 
átadásában, fejlesztésében.

Elkötelezettsége példaértékű vala-
mennyi gyáli közösség számára.

2008 februárjában civil kezdemé-
nyezésre óvodapedagógusok és 
néptáncot kedvelők összefogásával 
jött létre a művészeti, hagyomány-
őrző közösség. 

2009 áprilisában hivatalosan is 
megalakult az azóta is önfenntartó 
civil szervezet, a Pörög a Gyáli Szok-
nya Egyesület. A felnőtt csoport át-
lagos létszáma 20 fő. Az egyesület 
elnöke Kalmárné Mogyorósi And-
rea, művészeti vezetője Velner Klá-
ra néptáncpedagógus, a Népművé-
szet Ifjú Mestere. 

A néptánccsoport célja a tánc és a 
népzenei értékek felkutatása, meg-
őrzése, a népi hagyományok minél 
szélesebb körben való megismer-
tetése, táncházak és táncszínházi 
előadások szervezése, élő nemze-
tiségeink hagyományainak őrzése, 
a nemzetiségek közötti kapcsola-
tok ápolása. A közel másfél évti-
zed alatt az egyesület a néptánc és 
néphagyományok tisztelőinek, sze-
retőinek fórumává vált. Alapelvük, 
hogy a zene, a tánc és a kézműves-
ség mindannyiunk közös nyelve-
ként ma is természetes legyen Gyá-
lon. Vallják, hogy a magyarságunk, 
a nemzeti identitásunk legfonto-
sabb alkotóeleme az anyanyelvünk 
és a népművészeti hagyományaink, 
népzenénk, néptáncunk, népvisele-
teink, népszokásaink, népi képző-
művészeti alkotásaink.

Az egyesület kiemelt feladatának 
tartja, hogy a fiatalabb korosztályt 
is megismertesse a magyar néptán-
cos hagyományokkal. 

Ennek érdekében 2018 januárjában 
elindult az utánpótlás-nevelés, meg-
alakult a Pörög a Gyáli Szoknya Egye-
sület Ficergők gyermekcsoportja.  
A csoport átlagos létszáma 16 fő, a 
4–9 éves korosztály gyakorolja heti 
rendszerességgel a néptánclépése-
ket. Az egyesület viseleteinek nagy 
része magángyűjteményből szárma-
zó eredeti viseletdarab, amelyet ki-
egészítettek hasonló stílusú jelme-
zekkel. A viseletek többsége eredeti 
brokát. Egyes darabok akár százéve-
sek, a múlt század elején készítették 
őket a Felvidéken, Pest megyében, 
Galga menti falvakban. 

Az egyesület rendszeres fellépője 
a városi rendezvényeknek és a ha-
zai fesztiváloknak is, hiszen többfé-
le tájegység koreográfiáját táncolják. 
A repertoárban szerepelnek mold-
vai, felcsíki, galgamenti, magyarbődi, 
somogyi, bodrogközi, nyírbökönyi, 
gömöri, szilágysági, bácskai, 
marosmagyarói, sóskuti, rábaközi és 
bukovinai táncok.

A Pörög a Gyáli Szoknya Egyesület 
értékes tevékenységével városunk 
kulturális életét immáron 15 éve tö-
retlenül és nagy alázattal gazdagítja.

Bretus Imre
igazgató

Arany János Közösségi Ház  
és Városi Könyvtár

A személyes gondoskodást 
nyújtó gyermekjóléti, gyermek-
védelmi intézmények, valamint 
személyek szakmai feladatairól 
és működésük feltételeiről szó-
ló 15/1998. (IV.30.) NM rendelet 
szerint a fenntartónak tájékoz-
tatnia kell a szülőket a bölcső-
de nyári nyitvatartási rendjéről 
minden év február 15. napjáig.
 
A Gyáli Bóbita Bölcsőde folya-
matosan üzemel, a bölcsőde 
4-4 csoportjában nyáron is fo-
gadják azokat a gyermekeket, 
akiknek szülei igénylik a gyer-
mekük napközbeni ellátását. 

A bölcsőde
1-4. csoportja: 
2024.06.24. – 07.21. 
között nem üzemel,  
nyitás: 2024.07.22.

5-8. csoportja: 
2024.07.22. – 08.20. 
között nem üzemel,  
nyitás: 2024.08.21.

ámde, az üzemelő épületré-
szekben fogadják azokat a 
gyermekeket, akiknek szülei 
az adott időszakban nem tud-
ják megoldani a gyermekük 
napközbeni ellátását. 

(Fenti időpontokban az intéz-
mény 4-4 csoportjának nyári 
felújítási, karbantartási és taka-
rítási munkái zajlanak.)

A bölcsőde a 
nyári felújítások  
alatt is várja a 

gyerekeket

5



SPORT 2022 JÚLIUS SPORTFEBRUÁR KULTÚRA2024

www.gyal.hu

KULTÚRA

A magyar kultúra napját és 
a Himnusz megszületésének 
évfordulóját ünnepeltük janu-
ár 22-én a közösségi házban.

A program a XXXII. Gyáli Téli Tárlat 
díjazott alkotói csoportos kiállításá-
nak megnyitójával indult. Bálint Nor-
bert László festőművész, Csizmadia 
Imre szobrászművész, Lőrincz Irén 
festőművész és Varga-Amár Lász-
ló Munkácsy-díjas festőművész, a 
MAOE képzőművészet tagozatának 
elnöke alkotásait a közösségi ház 
kamaratermében tekinthetik meg.

A kiállítással egy időben megnyílt a 
„Kulturális értékeink” című tablóki-
állítás is a könyvtárhoz vezető lép-
csőházban, amely nemzetünk kul-
turális értékeit szedi egy csokorba.

A magyar kultúra napi városi ünnep-
ség a színházteremben folytatódott, 
ahol Nagy József Elek alpolgármes-
ter mondott beszédet, majd Lendvay-
Kiss Anita önkormányzati képviselő-
vel, az Oktatási és Kulturális Bizottság 

A magyar kultúra napján...
elnökével átadták a Gyáli Közműve-
lődésért Díjat, amelyet idén Kalmár-
né Mogyorósi Andrea, a Pörög a Gyá-
li Szoknya egyesület elnöke vehetett 
át. Szívből gratulálunk a díjazottnak! 

Az ünnepség a Gyáli Oktatási és 
Nevelési Intézmények és Művészeti 
csoportok gálaműsorával folytató-
dott, ahol rövid előadásokkal kép-
viseltette magát a Jancsi és Juliska 
Magánóvoda, a Gyáli Zrínyi Miklós 
Általános Iskola, a Gyáli Bartók Béla 
Általános Iskola, a Gyáli Ady Endre 
Általános Iskola, a Gyáli Arany Nép-
táncegyüttes, az ÉSZC Eötvös Jó-
zsef Technikum, a Gyáli Kodály Zol-
tán AMI, végül pedig a Pörög a Gyáli 
Szoknya néptánc egyesület.

Az eseményen részt vett dr. Szűcs 
Lajos országgyűlési képviselő, Ko-
valik Józsefné városunk díszpol-
gára, Gyimesi István nyugalmazott 
polgármester, városunk díszpolgá-
ra, Karikás Pál Péter városunk dísz-
polgára, valamint intézményveze-
tők, civil szervezetek vezetői is.
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Tájékoztatjuk a lakosságot, hogy a közterü-
letek használatáról és használatuk rendjéről 
szóló többször módosított 20/2007.(X. 03.) 
számú helyi rendelet 1. számú mellékletében 
meghatározott díjak mértéke 2024. február 
1. napjától az alábbiak szerint módosul.

A közterület-használatért fizetendő közterület-hasz-
nálati díjak mértéke

I. Alkalmi árusítás esetén fizetendő közterület-használati 
díj:� 517.- Ft/m2/nap

II. Alkalmi idényjellegű árusítás esetén fizetendő közte-
rület-használati díj: � 517.- Ft/m2/nap

III. Önálló hirdető berendezés, cég és címtábla elhelye-
zésekor fizetendő közterület-használati díj hirdető be-
rendezés esetén:

a) 1 négyzetméter alatt:� 3.105.- Ft/db/hó
b) 1 négyzetméter felett:� 3.105.- Ft/m2/hó

IV. Építési, bontási munkával kapcsolatos állvány, konté-
ner építőanyag, törmelék elhelyezésekor fizetendő köz-
terület-használati díj:

a) 1-10 m2-ig:� 3.105.-Ft/hó
b) építési engedéllyel végzett munka esetén,  
10 m2 felett

ba) 180 napig:� 312.- Ft/m2/hó
bb) 180 napon túl, vagy megállapodás hosszab-
bítása esetén:� 620.- Ft/m2/hó

c) nem építési engedélyhez kapcsolódó munka ese-
tén, 10 m2 felett

ca) 30 napig:� 312.- Ft/m2/hó
cb) 30 napon túl:� 1.243.- Ft/m2/hó

V. Közterület kereskedelmi hasznosítása, saját üzemel-
tetésben lévő üzlethelyiség elé nyitástól zárásig való ki-
település esetén fizetendő közterület-használati díj:
� 1.036.- Ft/m2/hó

VI. Közterület vendéglátó-ipari hasznosítása vendéglá-
tó-ipari előkert, terasz létesítése esetén fizetendő köz-
terület-használati díj:

a) nyitástól zárásig való kitelepülés estén:                 
� 61.- Ft/m2/nap
b) berendezés állandó ottléte esetén:                 
� 102.- Ft/m2/nap

VII. 16 Filmalkotás forgatás céljából történő igénybevé-
telre fizetendő közterület-használati díj: A mozgóképek-
ről szóló 2004. évi II. törvény 3. számú mellékletében 
foglalt legmagasabb díjtételnek mindenkori összege.

VIII. Alkalmi vásár, búcsú, kiállítás, sport- és kulturális 
rendezvények helyszínére fizetendő közterület-haszná-
lati díj:

a) kereskedelmi szolgáltató tevékenység esetén                 
� 412.- Ft/m2/nap
b) mutatványos tevékenység esetén:

ba) 50 m2-ig:� 620.- Ft/m2/nap
bb) 50 m2 felett:� 312.- Ft/m2/nap

IX. Önállóan szervezett cirkusz, mutatványos tevékeny-
ség, egyéb bemutató rendezvény esetén fizetendő köz-
terület-használati díj:

a) 100 m2-ig:� 206.- Ft/m2/nap
b) 100 m2 felett:� 102.- Ft/m2/nap

X. Esküvői rendezvény lebonyolításához igénybe vett 
közterület (pl.: lakodalmas sátor állítása lezárt tároló te-
rület, lezárt parkoló) használatáért fizetendő közterület-
használati díj: � 84.- Ft/m2/nap

XI. Mozgóárusítás végzése estén fizetendő közterület-
használati díj:

a) alkalmi jelleggel végzett tevékenységnél:                 
� 4.135.- Ft/nap
b) 1 hónapnál hosszabb időn túl végzett tevékenység:                 
� 156.- Ft/m2/nap

A közterület használatáért fizetendő díjak mértéke 
minden év február 1-jén az előző évi – KSH által köz-
zétett hivatalos – fogyasztói árindex mértékével nö-
vekszik. 2023. évben a fogyasztói árindex 117,6% volt. 
Tárgyév január 31-ig az 1. számú melléklet új díjszabá-
sáról a hivatal közleményt tesz közzé.

Gyáli Polgármesteri Hivatal

Február elsejétől változtak a 
közterület-használati díjak

A 2024. évben a helyi adókra vonat-
kozóan az adófizetési határidők az 
alábbiak szerint alakulnak: 

2024. I. félév: március 18.
2024. II. félév: szeptember 16.

Fenti időpontokig az adózók késedel-
mi pótlék felszámítása nélkül teljesít-
hetik aktuális, 2024. évi építményadó, 
és iparűzési adó fizetési kötelezett-
ségüket. A fenti befizetési határidők 
be nem tartása esetén a kiegyenlítés 
(befizetés) napjáig késedelmi pót-
lék kerül megállapításra. A késedelmi 
pótlék mértéke minden naptári nap 
után a felszámítás időpontjában ér-
vényes jegybanki alapkamat 5 száza-
lékponttal növelt mértékének 365-öd 
része, 2024. január 10-én  15,75%.

Adózóink 2024. február utolsó, il-
letve március első hetében értesí-
tést kapnak adófolyószámlájuk ál-
lásáról, és a 2024. évi adófizetési 
kötelezettségeikről.

Az adószámla kivonatok mellé, ma-
gánszemélyek esetén, biztosítjuk a 
készpénzátutalási megbízásokat az 
esetleges hátralék, valamint az első 
félévi kötelezettség teljesítéséhez. 
Valamennyi csekken feltüntetjük a 
befizetési határidőt is a könnyebb 
kezelhetőség érdekében.

A bankszámla nyitásra kötelezett 
adózóinknak továbbra is banki át-
utalással kell eleget tenni adófizeté-
si kötelezettségeiknek. 

Tájékoztatjuk Önöket, hogy magán-
személyek is teljesíthetik befizetése-
iket banki átutalással, ez esetben az 
átutalási megbízás közlemény rovatá-
ban az értesítőn megtalálható befize-
tő azonosító számot fel kell tüntetni.

Azon ügyfeleink részére, akik eseté-
ben jogszabályi kötelezettség írja elő 
a cégkapu nyitását (pl. társaságok), 
ott cégkapura, egyéni vállalkozók 
részére pedig ügyfélkapun keresz-
tül, elektronikus úton küldjük meg 
mind az adószámla kivonatokat. Tá-
jékoztatjuk cégkapu nyitására kötele-
zett ügyfeleinket, hogy ügyfélkapu-
ra csak értesítés érkezik, a tényleges 
küldemény megtekintéséhez, át kell 
lépniük a cég cégkapus tárhelyére.  
(A tárhelyre kihelyezett adószám-
la kivonathoz csekket nem tudunk 
küldeni. Amennyiben a vállalkozó 
bankszámla nyitásra nem kötelezett, 
befizetéséhez csekket kérhet az Adó-
csoportnál, illetve amennyiben ma-
gánszemélyként bankkártyával ren-
delkezik, akkor az E-Önkormányzat 
Portálon az úgynevezett EFER befize-
tési rendszeren keresztül bankkártyá-
val befizetheti adókötelezettségét.)

Magánszemélyek részére az adó-
számla kivonatot a Magyar Posta 
dolgozói juttatják el.

Felhívjuk figyelmüket, hogy az adó-
számla kivonatban tehát, adófizeté-
si kötelezettségeiknél építményadó 
esetében, csak a véglegessé vált té-
telek szerepelnek (adózó a fizetési 

kötelezettségéről határozatban már 
értesült, az ellen fellebbezéssel nem 
élt), helyi iparűzési adó tekintetében 
pedig a benyújtott bevallások alap-
ján adó nyilvántartási rendszerben 
rögzített elszámolási különbözet, il-
letve előleg kötelezettségek kerül-
nek feltüntetésre. 

A gépjárművek adóztatását, mint ar-
ról már több ízben tájékoztatást ad-
tunk, 2021. január 1. napjától a Nem-
zeti Adó- és Vámhivatal (NAV) végzi. 
A hivatalunk által megküldött adó-
számla kivonat amennyiben gép-
járműadó kötelezettséget mutat, 
az 2021. január 1. napját megelő-
ző hátralékot jelent, mely hátralé-
kot még az önkormányzat részé-
re kell megfizetni, illetve mínusz 
előjellel 1 000.- Ft-ot meghaladó 
túlfizetésről adhat tájékoztatást.  
Kérjük, hogy a 2024. évi gépjármű-
adó kötelezettségek befizetésénél 
fokozottan figyeljenek, hogy a befi-
zetések a NAV Belföldi gépjárműadó 
bevételi elnevezésű számlája felé 
történjenek.

Kérjük Önöket, amennyiben adó-
számla kivonatukat 2024. március 11. 
napjáig nem kapják kézhez, telefonon 
érdeklődjenek a 06-29/540-930-
as központi számon, illetve szemé-
lyesen a Polgármesteri Hivatal Adó-
csoportjánál, ügyfélfogadási időben, 
vagy elektronikus úton ado@gyal.hu 
e-mail címen.

Ügyfélfogadási idő:
- hétfő:	 8.00 - 12.00
- szerda:	 12.30 - 17.45

Amennyiben a központi adó nyil-
vántartási rendszer miatt nem tud-
juk a fenti határidőig a fizetési ér-
tesítőket kiküldeni, akkor erről, 
illetve a további teendőkről a vá-
ros honlapján és Facebook oldalán 
értesítjük Önöket.
 
További adószámla kivonat megkül-
désére, a tavalyi évhez hasonlóan, 
szeptember 10. napjáig kerül sor, a 
hátralékkal, illetve túlfizetéssel ren-
delkező adózók esetében. 

Gyáli Polgármesteri Hivatal
Pénzügyi és Adó Iroda

Adófizetési határidők 
2024-ben
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Ismét foglalhatók időpontok  
a házhoz menő lomtalanításra

Lomtalanítás – könnyen és egyszerűen

•	 Gondolja át, mi mindent vitetne el a lomtalaní-
tás során tekintettel arra is, hogy évente 1 alka-
lommal van lehetősége a közszolgáltatás keretén 
belül lomtalanítási szolgáltatást igénybe venni. 
Javasoljuk, hogy több tétel esetén írjon listát a 
hulladékokról.

•	 Ellenőrizze a hulladékgazdálkodási szabályokat, 
nincs-e közötte olyan, amit nem vihetnek el a szál-
lítók! Ezeket húzza ki a listáról.

•	 Nézze meg az utcáját a listában, válasszon a kör-
zethez tartozó időpontok közül egy Önnek is meg-
felelőt. Kérjük ügyeljen arra, hogy ha sokan kérik 
a szolgáltatást, hamarabb kell jeleznie az igényt, 
minimum 2 héttel korábban meg kell rendelni azt.

•	 Hívja az ügyfélszolgálatot: 06-29/540-265 vagy 
írjon e-mailt a vevoszolgalat@fcc-group.hu címre. 
Akár elérhetőségeit is megadhatja a levélben vagy 
a telefon üzenetrögzítőjén, hogy az ügyfélszolgá-
latos kollégák felvehessék Önnel a kapcsolatot. 

•	 Beszélje meg az ügyintézővel a részleteket, a hul-
ladék mennyiségét, típusait, adja meg a szükséges 
adatokat, egyeztesse le az időpontot! Az ügyfélszol-
gálat azért kérdezi a lom mennyiségét, hogy a gyűj-
tés napjára tervezett címek mennyiségeihez tudják a 
kollégák az autók kapacitását tervezni. Ehhez a nagy 
darabokat kérik tételesen felsorolni, az apróságokat 
elég, ha dobozok, zsákok száma szerint megkapják.

•	 A megbeszélt időpontra készítse a kerítésen belülre, 
a kapu közelébe a hulladékot!

•	 A szállítók a lomtalanítás napján elviszik a lomo-
kat, Ön pedig aláírásával igazolja a lomtalanítás 
megtörténtét.

GYAKORI KÉRDÉSEK:

HOL IGÉNYELHETŐ A SZOLGÁLTATÁS?

Az FCC Magyarország Kft. ügyfélszolgálatán telefonon 
(06-29/540-265) vagy az személyes ügyfélszolgála-
ton (kérjük, figyelje az aktuális információkat!) (hétfőn-
ként 7-19 óra között FCC telephelyén, 2360 Gyál, Kőrö-
si út 53., keddenként 9-11 Arany János Közösségi Ház 
és Városi Könyvtárban, 2360 Gyál Kőrösi út 118-120. is), 
illetve e-mailben a vevoszolgalat@fcc-group.hu címen 
a további egyeztetések miatt az elérhetőségeik meg-
adásával legalább 2 héttel a kiválasztott, kívánt időpont 
előtt.

KI JOGOSULT A SZOLGÁLTATÁS IGÉNYBEVÉTELÉRE?

A szolgáltatást minden aktív szerződéssel rendelke-
ző és hulladékszállítási díjat fizető ingatlantulajdonos, 
akinek nincs díjfizetési hátraléka, nem szünetelteti a 
szolgáltatást, évente egy alkalommal díjmentesen 
igényelheti. A jogosultság feltételeinek meglétét az 
FCC Magyarország Kft. ügyfélszolgálatának munka-
társai az igénylés során ellenőrzik.

MIKORTÓL IGÉNYELHETŐ A SZOLGÁLTATÁS?

A szolgáltatás március 1. és október 31. közötti idő-
szakra igényelhető. A várost 5 körzetre bontva, min-
den körzet ingatlantulajdonosai számára évente 7 
szombati alkalom került kijelölésre, melyek közül a 
körzethez tartozók szabadon választhatnak számuk-
ra megfelelő lomtalanítási napot, igényüket minimum 
2 héttel a kívánt időpont előtt jelezve.

MILYEN MENNYISÉGŰ ÉS MINŐSÉGŰ HULLADÉK 
SZÁLLÍTHATÓ EL AZ INGATLANOKRÓL?

A lomtalanítási szolgáltatás a hulladékgazdálkodá-
si közszolgáltatás részeként olyan hulladékok elszál-
lítására nyújt lehetőséget, melyek a folyamatos kom-
munális (heti) ürítés során nem kerülnek elszállításra 
az edényzetet (kuka) meghaladó méretük miatt. Ezek 
a háztartásokban keletkezett úgynevezett nagydara-
bos szilárd hulladékok. A szolgáltatás során ezek ma-
ximális mennyisége együttesen 3 m3 lehet.

Amennyiben az ingatlanra a maximális mennyiségnél 
jelentősen több lom kerül kirakodásra, a szolgáltató a 
megrendelt szolgáltatást megtagadja. A többlet lo-
mok elszállítását az ingatlantulajdonosok külön szol-
gáltatásként tudják megrendelni akár erre szakoso-
dott vállalkozóktól.

A LOMTALANÍTÁS SORÁN NEM SZÁLLÍTHATJÁK EL 
AZ ALÁBBI FELSOROLT HULLADÉKOKAT:

…mert ezeket a közszolgáltatáson belül egyébként 
elszállítják:
•	 kommunális hulladék,
•	 szelektíven gyűjthető hulladék (papír, műanyag, 

üveg hulladék),
•	 zöldhulladék/növényi hulladék, kerti hulladék,

…mert nem képezik a szolgáltatás részét:
•	 építőanyagok és építési-bontási hulladékok,
•	 föld, hamu,
•	 állati tetem,
•	 ipari-mezőgazdasági tevékenységből származó 

hulladék,
•	 folyékony, gáz halmazállapotú hulladék,
•	 síküveg, szélvédő,
•	 gépjármű roncs, bontott autóalkatrészek, 

karosszériaelemek,

….mert veszélyes hulladékok:
•	 elektronikai hulladékok (hűtő, tévé, monitor, számí-

tógép stb.),
•	 festékek, oldószerek, lakkok, növényvédő szerek, 

egyéb vegyszerek,
•	 akkumulátorok, szárazelemek, tonerek, festékpatro-

nok, izzók, fénycsövek,
•	 gyógyszerek (gyógyszertárak átveszik),
•	 veszélyes hulladékkal szennyezett göngyölegek,
•	 fáradt olaj, használt sütőolaj és göngyölegei (ezek a 

MOL kúton leadhatóak).

Ha nem szeretne lemaradni az aktuális híreinkről, kérjük, 
kövesse az FCC Magyarország Kft. Facebook-oldalát.

FCC Magyarország Kft.

A házhoz menő lomtalanítás rendszere az elmúlt években már ismertté, 
megszokottá vált. A többség látja a rendszer előnyeit, és pozitív vissza-
jelzéseket kapunk. Azért kis emlékeztető, illetve az új lakók tájékoztatá-
sa miatt ismét készítettünk egy kis összefoglalót a legfontosabbakról.

Közeleg a tavasz, áprilisban indul a zöldhulladék-
gyűjtési szezon. Ahogyan már megszokhatták, egy-
előre ez nem változott, a kerti zöldhulladék csak FCC 
emblémás, lebomló zsákokban helyezhető ki, kivé-
ve természetesen a kötegelt gallyak, amiket továbbra 
sem kell zsákba tenni. A zsákok egyszer használato-
sak, a gyűjtést végzők nem adhatják vissza. 

Az FCC ingatlanonként és naptári évenként idén is 
50 db szabványos lebomló zsákot biztosít az éves 
zöldhulladékos szezonra, melyet a közszolgáltatást 
igénybe vevő, a rendszerben nyilvántartott ingatlan-
tulajdonosok KIZÁRÓLAG az alábbi zsákosztási idő-
pontokban vehetnek át a Nevelési Tanácsadóban 
(Gyál, Rákóczi Ferenc utca 42- 44.): 

- 2024. március 9. szombat 8-17 óráig 
- 2024. március 23. szombat 8-17 óráig 
- 2024. április 13. szombat 8-17 óráig

Fontos, hogy a zsákosztási időpontokon kívül máskor, a 
személyes ügyfélszolgálatokon nem lesz már lehetőség 
a zsákok átvételére. A zsákok átvétele a lakcímkártya 
felmutatásával történhet. Ha Önt meghatalmazza roko-
na, szomszédja, hogy a nevében az őt megillető zsáko-
kat átvegye, természetesen erre is van lehetőség.

A fenti zsákmennyiség fölött további 
zöldhulladékgyűjtő zsákok vásárolhatóak: 
- Csillag ABC Gyál, Bacsó B. u. 53., 
- Élelmiszerbolt Gyál, Kőrösi út 84-86., 
- Gazdák Boltja Gyál, Vecsési út 59. 

A zsák fogyasztói ára 2024.01.01-től bruttó 190 Ft/db.

Szeretnénk jelezni, hogy a zöldhulladékgyűjtés sza-
bályaival kapcsolatban jogszabályváltozás várható, 
így a zsákok felhasználhatóságával kapcsolatos vál-
tozás is előfordulhat. Ezzel kapcsolatban pontosab-
bat egyelőre nem tudunk, nem tudhatunk. Kérjük, 
hogy figyeljék a weboldalunkat, Facebook oldalun-
kat, illetve természetesen az újságba is meg fogjuk 
jelentetni majd, amint információval rendelkezünk az-
zal kapcsolatban, hogy lesz-e változás, ezeknek mik a 
részletei és mennyiben érintik Önöket

FCC Magyarország Kft.

Márciustól indul 
a zöldhulladék- 
gyűjtő zsákok 

osztása!
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A Gondosóra program a magyar 
kormány által indított, ingyenes és 
alanyi jogon igényelhető, éjjel-nap-
pali Diszpécserszolgálat és kontakt-
személyek bevonásával működő jel-
zőrendszeres jóléti szolgáltatás a 65 
év feletti, otthonukban élő idős hon-
fitársaink számára. 

A program mérföldkő az idősgon-
dozásban, hiszen kiaknázva a di-
gitális fejlődés kínálta lehetősé-
geket, lehetővé teszi az ingyenes 
gondoskodást a bentlakásos ellátás 
igénybevétele nélkül is a közvetlen 
környezet bevonásával, teljesen díj-
mentesen. A szolgáltatás nagyban 
hozzájárul ezáltal a készenléti szer-
vek tehermentesítéséhez is.  

A Gondosóra felhasználói körében 
számtalan esetben előfordult már, 
hogy éppen a jelzőeszköz segítsé-

gével sikerült életet menteni vagy 
súlyos veszélyt elhárítani. 

Az idősebb korosztály körében na-
gyobb eséllyel fordulhat elő példá-
ul fürdőszobai baleset, amely eset-
ben életmentő jelentősége lehet a 
Gondosórának, hiszen a készülék víz- 
és ütésálló, így zuhanyzás közben is 
hordható. Kerti munka során ugyan-
úgy életszerű egy testi épséget ve-
szélyeztető elesés, amikor szintén 
fontos támogatást jelent, ha az ak-
tivált és feltöltött Gondosóra kéznél 
van, ráadásul az eszköz gyorsulásér-
zékelővel van ellátva, így automati-
kusan riasztást ad le a Diszpécser-
szolgálat felé bizonyos gyorsulási 
szintet érzékelve (pl. elesés). 

A Gondosóra tehát nemcsak azok-
nak jelent segítséget, akik használ-
ják az eszközt, hanem biztonságot 

és megnyugvást nyújt a felhasználó 
családjának, szeretteinek, hozzátar-
tozóinak is, tudva, hogy a segítség 
egy gombnyomással elérhető. 

Amennyiben felkeltettük érdeklődé-
süket a Gondosóra program iránt, 
vegyenek részt egy ingyenes elő-
adáson, amely során bemutatják a 
programra való regisztráció mene-
tét, a készülék működését, valamint 
lehetőséget biztosítanak a helyszíni 
regisztrációra is. 

Az előadás 2024. március 7-én, 
14.00 órakor lesz az Arany János 

Közösségi Ház és Városi 
Könyvtárban.

A Gondosóra programról bővebben 
a www.gondosora.hu weboldalon, 
illetve a facebook.com/gondosora 
Facebook-oldalon tájékozódhat.

Ingyenes előadás a Gondosóra programról, 
regisztrációs lehetőséggel

Mikor kezdődik a húsvéti böjt és mikor van vége?

A nagyböjt első napja hamvazó-
szerdán kezdődik, ami idén febru-
ár 14-én van.

A keresztények ebben a bűnbánati 
időszakban hitük elmélyítésével, ki-
engesztelődéssel és böjttel készül-
nek húsvét ünnepére.

Nagyböjt latin elnevezése negyvenet 
jelent (quadragesima), és azt a negy-
ven napot jelöli, amely hamvazószer-
dán kezdődik és nagyszombaton ér 
véget – 2024-ben március 30-án.

A negyvennapos böjti időszak gyö-
kerei a Szentírásban találhatók. Jól-
lehet, nincsenek egységes előírások 
a böjtre, az Ószövetségben Mózes 
negyven napon át böjtölt, mielőtt a 
tízparancsolatot kihirdette, Illés útja 

negyven nap és negyven éjjel tar-
tott a Hórebre, és Jónás Ninive né-
pét negyvennapos bűnbánatra kérte.

Az Újszövetségben Lukács evangé-
liuma szerint Jézus nyilvános műkö-
désének kezdetén negyven napra 
elvonult a pusztába.

A korai keresztények számára a leg-
fontosabb példa Jézus böjtölése volt, 
annak nyomán alakult ki az első szá-
zadokban a negyvennapos böjt meg-
tartása, ami a 4. századra már általá-
nossá vált a keresztény világban.

Nagyböjt a 7. század óta hamvazó-
szerdával veszi kezdetét, így – mivel 
a vasárnapot az egyház nem tekinti 
böjti napnak – húsvét vasárnapig ép-
pen negyven a böjti napok száma.

A nagyböjt előírásai

A 11. századig a böjt olyannyira szi-
gorú volt, hogy késő délutánig sem-
mit nem ettek, húst, tejterméket és 
tojást pedig a böjti napokon egyál-
talán nem fogyasztottak.

Az egyház mára enyhített a böjti sza-
bályokon, csak hamvazószerdára és 
nagypéntekre ír elő szigorú böjtöt:  
a 18 és 60 év közötti hívek csak három-
szor étkezhetnek és egyszer lakhatnak 
jól. E két napon és nagyböjt többi pén-
tekén a 14 évesnél idősebb tagjait arra 
kéri az egyház, hogy a böjti fegyelem 
részeként ne fogyasszanak húst.

A mai kor embere számára a böjt 
nemcsak a hústól, hanem például a 
dohányzástól, az édességtől, a szó-
rakozástól, a wellnesstől való tartóz-
kodást is jelentheti.

A negyvennapos böjt, amivel a keresztények húsvétra,  
Jézus feltámadásának ünnepére készülnek,  

hamvazószerdán kezdődik, és húsvétvasárnap ér véget.
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Hat éremmel kezdte az évet a 
kerekesszékes vívóválogatott

Hat érem megszerzésével kezdte az 
évet a magyar kerekesszékes vívóvá-
logatott. A sportág idei első világku-
pa versenyének Cardiff adott otthont, 
ahol a magyar delegáció több fegy-
vernemben is remekelt, és végül hat 
bronzéremmel tért haza. A dobogós 
helyezések mellett további értékes 
pontokat is szereztek a mieink a párizsi 
paralimpia kvalifikációs rendszerében.

A tokiói paralimpiai bajnok Veres 
Amarillának két versenyszámában 
is sikerült az élmezőnyben végeznie. 
Az UTE sportolója párbajtőr és kard 
„A” sérültségi kategóriában harma-
dikként zárta egyéni szereplését. 

Hajmási Éva, paralimpiai ezüstérmes 
vívó a tőrözők (A) között remekelt 
és szintén bronzérmet szerzett, míg 
kardban (A) ezúttal tizedik lett.

A férfiak között a paralimpiai ezüst-
érmes Osváth Richárd tőrben (A) 
bizonyult eredményesnek, miután 
bronzérmes helyezést ért el, kardban 
(A) pedig tizedikként végzett. Utób-
bi fegyvernemben bravúros teljesít-
ményt tudhatott magáénak Tarjányi 
István paralimpikon is. A nyíregyházi 
sportoló kardban (B) a dobogó har-

madik fokára állhatott, míg párbaj-
tőrben (B) tizedik lett.

Az egyéni szereplések mellett Kraj-
nyák Zsuzsanna, Hajmási Éva, Mada-
rászné dr. Mező Boglárka és Veres 
Amarilla női párbajtőrcsapatban volt 
érdekelt. A négy paralimpikonból ös�-
szeállított kvartett erős mezőnyben a 
harmadik helyezést szerezte meg, mi-
után kiélezett küzdelemben 45:40-re 
legyőzték a thaiföldi válogatottat.
Gratulálunk az eredményekhez!

MTI

A magyar kerekesszékes vívóválogatott  
2024-es cardiffi világkupa eredményei:

Egyéni:

Hajmási Éva (A): ...............................................................tőr bronzérem, kard 10.
Krajnyák Zsuzsanna (A): ....................................................... tőr 11., párbajtőr 27.
Madarászné dr. Mező Boglárka (B): ������������������������������������������������ kard 6., tőr 17.
Nádasdy Anna (A): ����������������������������������������������������������������������������tőr 8., kard 21.
Osváth Richárd (A): �������������������������������������������������������� tőr bronzérem, kard 10.
Tarjányi István (B): ���������������������������������������������kard bronzérem, párbajtőr 10.
Veres Amarilla (A): ��������������������������� párbajtőr bronzérem, kard bronzérem.

Csapat:

Női párbajtőrcsapat (Krajnyák Zsuzsanna, Hajmási Éva, Madarászné dr. 
Mező Boglárka, Veres Amarilla): ....................................................... bronzérem
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A Gyálon élő Madarászné dr. Mező Bog-
lárka (a fotón kerekesszékben) is tagja a 

bronzérmes női párbajtőrcsapatnak

A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 
szóló 1997. évi XXXI. törvény (a továbbiakban: Gyvt.) 
44/B. § (1) bekezdés e) pontja szerint önkormányza-
tunk a nyári tanítási szünetben, 2024. június 24. nap-
jától 2024. augusztus 9. napjáig napközbeni gyermek-
felügyeletet, ún. nyári napközit biztosít a Gyáli Bartók 
Béla Általános Iskolával együttműködve.

A nyári napközit egy gyermek legfeljebb négy hét-
re veheti igénybe, igény szerint egymást követő, vagy 
megszakításokkal négy hét időtartamra. A nyári nap-
köziben az étkeztetésért az egyes szociális és gyer-
mekjóléti ellátások helyi szabályairól szóló 17/2022. 
(XI.25.) önkormányzati rendeletben meghatározott 
térítési díjat kell fizetni.

A nyári napközi igénybevételére a jelentkezési lapot 
2024. március 15. és március 25. napja között lehet 
benyújtani: 
•	 személyesen a Gyáli Polgármesteri Hivatal Jogi és 

Intézményfelügyeleti Irodáján (2360 Gyál, Kőrösi út 
112-114., I. em. 121. iroda) ügyfélfogadási időben, vagy

•	 elektronikus úton a nyarinapkozi@gyal.hu címre (ez 
az elektronikus levelezési cím 2024. március 15. nap-
jától március 25. napjáig aktív, azaz ezen időszak 
alatt fogadja a jelentkezési lapokat; sem 2024. már-
cius 15. napja előtt, sem 2024. március 25. napja után 
nem).

Amennyiben a megadott elektronikus levelezési címre 
küldi vissza, úgy a jelentkezési lap visszaküldhető word-
ben kitöltött formátumban, vagy amennyiben kinyom-
tatja, akkor pdf-, vagy jpg. formátumban. Amennyiben 
word-ben tölti ki, és így küldi vissza, akkor aláírnia nem 
szükséges.

A nyári napközi igénybevételére az általános iskola 1-8. 
osztályába járó azon tanulók jogosultak, akik

a)	 Gyál közigazgatási területén bejelentett lakóhellyel, 
ennek hiányában tartózkodási hellyel rendelkeznek, 
és

b)	 a jelentkezési lapot határidőben benyújtották.

Ismételten felhívjuk figyelmüket, hogy a nyári napkö-
zi egy gyermeknek maximálisan négy hétre igényel-
hető, a jelentkezési lapon ennek megfelelően szüksé-
ges az igényt jelölni. 

A jelentkezési lapok leadási határideje: 
2024. március 25.

A jelentkezési lap benyújtására vonatkozó határidő 
jogvesztő, azaz a határidő után benyújtott igényeket 
nem tudjuk elfogadni.

Gyáli Polgármesteri Hivatal

A nyári napközi  
igénylésének rendje
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TESTÜLET 2024

Képviselőinket  
kérdeztük

Júniusban ismét önkormányzati választások lesznek 
Magyarországon. Településünk önkormányzati kép-
viselőit most arra kértük, hogy egységesen 2 000 
karakterben értékeljék az elmúlt ciklusban végzett 
tevékenységük, munkájuk eredményét, sikerült-e meg-
valósítani a kitűzött célokat. A kompenzációs listáról 
bejutott képviselők közül kerestük Hegymegi Istvánt 
és Végh Tibort, ők nem reagáltak megkeresésünkre,  
így a szintén kompnzációs listáról bejutott Endre Dá-

vid Bencével jelentkezünk elsőként.

2019-ben senki nem gondolta volna, 
hogy rendkívül váratlan, nehéz idő-
szak veszi kezdetét. Alig pár hónappal 
a választások után jöttek a pandémia 
okozta lezárások, melyek teljesen új 
helyzetet teremtettek: ebben az idő-
szakban nem voltak képviselő-testü-
leti ülések, jogilag egyszemélyes vá-

rosvezetés működött országszerte. A számos negatív példa 
ellenére Gyálon biztosított volt a járvány alatt a képvise-
lők véleménynyilvánítás joga, online formában tudtunk sza-
vazni az adott döntési pontokról. A pandémia során sajnos 
mérséklődött az önkormányzatok, így Gyál mozgástere is a 
csökkenő bevételek miatt (ún. súlyadó elvételével, iparűzé-
si adó megfelezésével). Ezeket remélem mihamarabb vis�-
szakapja a város.

Az induló nehézségek ellenére sikerként könyvelem el, hogy 
több, általam is támogatott lakossági javaslatot is megsza-
vazott a testület. Ilyen volt például a képviselő-testületi ta-
gok vagyonnyilatkozatainak közzététele a város honlapján, 
de a közvilágítás fejlesztését is ide szeretném sorolni, azon-
ban ez a projekt sajnos megrekedt. A választási progra-
munkban kiemelt helyen szerepelt a zöldfejlesztés, ezen be-
lül is a Bartók suli mögötti terület parkosítása. Örömmel tölt 
el, hogy ezt az önkormányzat konszenzus alapján megva-
lósította, régi adósságát törlesztette a város ezen részének.  
A programban szerepelt továbbá a közösségi közlekedés 
fejlesztése is. Gyál Közlekedési Koncepciótervében már ja-
vaslatként szerepel a Szélső utcai térségben új autóbuszjárat 
indítása, bízom benne, hogy a városvezetés rövidesen tény-
leges lépéseket fog tenni a közösségi közlekedés fejleszté-
sének irányába, illetve nagyobb figyelmet fordít a környe-
zetvédelemre és a lakosság nagyobb mértékű bevonására.

Mindent egybevetve nem mindennapi ciklus áll mögöttünk, 
számomra izgalmas volt részese lenni szülővárosom önkor-
mányzati életének, hozzájárulni a fejlődéséhez. Megtisztelte-
tés, amikor helyi lakosok, civil szervezetek hozzám fordultak 
egy-egy javaslattal, észrevétellel, amit aztán felvethettem a 
megfelelő helyen. Köszönettel tartozom a bizalomért.

Február: tökéletes hónap a 
minőségi komposzt készítésére

Miért éppen február az 
egyik legjobb hónap a 
komposztálásra?

Friss alapanyagok
Az elhullott levelek, növényi mara-
dékok és egyéb szerves anyagok 
ilyenkor rengeteg helyen találhatók 
a kertben. A tél végére sok növény 
eldobálja leveleit, így könnyű dol-
gunk van a szükséges alapanyagok 
begyűjtésével.

Ideális hőmérséklet
A februári időjárás általában még hű-
vös, de a komposztálás szempontjá-
ból ideális hőmérsékletű. A hidegebb 
hónapokban a baktériumok lassab-
ban dolgoznak, így a szerves anya-
gok megfelelő ütemben rothadnak 
le.

Előkészítés a tavaszi ültetéshez
A készülő komposzt remek tápanyag-
forrás lesz a tavaszi ültetések előtt. 

A növények számára könnyen fel-
szívható tápanyagokkal látjuk el a 
talajt, így elősegítve a gyorsabb és 
egészségesebb növekedést.

Hogyan kezdjünk neki a feb-
ruári komposzt készítésének?

Alapanyagok gyűjtése
Menjünk végig a kertünkben és 
gyűjtsük össze az elhullott leveleket, 
növényi maradékokat, konyhai zöld-
hulladékot és egyéb szerves anya-
gokat. Fontos, hogy ne kerüljenek 
bele olyan anyagok, mint például 
műanyag vagy fém, mivel ezek káro-
síthatják a komposztálódást.

Rétegezés
A komposztálóban vagy komposzt-
kupacban rétegezzük egymásra az 
összegyűjtött anyagokat. Váltogas-
suk a szárazabb, barna alapanyago-
kat, mint például a levelek, szalma-
bálák, rothadó faágak, a nedvesebb, 

zöld alapanyagokkal, mint a kony-
hai zöldhulladék vagy friss növényi 
maradékok.

Locsolás
Nedvesítsük meg alaposan az egész 
komposztanyagot. A nedvesség el-
engedhetetlen a baktériumok szá-
mára, hogy hatékonyan lebontsák 
az anyagokat.

Levegőzés
Időnként forgassuk vagy keverjük át 
a komposztot. Ez elősegíti a levegő 
bejutását, és felgyorsítja a lebomlási 
folyamatokat.

A komposzt hasznosítása a 
kertben

Tápanyagok a növényeknek
A kész komposzt rendkívül gazdag 
tápanyagokban, mint például nitro-
gén, foszfor és kálium. Ezek esszen-
ciális elemek a növények számára, 
így a komposzt rendszeres felhasz-
nálásával egészségesebb növénye-
ket nevelhetünk.

Talajstruktúra javítása
A komposzt hozzájárul a talaj szer-
kezetének javításához. Megtöri a ne-
héz agyagos talajt, és segít a homo-
kos talaj vízmegtartó képességének 
növelésében.

Víztakarékosság
A komposzt növeli a talaj vízmegtar-
tó képességét, így csökkenti a vízfel-
használást a kertben. Ez különösen 
fontos a szárazabb időszakokban.

Hulladékképzés csökkentése
A komposztálás révén csökkenthet-
jük a háztartási hulladék mennyisé-
gét, ami környezetbarát és fenntart-
ható megoldás a szerves anyagok 
újrahasznosítására.

www.agraroldal.hu
Kiss Jázmin, kertész

A tavasz közeledtével és a természet ébredezésével február remek alkal-
mat kínál arra, hogy kezünkbe vegyük a kertészeti szerszámokat és el-
kezdjük a minőségi komposzt készítését. Az elhullott levelek, zöldségma-
radékok és más szerves anyagok most válnak hozzáférhetővé, és ezekből 
könnyedén előállíthatjuk saját tápanyagdús komposztunkat.  
Ez a fenntartható és környezetbarát megoldás nemcsak a kertünket gaz-
dagítja, hanem csökkenti a hulladék mennyiségét is. Ebben a cikkben rész-
letesen kifejtjük, miért éppen február a tökéletes időszak a komposztálás-
ra, és hogyan kezdjünk neki ennek a hasznos kerti tevékenységnek.
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Pest vármegyében is felvehető az új 
Covid-vakcina a kijelölt oltópontokon

Februárban van az epilepszia világnapja

A légúti megbetegedések ellen leg-
hatékonyabban védőoltással vé-
dekezhetünk. Ne várjuk meg a 
megbetegedés kialakulását, ne vál-
laljuk a súlyos kimenetelű kockázat 
lehetőségét!

A légúti fertőzések még mindig je-
lentős mértékben és erővel vannak 
jelen a lakosság körében. Az ismert 
kórokozók közül a légúti megbe-
tegedések legnagyobb részét a 
COVID-19 betegséget okozó SARS-
CoV-2 és az influenza betegséget 
okozó influenza vírus okozza.

Leghatékonyabban mindkét megbe-
tegedés védőoltással előzhető meg!  

Mind a COVID-19 megbetegedés, 
mind az influenza megbetegedés el-
len rendelkezünk védőoltással.

A védőoltás nem ad garanciát arra, 
hogy nem betegszünk meg, de igen 
nagymértékben csökkenti annak az 
esélyét, hogy súlyos, akár halálos ki-
menetele legyen a megbetegedésnek.

Az epilepsziát népiesen gyakran frász 
vagy nyavalya betegségként nevezték 
meg, amelyet már az ókorban is ismertek, 
s többek között lelki betegségnek tartot-
ták. Kezdetben érdemben nem tudták 
gyógyítani, azonban a 19. század közepé-
től a fejlődő orvosi és technológiai tudo-
mánynak köszönhetően a kezelés is egy-
re eredményesebb lett. Napjainkban az 
epilepsziával élők teljes értékű életet 
élhetnek, végzettségüknek megfelelően 
dolgozhatnak, gépjárművet vezethetnek 
a rendszeres orvosi ellenőrzés mellett.  
Az epilepsziás roham egy tünet, mely 
tünete lehet az epilepsziás betegség-
nek, más betegségnek vagy lehet alkal-
mi roham.

Az epilepszia betegség világnapját 
1997 óta február 14-én Szent Bálint (Va-
lentin), azaz a szerelmesek napján tartják 
minden évben. Így nem csak a szerelme-
sek oltalmazója, hanem az epilepsziások 
védőszentjeként is ismert. Magyarország 
lakosságának közel 1%-át érinti az epilep-
sziás megbetegedés.

Az epilepszia betegség rohamokban fel-
lépő motoros, szenzoros, vegetatív és/
vagy pszichés jelenség, melyet tudatza-
var kísér. Legjellemzőbb és sokszor leg-
ijesztőbb tünete a nagyrohamokban je-
lentkező görcsölés (tónusos-klónusos). 
Ekkor embertársunk teste hirtelen meg-
feszül, végtagjai és teste rázkódni kezd 
(pár másodperctől akár hosszú perceken 
át) és sok esetben a nagyroham vége 
eszméletlenséggel zárul. Továbbá jellem-
ző a nyelv elharapása, ebből adódóan a 
szájból történő vérzés, valamint a bevi-
zelés és a beszékelés is. A kisrohamok 
gyakoribbak és változatosabb a megje-
lenésük, de a legjellemzőbb ezesetben is 
az általános tudat és beszédzavar. 

A védőoltások elsődleges célja a 
súlyos, akár kórházi ellátást igény-
lő megbetegedések, a halálesetek 
megelőzése.

A védőoltások különösen fontosak 
az ún. kockázati csoportba tarto-
zók részére: azoknak, akik  életko-
ruk, egészségi állapotuk miatt foko-
zottan veszélyeztetettek, illetve akik 
ezen személyeket az SARS-CoV-2 
vírus vagy az influenzavírus átadása 
révén fokozottan veszélyeztethetik.

A lakosság körében jelenleg domi-
nánsan cirkuláló omikron vírusva-
riáns ellen kifejlesztett új Moderna 
(Spikevax XBB 1.5) vakcina már el-
érhető a kijelölt vármegyei kórhá-
zi oltópontokon. A COVID-19 elleni 
védőoltás továbbra is ingyenesen 
kérhető. A védőoltáshoz időpontot 
foglalni az EESZT online időpont-
foglaló felületén lehet.

Az influenza és a COVID-19 elleni vé-
dőoltás akár egyszerre, akár két kü-
lönböző időpontban is beadható.

Környezetünkben, ha valaki epilepsziás 
rohamot kap, fontos hogy őrizzük meg a 
nyugalmunkat, hívjunk azonnal segítsé-
get (Országos Mentőszolgálatot kell hív-
ni a 104-es vagy 112-es hívószámon), ne 
hagyjuk magára, maradjunk végig mel-
lette és kisebb roham esetén próbáljuk 
megnyugtatni, amíg a segítség megérke-
zik. Ha a zavartság fennmarad (érdem-
ben nem megfelelő válaszokat ad, vagy 
nem helyes szavakat használ), úgy – ha 
szomjas is – nem szabad megitatni, ne-
hogy félrenyeljen, mozgásában korlá-
tozni sem szabad, azonban fokozottan 
figyeljünk, nehogy elessen és további sé-
rüléseket szenvedjen. Nagyroham ese-
tén, amíg a már ismertetett görcsölős 
tünetek zajlanak, nagyon fontos, hogy 
védjük a sérülésektől, feje alá tehetünk 
párnát, összehajtogatott ruhát, törölkö-
zőt, körülötte minden tárgyat távolítsunk 
el, mint például a szék és az asztal, hiszen 
a test rázkódása közben a tompa-éles 
tárgyak további sérüléseket okozhatnak. 
Nagyon fontos, hogy a szájába ilyen-
kor nem szabad belenyúlni, még akkor 
sem, ha bármiféle tárgyat látunk benne 
(pl. műfogsor, bármiféle ételmaradvány, 
stb…), ugyanis elsősegélynyújtóként eb-
ben az esetben – akár súlyos – harapásos 
sérüléseket is elszenvedhetünk. A roham 
erősségének csökkenésével és elmúlásá-
val, ha eszméletlen marad (légzése és 
keringése van, azonban nem tudjuk fel-
ébreszteni), fektessük stabil oldalfek-
vésbe, hogy ezáltal szabad légutat bizto-
sítsunk, ilyenkor folyamatosan figyeljük 
a légzését és a mentőket is tájékoztas-
suk telefonon keresztül a történésekről, 
ha esetleg még nem érkeztek volna meg. 
Ha ismert az epilepszia betegség, a ro-
ham vagy az eszméletvesztés kevesebb 
mint 5 percig zajlott, roham közben nem 
alakult ki sérülés, akkor mentőhívás nem 
feltétlenül szükséges.

Fontos tudni, hogy az epilepsziás roha-
mokat a kialvatlanság, kimerültség, vib-
ráló fények (TV, számítógép, szórako-
zóhelyek stb.), terhesség, mint kiváltó 
tényező provokálhatják. Az időskorúak 
epilepsziájának fő kiváltó oka többek kö-
zött a stroke és az Alzheimer-kór. 

A légúti fertőzések szezon-
ja még nem ért véget, még min-
dig jelentős mértékben történnek 
megbetegedések.

Nem késő beoltatni magunkat, véd-
ve ezzel saját és mások egészségét.

Oltópontok Budapesten és 
Pest vármegyében:

•	 Semmelweis Egyetem
•	 Magyar Honvédség Egészség-

ügyi Központ Honvédkórház
•	 Dél-budai Centrumkórház Szent 

Imre Egyetemi Oktatókórház
•	 Dél-Pesti Centrumkórház
•	 Észak-budai Szent János 

Centrumkórház
•	 Heim Pál Országos Gyermek-

gyógyászati Intézet
•	 Kistarcsai Flór Ferenc Kórház

Lakossági tájékoztató (ingyenesen 
hívható) telefonszám: 1812

Forrás: Pest Vármegyei 
Kormányhivatal

Felnőttkorban sokszor párosul depres�-
szióval is ez a betegség.

Az epilepsziás betegek gondozásában a 
háziorvosok nagy jelentőséggel bírnak. 

A felnőtt családorvosnak a háziorvosi el-
látás keretein belül, az első roham lezaj-
lását követően a kivizsgálás menedzse-
lésében (kórtörténet, laboratóriumi és 
különböző képalkotó vizsgálatokkal, ha-
táskörébe tartozó beutalókkal), majd pe-
dig a gondozásában van szerepe, termé-
szetesen a neurológus szakorvos mellett. 

Ma már egy jól kezelhető betegség, 
melynek során többek között meg-
felelő gyógyszeres kezeléssel, eset-
leg műtéti megoldással (idegsebészet) 
a betegek jelentős hányada tünet és 
rohammentesíthető. 

Epilepszia megbetegedésben is van le-
hetőség ma már a nőknek gyermek-
vállalásra, amely szintén egy szoros 
együttműködést igényel a páciens, csa-
ládorvos, szülész-nőgyógyász és a neu-
rológus szakorvos között. 

A családorvosnak talán a másik legna-
gyobb szerepe az epilepsziások tekinte-
tében a vezetői engedélyhez szükséges 
alkalmasság elbírálása. Napjainkban az 
autóvezetés nemcsak mindennapi eszkö-
zünk, sokunknak a foglalkozásából adó-
dóan a megélhetést is jelenti. Akinél tart 
a kivizsgálás, a gyógyszeres terápia be-
állítása, úgy ebben az időszakban a jog-
szabályi kötelezettség miatt eltiltják a ve-
zetéstől. Nagyon fontos tudni azonban, 
ha a gyógyszeres kezelést beállították és 
azt betartják, a tünetek, rohamok hos�-
szabb ideig nem jelentkeznek, akkor rend-
szeres neurológus szakorvosi kontroll mel-
lett ismételten vezethetnek. A jogosítvány 
hosszabbításához szükséges alkalmassági 
vizsgálat előtt érdemes kikérni a gondozó 
neurológus szakorvos vagy epileptológus 
jóváhagyó orvosi szakvéleményét. 

Dr. Molnár Tímea
háziorvos r., bőrgyógyász szakorvos

Gyál 7. sz. felnőtt háziorvosi körzet

Az epilepszia betegség ismertetése, valamint roham esetén teendők
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Az öreg Tél fáradtan akasztotta szögre széllel bélelt beke-
csét. Leült, meggyújtotta gondűző pipáját és így szólt párjá-
hoz Zúzmara nénihez:

- Anyjuk, dolgoztunk eleget, menjünk pihenni!
- Micsoda? Nincs még itt az idő! Szedd össze magad és 
cserdíts az ostoroddal!
- Lári-fári! Cserdítettem eleget, hoztam fagyot, hideget, 
hegynek havat, tónak jeget!
- Csak semmi lazsálás, Február még semmit sem csinált!  
A semmirekellő madarak meg pimaszul viháncolnak! Felhá-
borító! Azt hiszik, hogy már nincs erőnk?
- Jól van már, ne lármázz, kicsit pihenek, aztán körbe járom 
a határt!

De a szeme bekoppant és elbóbiskolt a fotelban. Látta már 
Zúzmara néni, hogy nem megy vele semmire, így hát kezé-
be vette az irányítást. Fülön fogta Februárt és így szólt hozzá:

- Gyere fiam dologra! Itt ez a zsák mindenféle kacattal.  
Van benne hóvihar, fergeteg és jeges szél, jégcsap, nagy 
fagy, köd és dér. Menj és szórd szét mindenütt!
- Jól van Zúzmara néne, ne félj, megtanítok mindenkit kesz-
tyűbe dudálni!

Lett is olyan hideg, hogy a lehelet is megfagyott. Az erdő-
re csend borult, aki nem aludt az fázott, vacogott, éhezett, a 
nagy hó mindent befedett. Sírt az őzike, fázott a nyuszi, a pin-
tyőke éhezett, de még a róka és a farkas is reszketett. 

- Ez nem mehet így tovább! - cserregte a szarka. Menjünk 
az öreg bölcshöz, hátha tud tanácsot adni!

Elindultak mindannyian a hatalmas tölgyhöz. 
- Kedves apó, mit tegyünk? Elpusztulunk ebben a dühön-
gő hidegben! 
- Beszéljetek Februárral, kérjétek meg szépen, hogy enyhít-
sen egy kicsit.

Így is tettek, elmentek a Tél kapujához, bekopogtak szépen. 
Zúzmara néni meglátta őket és rájuk rivallt.

- Mit kerestek az én házam tájékán? Mért nem vagytok ott-
hon reszketve és vacogva?

- Kérve kérünk kedves Zúzmara néne, ne bánts már ben-
nünket, térjél végre nyugovóra!
- Még mit nem! Itt maradok, el sem megyek! Sírjanak csak 
völgyek, hegyek! 

Azzal akkorát fújt, hogy az erdő közepéig repültek. Az öreg 
tölgy ágaival elkapta, száraz odújában megmelengette a 
szélkergette társaságot. 

- Tudjátok mit? Küldjetek követeket az emberekhez! Ők 
tudnak olyan varázst, ami elkergeti a telet.

Így történt, hogy a nyuszi, a mókus és az őzike elindultak a 
faluba. Az óvoda ablakán bekukucskáltak, ámulva látták mi-
lyen vidámak a gyerekek. Zsuzska észrevette őket és behív-
ták a megszeppent társaságot. Elpanaszolták, hogy a szívte-
len Február és Zúzmara néne, hogy elbánt az erdő népével. 

- Tudtok segíteni? El tudjátok kergetni a telet?
- Ó, ti szegények! Persze, hogy segítünk! Kergessük el 
együtt!

Álarcot, maskarát festettek, varázsmondókát, éneket tanul-
tak. Az erdő tisztásán összegyűltek, félelmetes maskarát húz-
tak magukra, lehullott gallyakból máglyát raktak. Síppal, dob-
bal kereplővel hatalmas ricsajt csaptak, énekeltek, táncoltak 
varázs verset mondtak.

Fuss tél szaladj már, mindenki csak tavaszt vár!
Tavasz elé szaladunk, tűzön jeget aszalunk!

Zúzmara néne dühösen repült oda, de a máglya lángja bele-
kapott a szoknyájába. Villogó szikrák pattantak szanaszét, fu-
tott is Zúzmara néne, hogy eloltsa a szikrákat. Ahová a szikrák 
hulltak, ott rögtön hóvirágok virultak. Meglátta ezt a cinke és 
rögtön dalra fakadt.

Nyitni kék, nyitni kék!
A virágnak nyílni kék!

Kedves tavasz, fut a tél,
Most már végre jöhetnél!

Meghallotta a dalt a Tavasz, mosolyogva vette kezébe kis ko-
sarát és elindult a tisztás felé. Amerre lépett, ibolyák nyíltak, 
füvek zöldeltek, napsugár táncolt. A gyerekek kacagva kerge-
tőztek, a nyuszik bukfenceztek a fűben, az őzike körbeszalad-
ta a rétet, a cinege meg egyre fújta:

Itt a tavasz, süt a nap
Nem is lehet boldogabb!
Ember, állat mind örül.
Táncot jár a tölgy körül.

A mesét a Gyáli Mi Újság 
olvasóinak írta:  

Karácsonyi Ibolya, író

Télvégi kaland
Mert a gyermekkel együtt töltött idő pótolhatatlan...

Az Eötvös József Techni-
kum diákjai és oktatói együt-
tes erőfeszítéseket tesznek 
a fenntarthatóság és környe-
zetvédelem területén, mind-
ezt az Örökös ÖKO-iskola 
cím megszerzése érdeké-
ben. Legújabb kezdeménye-
zésünk a használt sütőolaj 
gyűjtés, mely egy kreatív és 
praktikus módszer a környe-
zetvédelem és a fenntartha-
tóság elősegítésére.

Azok, akik érintettek vagy érdeklő-
dők a zöld kezdeményezések iránt, 
örömmel veszik, hogy az iskola kö-
zössége mostantól lehetőséget bizto-
sít a használt sütőolajok elszállításá-
ra és újrahasznosítására. Az iskolában 
kihelyezett gyűjtőpont lehetővé teszi 
a diákoknak, tanároknak és az iskolai 
személyzetnek, hogy könnyedén hoz-
zájáruljanak a környezetvédelemhez.

Miért érdemes csatlakozni a használt 
sütőolaj gyűjtéshez? Az elsődleges cél 

az, hogy minimalizáljuk a környeze-
ti terhelést, amit a használt sütőolajok 
eldobásával okozunk. Az ilyen olajok 
környezetbarát módon való újrahasz-
nosítása csökkenti a víz- és talajszen�-
nyezést, illetve a negatív hatásokat az 
élőlényekre és az ökoszisztémára.

Emellett az iskola gyűjtési prog-
ramja kiváló lehetőséget kínál a di-
ákoknak a környezettudatosság fej-
lesztésére és az aktív részvételre az 
ilyen típusú kezdeményezésekben. 
A technikum hallgatói nemcsak a 
tanteremben, hanem a mindennapi 
életben is elsajátíthatják a fenntart-
ható életmód alapelveit.

Az iskolai vezetés örömmel látja, 
hogy a diákok kezdeményező szere-
pet vállalnak a fenntarthatóságot cél-
zó projektekben, és ennek eredmé-
nyeképpen a Technikum elnyerheti az 
Örökös ÖKO-iskola címet. 

A használt sütőolaj gyűjtés egy lépés 
az iskola hosszú távú fenntarthatósá-
gi tervei felé, és a diákok aktivitása 
alapján újabb környezetvédelmi kez-
deményezések is tervezés alatt állnak.

Az Eötvös József Technikum a diákok 
és az egész iskolai közösség segítsé-
gét kéri, hogy a használt sütőolaj gyűj-
tési program még sikeresebb legyen. 
Minél többen csatlakoznak, annál na-
gyobb mértékben segíthetünk a kör-
nyezetvédelemben és a fenntartható-
ság előmozdításában. Legyen részese 
Ön is ennek a zöld forradalomnak, és 
tegyük közösen élhetőbbé környeze-
tünket, miközben elindulunk az Örö-
kös ÖKO-iskola cím felé vezető úton!

A használt sütőolaj bármilyen le-
zárt flakonban elhelyezhető az is-
kola nagykapujában található sár-
ga gyűjtő kukába hétköznap 8 
órától 20 óráig. Iskolánk címe: 
Gyál, Erdősor utca 65. 

Husztiné Tofán Mónika
Öko munkaközösség vezető

Zöld kezdeményezés az Eötvös József Technikumban
Használt sütőolaj gyűjtés a fenntarthatóságért  
és az Örökös ÖKO-iskola cím megszerzéséért
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Egyházak Gyálon
Gyáli Római Katolikus Plébánia
Cím: Gyál, Szent István utca 36. 

Tel.: 06-29/340-513. 

Web: www.gyalikatolikusegyhaz.hu

Gyáli Görögkatolikus Egyház
Cím: Gyál, Karinthy utca 22.

Elérhetőség: Dr. Papp Miklós

Tel.: 06-30/386-8111  

E-mail: papp.miklos@sapientia.hu

Facebook: Gyáli Görögkatolikus 

Szervezőlelkészség

Gyáli Református Templom
Lelkészi hivatal:  

kedd - péntek 16.00-18.00

Cím: 2360 Gyál, Zrínyi utca 33.

Telefonszám: 06-29/340-531 

Web: www.gyaliref.hu

Evangélikus egyházközség
A gyáli evangélikusok számára 

Gyálon a református templomban a 

hónap első és harmadik vasárnap-

ján 14.30-kor van Istentisztelet, me-

lyet a vecsési lelkész, Heinemann Il-

dikó tart. 

Cím: 2360 Gyál, Zrínyi utca 33.

Telefonszám: 06-20/770-0442 

E-mail cím: ildiko.heinemann@

lutheran.hu

A negyvenes számnak jelentősége 
van, hiszen Jézus is negyven napon 
át böjtölt a pusztában, Mózes negy-
ven napon át szemléli Isten dicsősé-
gét a Hóreb hegyén, Illés próféta pedig 
negyven nap és negyven éjjel megál-
lás nélkül gyalogolva jut el Isten hegyé-
ig. E történetekben az a közös, hogy 
szereplőik nem az ételek megvonásá-
ra vagy egészségesre cserélésére hív-
ják fel a figyelmünket, hanem Istenhez 
járulnak és Istennel töltik ezt az időt. 
Jó tudni ezt a wellness diéták korában: 
bár az egészséges életmód a hívő em-
ber életében is fontos, a böjt igazi ér-
telme az, hogy visszataláljunk Istenhez, 
és egyben önmagunkhoz, lelkileg meg-
újuljunk és megfiatalodjunk. Létezik 
ennél vonzóbb dolog a túlhajszoltság 
és lelki üresség, a depressziók és el-
szürkülő emberi kapcsolatok korában? 

Hamvazószerdán a pap hamuval 
hinti meg a hívők homlokát a bűn-
bánat jeleként. A hamuval keresztet 
rajzol a homlokunkra, és közben a 
következők egyikét mondja nekünk: 
„Emlékezz, ember, hogy porból vagy 
és porrá válsz!” vagy „Térjetek meg, 
és higgyetek az evangéliumban!”   
De mire is utal ez a két mondat, mi-
lyen útravalóval indítanak el ben-
nünket a böjti időszakra? 

Az első mondat szerint a föld porá-
ból vétettünk, és halálunk után elpor-
lad a testünk. Emlékezz, ember, ennyi 
vagy: egy marék hamu! Jó lesz szeré-
nyebben és megfontoltabban élned! 
Istent akarsz játszani? Rendben, hisz 
Isten a megistenülésre hívott meg Té-
ged, de ezt ne a szeretet ellenében a 
bűnök útján önfejűen csináld, mert ak-
kor szükségszerűen kudarcot vallasz. 
Meg tudod toldani az életedet akár-
csak egy perccel is? Emlékezz rá, te az 
életet kapod, befogadod, de magadtól 
nem tudsz életet adni. Azt sem tudod, 
holnap élsz-e még, hogy mennyi időd 
van életed értelmének megértésére és 
megvalósítására. Épp ezért nincs idő 
a sodródásra, találd meg Istent, tanulj 
tőle igaz szeretetet, és szeresd a tieidet!

A második mondat így hangzik: térjetek 
meg, és higgyetek az evangéliumban! 
Ez a mondat arra utal, hogy a Kísértő 
biztos kézzel tévutakra vezeti életün-
ket, ha óvatlanságból vagy lelki igény-
telenségből nem igyekszünk kerülni a 
bűnöket. Térj meg, azaz hátra arc! For-
dulj meg, hagyd ott az önámítás és ön-
pusztítás útjait, és indulj el az ellenke-
ző irányba! Ha ezt nem teszed, a bűn, 
az önzés felemészthetnek. Mire észre-
veszed, hogy megvezettek, már késő. 
Az egyház minden évben ismétli Jé-

SZÍVmelengető

Böjt
idején

Hamvazószerdával elkezdődött a Nagyböjt, a Szent 
Negyvennap ideje. „Itt az alkalmas szent idő, az üdvösségnek 
napjai, hogy megtisztítsuk a szívünk, lemosva vétkek szen�-
nyeit.” - fogalmazza meg énekünk a böjti időszak értelmét.

Mit tehet a szülő,  
ha gyermekét  
hiperaktívnak  
bélyegzik?

Olykor igazán kiszolgáltatottnak 
tűnhet a szülők helyzete, ha gyer-
meküket ADHD-val diagnoszti-
zálják, mert innentől kezdve rájuk 
nehezedik a nyomás, hogy gyerme-
küket komoly pszichiátriai szerekkel 
történő kezelésnek vessék alá. Saj-
nos az sem ritka eset, hogy gyám-
hivatali eljárás indul a szülő ellen, ha 
nem ért egyet a pszichiátriai keze-
léssel. Ha azonban a szülő tisztában 
van a jogaival, sokkal kevésbé fogja 
sarokba szorítva érezni magát.

„A szülő köteles és jogosult arra, 
hogy (...) a gyermeke testi, szellemi, 
lelki és erkölcsi fejlődéséhez szük-
séges feltételeket, valamint az okta-
tásához és az egészségügyi ellátá-
sához való hozzájutását biztosítsa” 
– mondja ki a 2011. évi CCXI. Tör-
vény a családok védelméről. E tör-
vény alapján íme három dolog, 
amit a szülőnek joga van megtenni 
gyermekéért:

1.	 A szülőnek joga van megköve-
telni olyan vizsgálatokat, me-
lyek tényszerűen igazolják, hogy 
gyermeküknek valóban kimutat-
ható agyi rendellenessége van – 
ahogyan azt a pszichiáterek ál-
lítják az ADHD-s gyermekekről. 
A diagnózist jellemzően a meg-
figyelt viselkedésre alapozzák; 
egyetlen vizsgálat sem történik, 
ami az agy vagy a test más ré-
szeinek állapotát térképezné fel.

2.	 Ha pszichiátriai szert javasolnak 
gyermeke viselkedési problémá-
ira, hivatkozhat azokra a nem-
zetközileg kiadott hivatalos fi-
gyelmeztetésekre, melyek mind 
a veszélyes mellékhatásokra hív-
ják fel a figyelmet, és arra, hogy 
ezek a szerek egyáltalán nem 
tekinthetők biztonságosaknak. 
Egy összefoglaló felsorolást itt 
talál róluk: www.emberijogok.
hu/figyelmeztetesek

3.	 A szülőnek joga van tudni azok-
ról a nem káros és nem veszé-
lyes alternatív kezelési módokról, 
melyekkel hatékonyan javítani 
lehet a gyermekek hangulati, fi-
gyelem- és viselkedési problé-
máin. Joga van megkérdezni az 
orvost a nem gyógyszeres keze-
lésekről. Joga van ahhoz is, hogy 
másik szakvéleményt kérjen.

Az Állampolgári Bizottság az Embe-
ri Jogokért Alapítvány megjelente-
tett egy informatív kiadványt, amely 
segít eligazodni a szülőknek, peda-
gógusoknak és más érdeklődőknek 
az ADHD témakörében.

A kiadvány ingyenesen letölthető az 
alapítvány weboldaláról: 
www.emberijogok.hu/adhd

Fegyveres Krisztina
Állampolgári Bizottság  

az Emberi Jogokért Alapítvány

zus megtérésre hívó szavát, hogy azok, 
akik elég okosak ahhoz, hogy hallgas-
sanak Istenre, elkerülhessék a zsákutcá-
kat, hogy életük végső soron ne az illú-
zióik összeomlása felé vezessen, hanem 
okosan és távlatosan építkezhessenek. 

Böjt van. Itt az idő, hogy észbe kapj, 
változtass, amíg nem késő, hogy 
szabad és teljes életed legyen!

Dr. Káposztássy Béla
plébániai kormányzó
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Boldog Születésnapot!

Balkó Jánosnét 90. születésnapja al-
kalmából a város nevében Nagy Jó-
zsef Elek alpolgármester köszöntötte. 
 
Az ünnepelt Sárospatakon szüle-
tett, majd Pásztón élt férjével. 1962-
ben költöztek Gyálra. Férje, Balkó 
János készítette a régi napközibe a 
hintát, focikaput, lócát saját forrásá-
ból és a munkahelye által biztosított 
alapanyagokból.

Ani néni szabász volt, 18 évet dolgo-
zott a gyáli termelőszövetkezetnél, 
végül onnan is vonult nyugdíjba. Na-
gyon büszke egykori díszkertjükre, 
amelyet férje nehéz és sok munká-
val épített, majd gondozott. A kert 
sokmindent rejtett: gyümölcsöt, 
zöldséget, csodaszép virágokat. 
Nem csak a családot, de a környe-
ző gyermekeket is megajándékozta 

A szépkor betöltésekor a városvezetés köszönti az ünnepeltet,  
amelynek keretében egy tartalmas ajándékcsomaggal, gyáli emléklappal, virágcsokorral  

és Orbán Viktor miniszterelnök úr által küldött emléklappal ajándékozzák meg a szülinapost,
aki mindezen felül jubileumi juttatásban is részesül, aminek összege annyiszor 1000 forint,  

ahányadik életévét betöltötte (90, 95, 100, 105, 110, 115). 

Jászberényi Ferdinándnét 90. szü-
letésnapja alkalmából a város ne-
vében szintén Nagy József Elek al-
polgármester köszöntötte. 

Az ünnepelt 2 éve költözött uno-
kája családjával Gyálra. Vecsésen 
született, majd a 18. kerületben élt 
családjával. Heten voltak testvérek. 

Erzsi néni a Lőrinci Fonó kézilab-
da csapatában játszott, férjével is a 
sport hozta össze. 20 évet dolgozott 
a textilgyárban. Egy betegség okán 
a kézilabdázást abba kellett hagy-
nia, de férje miatt a férfiakkal járta 
hétvégenként a meccseket, segéd-
kezett azok lekötésében.

Balkó Jánosné Ani néni

Jászberényi Ferdinándné Erzsi néni

Papp Józsefné anyakönyvvezető tájékoztatása szerint  

januárban 9 haláleset és 8 házasságkötés történt városunkban.

Házasságot kötöttek:

01.05.:
- Puskás Viktor és Lőrinc Krisztina Ivanivna (Puskás-Lőrinc Krisztina Ivanivna)

- Sáfrán Dávid és Törjék Hanna (Sáfrán-Törjék Hanna)

- Kárász Attila Richárd és Icsei Erzsébet Margit (Kárász-Icsei Erzsébet Margit)

01.27.:
- László Béla Zoltán és Kovács Eszter (László Eszter)

- László József és Kapás Anna (László-Kapás Anna)

ANYAKÖNYVI HÍREK

A Gyáli Házasulandók Program keretén belül január hónapban  

2 pár vált jogosulttá az 50 000 Ft összegű egyszeri támogatásra. 

Gyál Város Önkormányzata így a program indulása óta (2017) összesen  

37 100 000 Ft támogatást nyújtott a házasulandóknak.

Részletek: www.gyal.hu/gyalieletprogram

finomságokkal. A „Tiszta udvar, ren-
des ház” címet is elnyerte. 

Az ünnepelt szabadidejében szeret 
olvasni, keresztrejtvényt fejteni, nyá-
ron pedig a kertet locsolni.

Ani néni nagyon hálás szomszédaiért 
és a sok gyáli ismerősért, akik segí-
tették őt és férjét a nehéz időkben, 
valamint hosszú, Gyálon leélt életü-
ket támogathatták, megoszthatták 
egymással. 

Sajnos 65 év házasság és 5 év otthoni 
ápolás után férjét el kellett engednie, 
de szerető családjával szoros kapcso-
latot ápolnak. Egy lánya, két unokája 
és három dédunokája rendszeresen lá-
togatják, örömmel töltik meg a házat. 
Legyen ez így még hosszú ideig!  
Isten éltesse sokáig!

Egy lány gyermek, egy lány uno-
ka és egy lány dédunoka büszke 
nagymamája.

Annak ellenére, hogy 30 évet élt 
Zuglóban férje korai elvesztését kö-
vetően, szeret Gyálon élni. Itt min-
dent megtalál, amire szüksége van.

Szabadidejében szeret kézilabda 
meccseket nézni. A hosszú, egész-
séges élet titka véleménye szerint, 
hogy az ember ne idegeskedjen, ve-
gyen elő egy jó könyvet (az ünne-
pelt nagy Jókai rajongó) és sétáljon. 
A köszöntést Erzsi néni így zárta: 
„Jó helyem van, úri nő vagyok!”

Legyen ez így még hosszú ideig! Is-
ten éltesse sokáig!

programajánló programajánló programajánló programajánló programajánló
programajánló programajánló programajánló programajánló
programajánló programajánló programajánló programajánló programajánló programajánló programajánló programajánló
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Ahogy tavasszal új életre kel a természet, 
úgy a Gyáli Kertbarát Kör is újra aktivizálja 
magát és rögtön két hasznos programra invi-
tálja a kertészkedő lakosokat.

METSZÉSI BEMUTATÓ

Gyócsi Zoltán agrármérnök metszési bemutatót tart a 
Gyáli Kertbarát Kör szervezésében 2024. március 9-én 
szombaton, 10.00-14.00 óráig.
HELYSZÍN: Gyál, Bethlen Gábor u. 22.
Vendéglátó: Murguly Elvira tagtárs.

Jön a tavasz, hív a kert!
KÖZÖSSÉGI MAGBÖRZE

A Gyáli Kertbarát Kör közösségi magbörzét rendez 
2024. március 23-án szombaton, 09.00-12.00 óráig.
HELYSZÍN: Arany János Közösségi Ház és Városi 
Könyvtár udvara (Gyál, Kőrösi út 118-120.).

A magfogáshoz érteni egy nagyszerű képesség, 
amelyhez sok türelem és tudás szükséges. Érdemes a 
magokat különösen, ha nálunk jól bevált fajtákról van 
szó megosztani másokkal. Ösztönözzük az érdeklődő-
ket, hogy saját fogású magokat hozzanak, és érdemes 
otthon kiporciózni, hogy a magbörzén már ne kelljen 
ezzel foglalkozni, és legyen időnk egymásra figyelni.

A magokat cseréljük, vagy ajándékozzuk, de nem árul-
juk! Egy magbörze alkalmas arra, hogy ne csak a ma-
gokat, hanem a hozzájuk kapcsolódó tudást is átadjuk. 
Így mások sem egy zacskó magot kapnak,hanem egy 
tudáscsokrot és lelkesedést is mellé. Várunk zöldség-
magokat, virágmagokat, palántát, szobanövényeket és 
minden kertészkedéssel kapcsolatos növényeket.

Minden érdeklődőt szeretettel vár a Gyáli Kertbarát Kör!

Gyáli bkse MECCSNAPOK
GYÁLON

Labdarúgás
03.11. 19:30

GyáliBKSE - CSHC 94 SE (Öregfiúk)

03.16. 14:30
GyáliBKSE - Taksony SE (Felnőtt)

03.17. 10:00
GyáliBKSE - Puebla FS TFC (U14)

Kézilabda 
02.23., 17:30 (Női LU19) 

Gyáli BKSE - Szigetszentmiklós NKSE

02.24., 09:00 (Férfi FU13) 
Gyáli BKSE - Szigetszentmiklósi KSK II.

02.24., 16:00 (Férfi FU13) 
Tempo KSE - Gyáli BKSE 

02.25., 09:00 (Női LU13) 
Gyáli BKSE - Inárcs-Örkény Kézilabda Club Egyesület

02.25., 14:30 (Női LU13) 
Malév Sport Club - Gyáli BKSE

02.25., 17:00 (Női felnőtt) 
Gyáli BKSE - Solymári Sport Club 

03.01., 18:30 (Férfi felnőtt) 
Gyáli BKSE - Mogyoródi KSK II. 

03.03., 09:00 (Férfi FU10) 
Gyáli BKSE - Tempo KSE

03.03., 12:45 (Férfi FU10) 
Ráckeve VKSK - Gyáli BKSE

03.03., 17:00 (Férfi FU20) 
Gyáli BKSE - Dunaharaszti MTK

03.07., 17:30 (Férfi FU18) 
Gyáli BKSE - Tatai Atlétikai Klub

03.08., 17:00 (Női LU19) 
Gyáli BKSE - Mohácsi Torna Egylet 1888

03.10., 15:00 (Női felnőtt) 
Gyáli BKSE - Városi Sportegyesület Dunakeszi II.

03.10., 17:00 (Női LU17) 
Gyáli BKSE - Alsónémedi Sportegyesület

03.13., 17:30 (Női LU19) 
Gyáli BKSE - Gyömrői Kézilabda Akadémia

03.20., 17:30 (Női LU17) 
Gyáli BKSE - Városi Sportkör Tököl Egyesület

E-mail cím: gyalikertbarat@gmail.com

Telefon: 06-29/263-343, 06-30/859-2662

Konzultáció: személyesen minden hónap utolsó 
csütörtökén 14.00-órától, a közösségi házban.

A Peremvárosi Horgászok 
Egyesülete a Ráckevei 

Dunaági Horgász Szövetség 
tagja lett

A Peremváros Horgászok Egyesülete,  
mint a Ráckevei Dunaági Horgász Szövetség  

tagegyesülete, a szövetség, valamint MOHOSZ által 
nyújtott szolgáltatásokat tagjai számára is biztosítja. 

Ezek: teljes jogú tagság minden hazai horgászvízre, 
éves, heti, napi horgászjegy váltása. 

Állami horgászvizsga: 
„Peremvárosi Horgásztó és Pihenőpark.” - Gyál

„Padúc Horgászcentrum.” - Pilisvörösvár.  

Egyesületünk nyitott, várjuk tagjainkat és  
az átigazolni vágyókat!

www.phehorgaszto.hu
www.rdhsz.hu

Peremvárosi Horgászok Egyesülete
elnöksége

FEGY - napló
01.22.
Baleset történt a Gesztenye utca és a Kőrösi út keresz-
teződésénél, egy autó a KRESZ-táblát kidöntött és ne-
kiütközött egy ingatlan kerítésének, majd a helyszínről 
elhajtott. Járőreink megkezdték az okozó jármű fel-
kutatását, a nyomokat követve egy közeli keresztut-
ca egyik ingatlanának udvarán meg is találták a sérült 
járművet. A rendőrség eljárást indított a baleset oko-
zójával szemben.

01.25.

Lakossági bejelentés érkezett, hogy az Egressy utcában 
egy üres telken valaki szemetet égetett és a helyszínt 
felügyelet nélkül hagyta, a parázsló pernyét a környe-
ző ingatlanokra fújja a szél. Tűzoltóink a helyszínre érve 
a kerítést - hatósági felhatalmazásra - átvágták és az in-
gatlanra bejutva a tüzet eloltották.

Összeállította:  
Kelecsényi Gábor

01.17.
A Bacsó Béla utcából érkezett segítségkérés, a bejelentő 
nem tudott bejutni az édesanyjához. Járőreink a ház abla-
kán keresztül az ingatlanba bejutottak és az ajót kinyitották, 
lehetővé téve a bejutást a házba. A házban lakó idős hölgy 
elesett és nem tudott felállni, ezért nem nyitott ajtót a roko-
nainak. Állapota miatt a hölgyet kórházba kellett szállítani.

01.19.

Bejelentés érkezett, hogy a Bacsó Béla utcai vasúti át-
járónál egy személy a földön fekszik. Kiérkező járőreink 
egy erősen ittas hölgyet találtak a helyszínen, aki a lábát 
fájlalta, nem tudott felállni, ezért mentőt hívtak hozzá.  
A kiérkező mentő lábtörés miatt kórházba szállította.

01.20.

Az Iglói utcából érkezett lakossági segítségkérés, hogy 
egy személyautó nagy sebességgel száguldozik a kör-
nyéken. Járőreink az autót a helyszín közelében meg-
találták és a benne ülő fiatalokat felszólították, hogy a 
rendzavaró tevékenységet hagyják abba.
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Szolgáltatások kimagasló színvonalon a legkorszerűbb 
diagnosztikai eszközökkel:
kimagaslóan precíz refraktométer, mely nemcsak a páciens 
alap refrakciós hibáit elemzi, hanem egyedülálló hullámfront 
analízis keretében a magasabb rendű aberrációk is megállapí-
tásra kerülnek
a vizsgálat során egyedi szolgáltatásként mindenki számára 
biztosítjuk a szemfenék fotózást a Next Sight Nexy gépünkkel, 
amivel teljesebb képet kapunk a látást befolyásoló szemészeti 
állapotról
Glaucoma-, zöldhályog szűrésre alkalmas szemnyomásmérésre 
is lehetőség van, OCT és látótérvizsgáló gépünkkel teljes képet 
kapunk szeme állapotáról
gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszerűbb 
eszközünket használjuk, a teljesen gyermekbarát Plusoptix 
nevű gépünket
színtévesztés korrigálása Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegyük a színlátását!
diszlexia korrigálása gyógypedagógus segítségével

A kiemelkedő szaktudás a kellemes, családias és hozzáértő 
kiszolgálással párosul! Várjuk szeretettel!

2360 Gyál, Táncsics Mihály u. 61.
Telefon: +36 70 902 5876
kristalyviragoptika@gmail.com
www.kristalyviragoptika.hu

KRISTÁLYVIRÁG

O P T I K A
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Kertépítő-, díszítő- valamint szóródó 
építőanyagok értékesítése 
és szállítása, akár 1m3-től!

-SÓDER (0-4,0-8,0-16,0-24)
-HOMOK (0-1 mosott, bányahomok)
-KAVICS (4-8, 8-16, 16-24, 24-40, kulé)
-MURVA (2-5, 5-11, 11-20, 20-55, 
          0-20 poros)
-BAZALT (12-20)
-FÖLD (termő, töltő)

GÉPI FÖLDMUNKA, 
DARUS FUVAROZÁS, ÉPÜLETBONTÁS

06 30 213 9985

SÓDER 
DEPÓ 
GYÁL

Hirdetésével 
a kultúrát támogatja!

Hirdetésfelvétel: 
06-29/541-644,
szerkesztoseg@gyal.hu



Villanybojlerek vízkőtelenítése, javítása (kisebb áramfo-
gyasztás, hosszabb élettartam), ingyenes állapotfelmérés. 
Telefon: 06-30/417-2317. 

Vállalok víz-gáz-központifűtés és padlófűtés szerelést, 
csaptelepek, wc-k, gáz és villanybojlerek, tűzhelyek, kon-
vektorok, vízmelegítők javítását, cseréjét. Vegyes tüze-
lésű kazánok bekötését és ehhez kapcsolódó munkákat.  
Szúr Sándor 06-20/412-6511.

Gallai János háztartásigép-szerelő: 06-30/307-9794.
Mosógép-, hűtőgép javítás, hajdúsági villanybojler tisztí-
tás, javítás garanciával. Nyitvatartás: H-P: 7:30 – 17:30-ig.

Eladó-kiadó ingatlanokat keresek ügyfeleim részére. Si-
keres eladás esetén 2,5% jutaléktól. 23 éves szakmai ta-
pasztalat, értékbecslés. Hívjon bátran, nem fog csalódni!  
Telefon: 06-20/3974-055.

Víz, gáz, fűtésszerelés, kéményszerelés és készülékcsere, 
duguláselhárítás, központi porszívó szerelés, csatorna sze-
relés. Tel.: 06-30/9340-937.

Lakatosmunkák, ajtó- ablakrácsok készítése, javítása. Papp 
Zoltán 2360 Gyál, Egressy utca 73, Tel.: 06-70/233-30-47.

Villanyszerelés, villanyszerelési munkák kivitelezése, hiba-
elhárítás, vezetékek cseréje, kapcsolók, dugaszok kiépíté-
se, cseréje, elektromos főzőlap és sütő bekötése, világítás 
korszerűsítése. Bálint András +36-30/415-2934.
Garanciát vállalok. Hívjon bizalommal!

A lélek is fájhat. Gyógymódja a mély, segítő beszélgetés. 
Legyen erős hozzám fordulni! Időpont kérés Gyálra: 06/20-
564-06-06 (Tóthné Éva mentálhigiénés szakember).

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, gépi tisztítás. Fá-
bián István 06-20/317-0843.

BEFEKTETŐKNEK! Gyálon az M0-ás pestimrei lehaj-
tójához közel, több mint 2,4 hektár szántó eladó. Érd.: 
06-20/315-6822

VILLANYSZERELÉS: kisebb-nagyobb villanyszerelést, 
okos otthonok telepítését vállalom rövid határidővel, ga-
ranciával. Tel.: 06-70/515-6114.

Burkolás! Hideg-meleg burkolást vállalok, garanciával. Ez 
mellett minden kőműves munkát, festést és kerti mun-
kákat is, pl. csatorna tisztítás, fakivágás, stb. Térkövezés, 
betonozás, burkolás, dryvitozás, szigetelés. Jakab János 
06-20/374-3737..

Garay Dávid VILLANYSZERELŐ. Hibakeresés, elhárítás - el-
osztótábla cseréje - régi vezeték cseréje - helységátalakítás 
- sütő, főzőlap bekötése - újépítésű és régi lakások teljes 
villanyszerelése. Gyálon és környékén ingyenes kiszállás. 
Tel: 06-30/788-1997.

Köszönetnyilvánítás. Hálás szívvel mondunk köszö-
netet mindazoknak, akik özv. Varga Sándorné (Balog 
Ida) temetésén az Alsónémedi köztemetőben megje-
lentek, ulosó útjára elkísérve sírjára virágot, koszorút 
helyeztek, fájdalmunkban osztoztak: Fia és Leánya

Apróhirdetés

HIRDETÉS 2024

06-20/355-6000
1188 Bp., Lea utca 30/a.

www.fodoringatlan.hu

HIRDETÉSFEBRUÁR
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Dr. Csorba László
Dr. Csorba Péter

Dr. Csorba Zoltán
Dr. Ádám Ágnes

Dr. Beke Zsuzsanna
Vassné Csorba Zsuzsa,

Vass Péter - fogtechnika

VECSÉS, Báthori u. 16.
Hétköznap: 8-12 és 14-19 óra

Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

• Szájsebészet
• Implantáció
• Fogpótlások

• Fogfehérítés
• Panoráma röntgen
• Fogtechnika

FOGÁSZAT




